
◎觀心讀書會-課後心得分享   1869 鄒ＯＯ 
    每次上讀書會都有一定的收穫，同學間的發言愈來愈輕鬆，我也比以前大
膽、勇敢多了，至少現在我可以勇敢站在同學前面發表自己的看法，不像剛開始
上課時，不敢面對同學講話與分享，所以真心感謝林老師，這些進步都是林老師
所給予的，所謂「機不可失，時不再來」，我會更珍惜讀書會上課的時間。 
    每次讀書會同學討論與主管相處間的大小事時，之前我會認為當自己沒有錯
時，就要分辨清楚，但現在我的想法已完全改變，一位主管要管理很多人，每個
人的性格又不相同，主管真的很辛苦，若態度不夠強硬與堅持，又將如何管理眾
多人。而且換個角度思考，還是自己有錯，如果不是自己犯錯在先，就不會到這
裡，主管就是想管，也管不到呀，所以很多事情忍一下就過去了。既然自己因犯
錯而來到監所，就得把以前不好的個性拋在一邊，不然吃虧的還是自己，這也是
一種磨練、學習與進步。為了一句話爭一口氣，又能得到什麼好處，與同學相處
也要這種態度--學習忍耐。 
    在『輪轉人生』這書中有句話寫的很棒，『內心認為是苦就是苦，認為是樂
就是樂，苦樂皆由心生』。 
觀心讀書會林珠老師的勉勵：觀念的轉變一瞬間，這就是成長，加油。 


