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  午夜在睡夢中醒來，脆急厚重的雨滴在囚房外落下，聲音飄進舍房，這種令

人心慌的感覺，使我走入一段灰暗的記憶片段，在我因毒品案而繫獄二年一月以

前在外的那段生活，一次因故入院，醫生無情冰冷的宣判「愛滋病」，我居然得

了愛滋病！我的身體由健康狂跌到感染愛滋，心傷痛絕的我無力再舉起信心的旗

幟，重疊的煩惱與恐懼日夜壓榨著我，我每天用海洛因麻痺自已，天真的以為這

樣濫打毒品，不失為一種發洩的另類管道，事實卻無疑的證明，我的身體健康狀

況每況愈下，免疫力降低的緣故，使我很快的有了伺機性疾病的發生，先是蜂窩

性組織炎，接踵而至的是心內膜炎，心情一次比一次難熬，後來的日子，我如行

屍走肉般無神的觀察一切事物，任何人的笑語都成了我跨越不過的冷牆，在他人

面前我用堅強掩飾軟弱一副無關緊要的樣子，私底下竟澈底無助的痛哭失聲，情

緒幾度失控，我控訴這世界的不平！我想這是難以理解的牴觸，我可以為自暴自

棄來一場長期抗戰，反過來在毒海中載浮載沉的我要在腦海裡放入正向思考卻鮮

能如此。 

  在住院的日子，我發現每次我經過隔壁同為愛滋病患者的隔離病房，從透明

的門望進去，他幾乎都是孤伶伶的一個人，落寞的身影使我側目，相較於我病房

內的門庭若市，我的幸運是比別人多的多的，親人的溫情擁抱，朋友的關懷眼神

投射到我蔚藍的心海，成了光明的力量和勇氣的來源，我開始思索人生在世的理

由，懂得了釐清自己紊亂的思緒，從那刻起我告訴自己，我不孤單，我被一大群 

人暖暖的愛包圍著，漸漸的我看開了，充滿希望的人生，實在不該跟這般不堪的

毒品換位，死亡原本就無處不在，它在我們的日常生活，飲食起居之中，它是每

個生命個體，無論男女老少都必須面對的，不是有句話說：「月有陰晴圓缺，人

有旦夕禍福」的嗎？我已經不再懼怕想像死亡，對生命中突如其來的災難變故都

能泰然處之！我們實在不需要在火堆中乞求甘霖，也母需在漫飛的雪夜趕路懇求

太陽施捨一點溫熱，但要知道，活著就一定有希望，惡疾皆有醫治的秘方，目前

雖然我身陷囹圄，但日子總會過完的，當作我生涯規劃中最接近的一個小目標，

我要好好充實自己在監所的每一天，正所謂：「勤有功嬉無益的古訓放諸四 

海而皆準，寫這篇文章的目的就在於能對許多不認識的人提供我個人的經驗談，

讓讀過的人或多或少從中得到一些思考，瞧我，不也是當信心堅定了我絕望的生

命，束縛心情的煩絮就不再存在。 

  俗話說的好：「神仙打鼓有時錯，腳步踏差誰人無」？人不貴於無過而貴於

能改過！微風吹拂黑暗，日子是自己在過的，你要黎明抑或更深沉的黑？決定權

在自己。 

  在寂靜無聲的夜晚主管辦新收手續的聲音顯得特別清楚，從醒時響進夢裡，

有時候我分不清自己根本沒睡熟或是夢裡也在替她們難過？有這樣的感覺是因

為，我也曾歷經那一段過程，並下定決定絕不二過，在我聽來，那是種教訓的聲

音，希望各位同學也能引以為鑑，願共勉之。 

 


