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จำกประสบกำรณ์กำรป้องกันกำรใช้ยำเสพติด 
เรำเข้ำใจดีว่ำยำเสพติดไม่ได้ท ำร้ำย 
เฉพำะร่ำงกำยและจิตใจของบุคคลเท่ำนั้น 
แต่ยังส่งผลกระทบต่อครอบครัวเป็นอย่ำงมำก 
ทั้งยังก่อให้เกิดภำระด้ำนควำมปลอดภัยและกำรพัฒนำของสังคม 
ประสบกำรณ์มำกมำย 
เตือนเรำว่ำอันตรำยจำกยำเสพติดนั้นไร้พรมแดน 
และเป็นปัญหำระดับโลก เพื่อให้ 
คณำจำรย์และนักศึกษำในสถำนศึกษำพบปะกับอำจำรย์และนักศึกษำต่ำ
งชำติ มีเอกสำร 
อ้ำงอิงเกี่ยวกับกำรป้องกันควบคุมยำเสพติดที่เหมำะสม 
เพื่อเสริมสร้ำงควำมรู้ด้ำนกำร ต่อต้ำนยำเสพติดในสถำนศึกษำ 
เพิ่มระดับควำมปลอดภัยภำยในสถำนศึกษำ จึงได้จัดท ำ คู่มือแนะน 
ำกำรป้องกันกำรใช้ยำเสพติดฉบับภำษำต่ำงประเทศนี้ 
เพื่อเป้ำหมำยที่ว่ำ สถำนศึกษำไร้สำรเสพติด 
คู่มือกำรป้องกันกำรใช้ยำเสพติดและสุขศึกษำฉบับก่อนๆ 
ไม่ได้ออกแบบมำเพื่อ 
อำจำรย์และนักศึกษำต่ำงชำติในกำรใช้เป็นข้อมูลอ้ำงอิง 
ดังนั้นเรำจึงได้รวบรวมทีมงำน 
ผู้เชี่ยวชำญมำออกแบบคู่มือฉบับนี้เพื่อวัตถุประสงค์ในกำรส่งเสริมกำร
ป้องกันกำรใช้ยำ เสพติดให้อำจำรย์และนักศึกษำต่ำงชำติ
วัตถุประสงค์ของคู่มือเล่มนี้คือเพื่อป้องกันกำรใช้สำรเสพติด 
และเพื่อให้ชำวต่ำงชำติ 
ใช้คู่มือนี้สร้ำงควำมรู้ควำมเข้ำใจเกี่ยวกับยำเสพติด 

กำรป้องกันยำเสพติด และเพื่อให้เข้ำใจ 
กฎหมำยและระเบียบข้อบังคับที่เกี่ยวข้องกับกำรควบคุมยำเสพติดในไต้
หวัน นอกจำกนี้ คู่มือเล่มนี้ยังมีข้อมูลกำรบ ำบัดยำเสพติด 
โดยหวังว่ำอำจำรย์และนักศึกษำต่ำงชำติจะได้ ประโยชน์จำกข้อมูลที่จ 
ำเป็นนี้ เพื่อหลีกเลี่ยงอันตรำยจำกยำเสพติด 
หำกท่ำนมีข้อสงสัยเกี่ยวกับคู่มือฉบับนี้ 
เรำยินดีตอบทุกข้อสงสัยและรับค ำแนะน ำ จำกท่ำนอย่ำงจริงใจ 
ทีมงำนของเรำจะน ำไปปรับปรุงให้ดียิ่งขึ้นอย่ำงสุดควำมสำมำรถ 

ด้วยควำมเคำรพอย่ำงสูง ทีมงำนผู้จัดท 
ำคู่มือรณรงค์ป้องกันกำรใช้ยำเสพติดฉบับภำษำต่ำงประเทศ
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ยำเสพติดที่พบบ่อยและบทลงโทษที่เกี่ยวข้อง

กำรควบคุมไนตรัสออกไซด์ (แก๊สหัวเรำะ)
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1. คำนิยาม “ยาเสพติด”
ในไต้หวัน “ยำเสพติด” ตำมมำตรำที่ 2 ของ 
“ระเบียบกำรป้องกันควบคุมอันตรำยจำกยำ
เสพติด” หมำยถึงผลิตภัณฑ์และสำรออกฤธิ์ทำงจิตที่ท 
ำให้เกิดกำรเสพติด ต้องใช้ต่อเนื่อง และ เป็นภัยต่อสังคม 

2. ประเภทยาเสพติด

โดยแบ่งออกเป็น 4 ระดับตามการเสพติด การใช้ 
และอันตรายต่อสังคม โดยยาระดับ 1 และ 2 
มักอันตรายมากกว่ายาระดับ 3 และ 4:
‧ระดับ 1: เช่นเฮโรอีน มอร์ฟีน โคเคน
‧ระดับ 2: เช่นแอมเฟตามีน ยาอี กัญชา
‧ระดับ 3:เช่นเคตามีน FM2 เมทิลคาทิโนน (เมี้ยวเมี้ยว)
‧ระดับ 4:เช่นโซลพิเดม โปรโพฟอล (เข็มน้ำนม)
แบ่งตามคุณสมบัติของยาเสพติด: 
‧สำรกระตุ้นระบบประสำทส่วนกลำง: เช่น แอมเฟตำมีน MDMA(ยำอี) 

MDPV(เกลืออำบน ้ำ) เมี้ยวเมี้ยว PMMA 

‧สำรหลอนประสำทระบบประสำทส่วนกลำง: เช่นกัญชำ 
กัญชำสังเครำะห์(K2)

‧สำรออกฤทธิ์กดประสำทส่วนกลำง: เช่นเฮโรอีน มอร์ฟีน 

‧สำรใช้สูดดม: เช่นแก๊สหัวเรำะ กำวตรำช้ำง Rush เป็นต้น

3. ยาเสพติดและอันตรายที่พบบ่อยในไต้หวัน

ยาเสพติดระดับ 1

‧หลังใช้ผลข้ำงเคียงคือหำยใจไม่สะดวก คลื่นไส้ อำเจียน วิงเวียน 
มึนงง วิตกกังวล คัน ควำมดันโลหิตต ่ำเป็นต้น

‧เมื่อใช้เป็นระยะเวลำนำน หำกไม่ได้ใช้ต่อเนื่องจะท 
ำให้เกิดอำกำรถอนยำอันได้แก่ กระหำยยำ กระสับกระส่ำย หำว น 
้ำตำไหล น ้ำมูกไหล เหงื่อออกตอนกลำงคืน นอนไม่หลับ 
เบื่ออำหำร ท้องร่วง คลื่นไส้ อำเจียน หนำวสั่น ปวดท้อง 
ปวดกล้ำมเนื้อป็นต้น ประมำณ 7-10 วันอำกำรจึงค่อยๆ หำยไป 

‧เฮโรอีนมีฤทธิ์สูงกว่ำมอร์ฟีนถึง 10 เท่ำ 
และกำรเสพติดเฮโรอีนนั้นรุนแรงกว่ำมอร์ฟีน 
อำกำรถอนยำก็รุนแรงเช่นกัน ผู้ที่ติดเฮโรอีนจะมีกำรติดเชื้อเอดส์ 
ไวรัสตับอักเสบ (ตับอักเสบB หรือ C) เยื่อหุ้มหัวใจอักเสบ 
หลอดเลือดอักเสบ เป็นต้น เนื่องจำกกำรใช้อุปกรณ์ฉีดยำร่วมกัน 
(รวมถึงเข็ม หลอดเข็ม สำรละลำย) ในกำรฉีด ยำเสพติด 

ยาเสพติดระดับ 2

‧หลังใช้เป็นเวลำนำนจะน ำไปสู่โรคจิตเภทประสำทหลอน 
มักตำมมำด้วยกำรท ำร้ำยตัวเอง และมีพฤติกรรมก้ำวร้ำวรุนแรง 
เป็นต้น

‧ยำประเภทแอมเฟตำมีนมีผลในกำรระงับควำมอยำกอำหำร 
มักขำยเป็นยำลดน ้ำหนักอย่ำงผิดกฎหมำย 
และผู้ใช้ยำจะติดยำโดยไม่รู้ตัว

‧ผลข้ำงเคียงคล้ำยกับแอมเฟตำมีน กำรใช้ในปริมำณมำกจะท 
ำให้เกิดอำกำรเป็นพิษ รวมถึงอุณหภูมิร่ำงกำยสูง (อำจสูงถึง 43 
องศำ) ขำดน ้ำ ควำมดันโลหิตสูงเฉียบพลัน หัวใจเต้นผิดจังหวะ 
ภำวะกล้ำมเนื้อลำยสลำยและภำวะไตวำยเฉียบพลัน 
ในรำยที่รุนแรงอำจถึงแก่ชีวิตได้ ้

ยาเสพติดระดับ2

‧เป็นยำที่เป็นสำรออกฤทธิ์หลอนประสำทส่วนกลำง หลังสูบหรือกินจะท 
ำให้หัวใจเต้น ดื้อยำและในด้ำนจิตใจต้องพึ่งยำ 
เมื่อเกิดกำรติดต้องพึ่งยำแล้ว กำรหยุดยำกะทันหันจะท 
ำให้เกิดอำกำรถอนได้ เช่น เบื่ออำหำร วิตกกังวล กระสับกระส่ำย 
ซึมเศร้ำ และนอน ไม่หลับ เป็นต้น 

‧กำรใช้กัญชำในวัยรุ่นอำจท ำให้ไอคิว ควำมจ ำ 
และควำมสำมำรถในกำรเรียนรู้ลดลง 
และฤทธิ์หลอนประสำทของกัญชำจะท ำให้เกิดกำรรับรู้ที่ผิดปกติ 
ส่งผลให้เกิดอุบัติเหตุ บนท้องถนนและอันตรำยต่อสำธำรณะอื่นๆ

‧สตรีมีครรภ์ที่สูบกัญชำมีแนวโน้มที่จะคลอดก่อนก ำหนดและน 
้ำหนักตัวของทำรกใน ครรภ์ต ่ำ 

‧นอกจำกกำรสูบแล้ว กัญชำมักใช้ในรูปแบบของของเหลว ผสมในน 
้ำมันบุหรี่ไฟฟ้ำ หรือท ำเป็นคุ้กกี้ ช็อคโกแลต เป็นต้น 

กัญชาถือเป็นยาเสพติดระดับ 2 ในไต้หวัน การ ปลูก ขนส่ง 
จ าหน่าย ใช้หรือครอบครอง 
ถือเป็นพฤติกรรมที่ผิดกฎหมาย

ยาเสพติดระดับ 3

‧กำรใช้คีตำมีนในทำงที่ผิดจะน 
ำไปสู่โรคกระเพำะปัสสำวะอักเสบเรื้อรัง ซึ่งจะท 
ำให้เกิดพังผืดที่ผนังกระเพำะปัสสำวะ ปริมำณจุลดลง และท 
ำให้เกิดอำกำรต่ำงๆ เช่น ปัสสำวะ บ่อย ปัสสำวะเล็ด 
ปวดเวลำปัสสำวะ ปัสสำวะเป็นเลือด ในผู้ที่อำกำรรุนแรงจะมี

ปริมำณปัสสำวะน้อยลง มีอำกำรบวมน ้ำ  ไตท ำงำนผิดปกติ 
จนอำจถึงขั้นผ่ำตัดสร้ำงกระเพำะปัสสำวะใหม่ นอกจำกนี้ 
ยังส่งผลต่อกำรท ำงำนของกำรรับรู้ (ควำมสนใจและควำมจ ำ) 
และควำมมั่นคงทำงอำรมณ์ด้วย 

‧กำรใช้เป็นเวลำนำนจะท ำให้เกิดกำรดื้อยำ ต้องพึ่งพำยำ 
และอำกำรต่ำงๆ เช่น อำกำรง่วงเหงำหำวนอน กำรเดินไม่มั่นคง 
ไม่มีสมำธิจดจ่อ ควำมจ ำและกำรตัดสินใจแย่ลง 
กำรตอบสนองแย่ เป็นต้น 

‧กำรดื่มแอลกอฮอล์ร่วมกับยำกดประสำทส่วนกลำงอื่นๆ มักน 
ำไปสู่อำกำรมึนงง อุบัติเหตุ หรือเสียชีวิตเนื่องจำกกำรสูดดม 
อำเจียน 

ยาเสพติดกำเนิดใหม่
คุณสมบัติ 1: แพ็คเกจบรรจุหลากหลาย 
ลดความระแวดระวังของวัยรุ่น

‧มักพบบ่อยในรูปแบบผงที่ใช้ผสมชงเครื่องดื่ม 
ขำยในรูปแบบของบรรจุภัณฑ์เชิง

พำณิชย์หรือแบรนด์ของตัวเอง หรือยำที่ท ำเป็นแสตมป์ วุ้น 
ช็อกโกแลต เป็นต้น เพื่อ ดึงดูดกลุ่มวัยรุ่น 

‧สำรออกฤทธิ์คล้ำยกัญชำที่ท ำให้เกิดกำรเคลิบเคลิ้ม (K2) 
ซึ่งฉีดพ่นบนยำสูบ 

หรือตำกแห้ง แล้วขำยเป็นพืชตำกแห้งหรือชำสมุนไพรแบบถุง

คุณสมบัติ 2: มีส่วนประกอบหลากหลายผสมกัน 
ไม่บริสุทธิ์และไม่เป็นเนื้อเดียวกัน

‧กำรผสมยำที่ที่มีผลของยำตรงกันข้ำมหรือคล้ำยคลึงกันอำจก่อให้
เกิดอันตรำยร้ำยแรงต่อ ร่ำงกำยได้ หำกใช้ร่วมกับแอลกอฮอล์ 
ผลของยำอำจรุนแรงขึ้นและอำจเกิดผลลัพธ์ที่ไม่คำดคิดขึ้นได้ ้

คุณสมบัติ 3: ท าการตลาดแบบองค์กร

‧ทุกวันนี้กำรตลำดยำเสพติดก ำลังพัฒนำไปสู่ห่วงโซ่อุตสำหกรรม 
และมักจะจัดให้มีกำรแจกฟรีในครั้งแรก 
ไม่เพียงแต่ผ่ำนแก๊งค์หรือกำรตลำดขององค์กรเท่ำนั้น 
แต่ยังผ่ำนกำรขำยแบบ "ซื้อเป็นกลุ่ม" 
ซึ่งคนรอบข้ำงจะชักจูงและหลอกล่อวัยรุ่นให้ติดยำ 

ไนตรัสออกไซด์ (แก๊สหัวเราะ)
‧เป็นยำชำทั่วไปแบบสูดดม 

ออกฤทธิ์สั้นเกิดผลหลังจำกสูดดมประมำณ 15 ถึง 30 
วินำทีและกินเวลำ 2 ถึง 3 นำที ี

‧ไนตรัสออกไซด์จะส่งผลต่อกำรผลิตวิตำมินบี 12  
กำรใช้ในระยะยำวจะท ำให้เกิด

รอยโรคที่เส้นประสำทส่วนปลำยและไขสันหลัง อำกำรต่ำงๆ 
เช่นจะมีอำกำรเช่น มือชำ เท้ำชำ เดินไม่ได้ 
สูญเสียควำมรู้สึกสำมมิติโดยสิ้นเชิง 
และอำจก่อให้เกิดควำมผิดปกติทำงจิต เช่น ง่วงซึม ซึมเศร้ำ 
หรือสับสนเป็นต้น

‧ หำกใช้ร่วมกับแอลกอฮอล์หรือยำอื่นๆ จะท 
ำให้เสี่ยงต่อกำรเป็นพิษได้ง่ำย 
และก่อให้เกิดอันตรำยร้ำยแรงต่อร่ำงกำยและจิตใจ 

iv



1 รู้จักยาเสพติด

1. รู้จักยาเสพ
ติด

1. คำนิยาม “ยาเสพติด”
ในไต้หวัน “ยำเสพติด” ตำมมำตรำที่ 2 ของ 
“ระเบียบกำรป้องกันควบคุมอันตรำยจำกยำ
เสพติด” หมำยถึงผลิตภัณฑ์และสำรออกฤธิ์ทำงจิตที่ท 
ำให้เกิดกำรเสพติด ต้องใช้ต่อเนื่อง และ เป็นภัยต่อสังคม 

2. ประเภทยาเสพติด

โดยแบ่งออกเป็น 4 ระดับตามการเสพติด การใช้ 
และอันตรายต่อสังคม โดยยาระดับ 1 และ 2 
มักอันตรายมากกว่ายาระดับ 3 และ 4:
‧ระดับ 1: เช่นเฮโรอีน มอร์ฟีน โคเคน
‧ระดับ 2: เช่นแอมเฟตามีน ยาอี กัญชา
‧ระดับ 3:เช่นเคตามีน FM2 เมทิลคาทิโนน (เมี้ยวเมี้ยว)
‧ระดับ 4:เช่นโซลพิเดม โปรโพฟอล (เข็มน้ำนม)
แบ่งตามคุณสมบัติของยาเสพติด: 
‧สำรกระตุ้นระบบประสำทส่วนกลำง: เช่น แอมเฟตำมีน MDMA(ยำอี) 

MDPV(เกลืออำบน ้ำ) เมี้ยวเมี้ยว PMMA 

‧สำรหลอนประสำทระบบประสำทส่วนกลำง: เช่นกัญชำ 
กัญชำสังเครำะห์(K2)

‧สำรออกฤทธิ์กดประสำทส่วนกลำง: เช่นเฮโรอีน มอร์ฟีน 

‧สำรใช้สูดดม: เช่นแก๊สหัวเรำะ กำวตรำช้ำง Rush เป็นต้น

3. ยาเสพติดและอันตรายที่พบบ่อยในไต้หวัน

ยาเสพติดระดับ 1

‧หลังใช้ผลข้ำงเคียงคือหำยใจไม่สะดวก คลื่นไส้ อำเจียน วิงเวียน 
มึนงง วิตกกังวล คัน ควำมดันโลหิตต ่ำเป็นต้น

‧เมื่อใช้เป็นระยะเวลำนำน หำกไม่ได้ใช้ต่อเนื่องจะท 
ำให้เกิดอำกำรถอนยำอันได้แก่ กระหำยยำ กระสับกระส่ำย หำว น 
้ำตำไหล น ้ำมูกไหล เหงื่อออกตอนกลำงคืน นอนไม่หลับ 
เบื่ออำหำร ท้องร่วง คลื่นไส้ อำเจียน หนำวสั่น ปวดท้อง 
ปวดกล้ำมเนื้อป็นต้น ประมำณ 7-10 วันอำกำรจึงค่อยๆ หำยไป 

‧เฮโรอีนมีฤทธิ์สูงกว่ำมอร์ฟีนถึง 10 เท่ำ 
และกำรเสพติดเฮโรอีนนั้นรุนแรงกว่ำมอร์ฟีน 
อำกำรถอนยำก็รุนแรงเช่นกัน ผู้ที่ติดเฮโรอีนจะมีกำรติดเชื้อเอดส์ 
ไวรัสตับอักเสบ (ตับอักเสบB หรือ C) เยื่อหุ้มหัวใจอักเสบ 
หลอดเลือดอักเสบ เป็นต้น เนื่องจำกกำรใช้อุปกรณ์ฉีดยำร่วมกัน 
(รวมถึงเข็ม หลอดเข็ม สำรละลำย) ในกำรฉีด ยำเสพติด 

ยาเสพติดระดับ 2

‧หลังใช้เป็นเวลำนำนจะน ำไปสู่โรคจิตเภทประสำทหลอน 
มักตำมมำด้วยกำรท ำร้ำยตัวเอง และมีพฤติกรรมก้ำวร้ำวรุนแรง 
เป็นต้น

‧ยำประเภทแอมเฟตำมีนมีผลในกำรระงับควำมอยำกอำหำร 
มักขำยเป็นยำลดน ้ำหนักอย่ำงผิดกฎหมำย 
และผู้ใช้ยำจะติดยำโดยไม่รู้ตัว

‧ผลข้ำงเคียงคล้ำยกับแอมเฟตำมีน กำรใช้ในปริมำณมำกจะท 
ำให้เกิดอำกำรเป็นพิษ รวมถึงอุณหภูมิร่ำงกำยสูง (อำจสูงถึง 43 
องศำ) ขำดน ้ำ ควำมดันโลหิตสูงเฉียบพลัน หัวใจเต้นผิดจังหวะ 
ภำวะกล้ำมเนื้อลำยสลำยและภำวะไตวำยเฉียบพลัน 
ในรำยที่รุนแรงอำจถึงแก่ชีวิตได้ ้

ยาเสพติดระดับ2

‧เป็นยำที่เป็นสำรออกฤทธิ์หลอนประสำทส่วนกลำง หลังสูบหรือกินจะท 
ำให้หัวใจเต้น ดื้อยำและในด้ำนจิตใจต้องพึ่งยำ 
เมื่อเกิดกำรติดต้องพึ่งยำแล้ว กำรหยุดยำกะทันหันจะท 
ำให้เกิดอำกำรถอนได้ เช่น เบื่ออำหำร วิตกกังวล กระสับกระส่ำย 
ซึมเศร้ำ และนอน ไม่หลับ เป็นต้น 

‧กำรใช้กัญชำในวัยรุ่นอำจท ำให้ไอคิว ควำมจ ำ 
และควำมสำมำรถในกำรเรียนรู้ลดลง 
และฤทธิ์หลอนประสำทของกัญชำจะท ำให้เกิดกำรรับรู้ที่ผิดปกติ 
ส่งผลให้เกิดอุบัติเหตุ บนท้องถนนและอันตรำยต่อสำธำรณะอื่นๆ

‧สตรีมีครรภ์ที่สูบกัญชำมีแนวโน้มที่จะคลอดก่อนก ำหนดและน 
้ำหนักตัวของทำรกใน ครรภ์ต ่ำ 

‧นอกจำกกำรสูบแล้ว กัญชำมักใช้ในรูปแบบของของเหลว ผสมในน 
้ำมันบุหรี่ไฟฟ้ำ หรือท ำเป็นคุ้กกี้ ช็อคโกแลต เป็นต้น 

กัญชาถือเป็นยาเสพติดระดับ 2 ในไต้หวัน การ ปลูก ขนส่ง 
จ าหน่าย ใช้หรือครอบครอง 
ถือเป็นพฤติกรรมที่ผิดกฎหมาย

ยาเสพติดระดับ 3

‧กำรใช้คีตำมีนในทำงที่ผิดจะน 
ำไปสู่โรคกระเพำะปัสสำวะอักเสบเรื้อรัง ซึ่งจะท 
ำให้เกิดพังผืดที่ผนังกระเพำะปัสสำวะ ปริมำณจุลดลง และท 
ำให้เกิดอำกำรต่ำงๆ เช่น ปัสสำวะ บ่อย ปัสสำวะเล็ด 
ปวดเวลำปัสสำวะ ปัสสำวะเป็นเลือด ในผู้ที่อำกำรรุนแรงจะมี

ปริมำณปัสสำวะน้อยลง มีอำกำรบวมน ้ำ  ไตท ำงำนผิดปกติ 
จนอำจถึงขั้นผ่ำตัดสร้ำงกระเพำะปัสสำวะใหม่ นอกจำกนี้ 
ยังส่งผลต่อกำรท ำงำนของกำรรับรู้ (ควำมสนใจและควำมจ ำ) 
และควำมมั่นคงทำงอำรมณ์ด้วย 

‧กำรใช้เป็นเวลำนำนจะท ำให้เกิดกำรดื้อยำ ต้องพึ่งพำยำ 
และอำกำรต่ำงๆ เช่น อำกำรง่วงเหงำหำวนอน กำรเดินไม่มั่นคง 
ไม่มีสมำธิจดจ่อ ควำมจ ำและกำรตัดสินใจแย่ลง 
กำรตอบสนองแย่ เป็นต้น 

‧กำรดื่มแอลกอฮอล์ร่วมกับยำกดประสำทส่วนกลำงอื่นๆ มักน 
ำไปสู่อำกำรมึนงง อุบัติเหตุ หรือเสียชีวิตเนื่องจำกกำรสูดดม 
อำเจียน 

ยาเสพติดกำเนิดใหม่
คุณสมบัติ 1: แพ็คเกจบรรจุหลากหลาย 
ลดความระแวดระวังของวัยรุ่น

‧มักพบบ่อยในรูปแบบผงที่ใช้ผสมชงเครื่องดื่ม 
ขำยในรูปแบบของบรรจุภัณฑ์เชิง

พำณิชย์หรือแบรนด์ของตัวเอง หรือยำที่ท ำเป็นแสตมป์ วุ้น 
ช็อกโกแลต เป็นต้น เพื่อ ดึงดูดกลุ่มวัยรุ่น 

‧สำรออกฤทธิ์คล้ำยกัญชำที่ท ำให้เกิดกำรเคลิบเคลิ้ม (K2) 
ซึ่งฉีดพ่นบนยำสูบ 

หรือตำกแห้ง แล้วขำยเป็นพืชตำกแห้งหรือชำสมุนไพรแบบถุง

คุณสมบัติ 2: มีส่วนประกอบหลากหลายผสมกัน 
ไม่บริสุทธิ์และไม่เป็นเนื้อเดียวกัน

‧กำรผสมยำที่ที่มีผลของยำตรงกันข้ำมหรือคล้ำยคลึงกันอำจก่อให้
เกิดอันตรำยร้ำยแรงต่อ ร่ำงกำยได้ หำกใช้ร่วมกับแอลกอฮอล์ 
ผลของยำอำจรุนแรงขึ้นและอำจเกิดผลลัพธ์ที่ไม่คำดคิดขึ้นได้ ้

คุณสมบัติ 3: ท าการตลาดแบบองค์กร

‧ทุกวันนี้กำรตลำดยำเสพติดก ำลังพัฒนำไปสู่ห่วงโซ่อุตสำหกรรม 
และมักจะจัดให้มีกำรแจกฟรีในครั้งแรก 
ไม่เพียงแต่ผ่ำนแก๊งค์หรือกำรตลำดขององค์กรเท่ำนั้น 
แต่ยังผ่ำนกำรขำยแบบ "ซื้อเป็นกลุ่ม" 
ซึ่งคนรอบข้ำงจะชักจูงและหลอกล่อวัยรุ่นให้ติดยำ 

ไนตรัสออกไซด์ (แก๊สหัวเราะ)
‧เป็นยำชำทั่วไปแบบสูดดม 

ออกฤทธิ์สั้นเกิดผลหลังจำกสูดดมประมำณ 15 ถึง 30 
วินำทีและกินเวลำ 2 ถึง 3 นำที ี

‧ไนตรัสออกไซด์จะส่งผลต่อกำรผลิตวิตำมินบี 12  
กำรใช้ในระยะยำวจะท ำให้เกิด

รอยโรคที่เส้นประสำทส่วนปลำยและไขสันหลัง อำกำรต่ำงๆ 
เช่นจะมีอำกำรเช่น มือชำ เท้ำชำ เดินไม่ได้ 
สูญเสียควำมรู้สึกสำมมิติโดยสิ้นเชิง 
และอำจก่อให้เกิดควำมผิดปกติทำงจิต เช่น ง่วงซึม ซึมเศร้ำ 
หรือสับสนเป็นต้น

‧ หำกใช้ร่วมกับแอลกอฮอล์หรือยำอื่นๆ จะท 
ำให้เสี่ยงต่อกำรเป็นพิษได้ง่ำย 
และก่อให้เกิดอันตรำยร้ำยแรงต่อร่ำงกำยและจิตใจ 
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คู่มือรณรงค์ป้องกันการใช้ยาเสพติด

1. คำนิยาม “ยาเสพติด”
ในไต้หวัน “ยำเสพติด” ตำมมำตรำที่ 2 ของ 
“ระเบียบกำรป้องกันควบคุมอันตรำยจำกยำ
เสพติด” หมำยถึงผลิตภัณฑ์และสำรออกฤธิ์ทำงจิตที่ท 
ำให้เกิดกำรเสพติด ต้องใช้ต่อเนื่อง และ เป็นภัยต่อสังคม 

2. ประเภทยาเสพติด

โดยแบ่งออกเป็น 4 ระดับตามการเสพติด การใช้ 
และอันตรายต่อสังคม โดยยาระดับ 1 และ 2 
มักอันตรายมากกว่ายาระดับ 3 และ 4:
‧ระดับ 1: เช่นเฮโรอีน มอร์ฟีน โคเคน
‧ระดับ 2: เช่นแอมเฟตามีน ยาอี กัญชา
‧ระดับ 3:เช่นเคตามีน FM2 เมทิลคาทิโนน (เมี้ยวเมี้ยว)
‧ระดับ 4:เช่นโซลพิเดม โปรโพฟอล (เข็มน้ำนม)
แบ่งตามคุณสมบัติของยาเสพติด: 
‧สำรกระตุ้นระบบประสำทส่วนกลำง: เช่น แอมเฟตำมีน MDMA(ยำอี) 

MDPV(เกลืออำบน ้ำ) เมี้ยวเมี้ยว PMMA 

‧สำรหลอนประสำทระบบประสำทส่วนกลำง: เช่นกัญชำ 
กัญชำสังเครำะห์(K2)

‧สำรออกฤทธิ์กดประสำทส่วนกลำง: เช่นเฮโรอีน มอร์ฟีน 

‧สำรใช้สูดดม: เช่นแก๊สหัวเรำะ กำวตรำช้ำง Rush เป็นต้น

3. ยาเสพติดและอันตรายที่พบบ่อยในไต้หวัน

ยาเสพติดระดับ 1

‧หลังใช้ผลข้ำงเคียงคือหำยใจไม่สะดวก คลื่นไส้ อำเจียน วิงเวียน 
มึนงง วิตกกังวล คัน ควำมดันโลหิตต ่ำเป็นต้น

‧เมื่อใช้เป็นระยะเวลำนำน หำกไม่ได้ใช้ต่อเนื่องจะท 
ำให้เกิดอำกำรถอนยำอันได้แก่ กระหำยยำ กระสับกระส่ำย หำว น 
้ำตำไหล น ้ำมูกไหล เหงื่อออกตอนกลำงคืน นอนไม่หลับ 
เบื่ออำหำร ท้องร่วง คลื่นไส้ อำเจียน หนำวสั่น ปวดท้อง 
ปวดกล้ำมเนื้อป็นต้น ประมำณ 7-10 วันอำกำรจึงค่อยๆ หำยไป 

‧เฮโรอีนมีฤทธิ์สูงกว่ำมอร์ฟีนถึง 10 เท่ำ 
และกำรเสพติดเฮโรอีนนั้นรุนแรงกว่ำมอร์ฟีน 
อำกำรถอนยำก็รุนแรงเช่นกัน ผู้ที่ติดเฮโรอีนจะมีกำรติดเชื้อเอดส์ 
ไวรัสตับอักเสบ (ตับอักเสบB หรือ C) เยื่อหุ้มหัวใจอักเสบ 
หลอดเลือดอักเสบ เป็นต้น เนื่องจำกกำรใช้อุปกรณ์ฉีดยำร่วมกัน 
(รวมถึงเข็ม หลอดเข็ม สำรละลำย) ในกำรฉีด ยำเสพติด 

ยาเสพติดระดับ 2

‧หลังใช้เป็นเวลำนำนจะน ำไปสู่โรคจิตเภทประสำทหลอน 
มักตำมมำด้วยกำรท ำร้ำยตัวเอง และมีพฤติกรรมก้ำวร้ำวรุนแรง 
เป็นต้น

‧ยำประเภทแอมเฟตำมีนมีผลในกำรระงับควำมอยำกอำหำร 
มักขำยเป็นยำลดน ้ำหนักอย่ำงผิดกฎหมำย 
และผู้ใช้ยำจะติดยำโดยไม่รู้ตัว

‧ผลข้ำงเคียงคล้ำยกับแอมเฟตำมีน กำรใช้ในปริมำณมำกจะท 
ำให้เกิดอำกำรเป็นพิษ รวมถึงอุณหภูมิร่ำงกำยสูง (อำจสูงถึง 43 
องศำ) ขำดน ้ำ ควำมดันโลหิตสูงเฉียบพลัน หัวใจเต้นผิดจังหวะ 
ภำวะกล้ำมเนื้อลำยสลำยและภำวะไตวำยเฉียบพลัน 
ในรำยที่รุนแรงอำจถึงแก่ชีวิตได้ ้

ยาเสพติดระดับ2

‧เป็นยำที่เป็นสำรออกฤทธิ์หลอนประสำทส่วนกลำง หลังสูบหรือกินจะท 
ำให้หัวใจเต้น ดื้อยำและในด้ำนจิตใจต้องพึ่งยำ 
เมื่อเกิดกำรติดต้องพึ่งยำแล้ว กำรหยุดยำกะทันหันจะท 
ำให้เกิดอำกำรถอนได้ เช่น เบื่ออำหำร วิตกกังวล กระสับกระส่ำย 
ซึมเศร้ำ และนอน ไม่หลับ เป็นต้น 

‧กำรใช้กัญชำในวัยรุ่นอำจท ำให้ไอคิว ควำมจ ำ 
และควำมสำมำรถในกำรเรียนรู้ลดลง 
และฤทธิ์หลอนประสำทของกัญชำจะท ำให้เกิดกำรรับรู้ที่ผิดปกติ 
ส่งผลให้เกิดอุบัติเหตุ บนท้องถนนและอันตรำยต่อสำธำรณะอื่นๆ

‧สตรีมีครรภ์ที่สูบกัญชำมีแนวโน้มที่จะคลอดก่อนก ำหนดและน 
้ำหนักตัวของทำรกใน ครรภ์ต ่ำ 

‧นอกจำกกำรสูบแล้ว กัญชำมักใช้ในรูปแบบของของเหลว ผสมในน 
้ำมันบุหรี่ไฟฟ้ำ หรือท ำเป็นคุ้กกี้ ช็อคโกแลต เป็นต้น 

กัญชาถือเป็นยาเสพติดระดับ 2 ในไต้หวัน การ ปลูก ขนส่ง 
จ าหน่าย ใช้หรือครอบครอง 
ถือเป็นพฤติกรรมที่ผิดกฎหมาย

เฮโรอีน มอร์ฟีน

ยาเสพติดระดับ 3

‧กำรใช้คีตำมีนในทำงที่ผิดจะน 
ำไปสู่โรคกระเพำะปัสสำวะอักเสบเรื้อรัง ซึ่งจะท 
ำให้เกิดพังผืดที่ผนังกระเพำะปัสสำวะ ปริมำณจุลดลง และท 
ำให้เกิดอำกำรต่ำงๆ เช่น ปัสสำวะ บ่อย ปัสสำวะเล็ด 
ปวดเวลำปัสสำวะ ปัสสำวะเป็นเลือด ในผู้ที่อำกำรรุนแรงจะมี

ปริมำณปัสสำวะน้อยลง มีอำกำรบวมน ้ำ  ไตท ำงำนผิดปกติ 
จนอำจถึงขั้นผ่ำตัดสร้ำงกระเพำะปัสสำวะใหม่ นอกจำกนี้ 
ยังส่งผลต่อกำรท ำงำนของกำรรับรู้ (ควำมสนใจและควำมจ ำ) 
และควำมมั่นคงทำงอำรมณ์ด้วย 

‧กำรใช้เป็นเวลำนำนจะท ำให้เกิดกำรดื้อยำ ต้องพึ่งพำยำ 
และอำกำรต่ำงๆ เช่น อำกำรง่วงเหงำหำวนอน กำรเดินไม่มั่นคง 
ไม่มีสมำธิจดจ่อ ควำมจ ำและกำรตัดสินใจแย่ลง 
กำรตอบสนองแย่ เป็นต้น 

‧กำรดื่มแอลกอฮอล์ร่วมกับยำกดประสำทส่วนกลำงอื่นๆ มักน 
ำไปสู่อำกำรมึนงง อุบัติเหตุ หรือเสียชีวิตเนื่องจำกกำรสูดดม 
อำเจียน 

ยาเสพติดกำเนิดใหม่
คุณสมบัติ 1: แพ็คเกจบรรจุหลากหลาย 
ลดความระแวดระวังของวัยรุ่น

‧มักพบบ่อยในรูปแบบผงที่ใช้ผสมชงเครื่องดื่ม 
ขำยในรูปแบบของบรรจุภัณฑ์เชิง

พำณิชย์หรือแบรนด์ของตัวเอง หรือยำที่ท ำเป็นแสตมป์ วุ้น 
ช็อกโกแลต เป็นต้น เพื่อ ดึงดูดกลุ่มวัยรุ่น 

‧สำรออกฤทธิ์คล้ำยกัญชำที่ท ำให้เกิดกำรเคลิบเคลิ้ม (K2) 
ซึ่งฉีดพ่นบนยำสูบ 

หรือตำกแห้ง แล้วขำยเป็นพืชตำกแห้งหรือชำสมุนไพรแบบถุง

คุณสมบัติ 2: มีส่วนประกอบหลากหลายผสมกัน 
ไม่บริสุทธิ์และไม่เป็นเนื้อเดียวกัน

‧กำรผสมยำที่ที่มีผลของยำตรงกันข้ำมหรือคล้ำยคลึงกันอำจก่อให้
เกิดอันตรำยร้ำยแรงต่อ ร่ำงกำยได้ หำกใช้ร่วมกับแอลกอฮอล์ 
ผลของยำอำจรุนแรงขึ้นและอำจเกิดผลลัพธ์ที่ไม่คำดคิดขึ้นได้ ้

คุณสมบัติ 3: ท าการตลาดแบบองค์กร

‧ทุกวันนี้กำรตลำดยำเสพติดก ำลังพัฒนำไปสู่ห่วงโซ่อุตสำหกรรม 
และมักจะจัดให้มีกำรแจกฟรีในครั้งแรก 
ไม่เพียงแต่ผ่ำนแก๊งค์หรือกำรตลำดขององค์กรเท่ำนั้น 
แต่ยังผ่ำนกำรขำยแบบ "ซื้อเป็นกลุ่ม" 
ซึ่งคนรอบข้ำงจะชักจูงและหลอกล่อวัยรุ่นให้ติดยำ 

ไนตรัสออกไซด์ (แก๊สหัวเราะ)
‧เป็นยำชำทั่วไปแบบสูดดม 

ออกฤทธิ์สั้นเกิดผลหลังจำกสูดดมประมำณ 15 ถึง 30 
วินำทีและกินเวลำ 2 ถึง 3 นำที ี

‧ไนตรัสออกไซด์จะส่งผลต่อกำรผลิตวิตำมินบี 12  
กำรใช้ในระยะยำวจะท ำให้เกิด

รอยโรคที่เส้นประสำทส่วนปลำยและไขสันหลัง อำกำรต่ำงๆ 
เช่นจะมีอำกำรเช่น มือชำ เท้ำชำ เดินไม่ได้ 
สูญเสียควำมรู้สึกสำมมิติโดยสิ้นเชิง 
และอำจก่อให้เกิดควำมผิดปกติทำงจิต เช่น ง่วงซึม ซึมเศร้ำ 
หรือสับสนเป็นต้น

‧ หำกใช้ร่วมกับแอลกอฮอล์หรือยำอื่นๆ จะท 
ำให้เสี่ยงต่อกำรเป็นพิษได้ง่ำย 
และก่อให้เกิดอันตรำยร้ำยแรงต่อร่ำงกำยและจิตใจ 
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1. รู้จักยาเสพ
ติด

1. คำนิยาม “ยาเสพติด”
ในไต้หวัน “ยำเสพติด” ตำมมำตรำที่ 2 ของ 
“ระเบียบกำรป้องกันควบคุมอันตรำยจำกยำ
เสพติด” หมำยถึงผลิตภัณฑ์และสำรออกฤธิ์ทำงจิตที่ท 
ำให้เกิดกำรเสพติด ต้องใช้ต่อเนื่อง และ เป็นภัยต่อสังคม 

2. ประเภทยาเสพติด

โดยแบ่งออกเป็น 4 ระดับตามการเสพติด การใช้ 
และอันตรายต่อสังคม โดยยาระดับ 1 และ 2 
มักอันตรายมากกว่ายาระดับ 3 และ 4:
‧ระดับ 1: เช่นเฮโรอีน มอร์ฟีน โคเคน
‧ระดับ 2: เช่นแอมเฟตามีน ยาอี กัญชา
‧ระดับ 3:เช่นเคตามีน FM2 เมทิลคาทิโนน (เมี้ยวเมี้ยว)
‧ระดับ 4:เช่นโซลพิเดม โปรโพฟอล (เข็มน้ำนม)
แบ่งตามคุณสมบัติของยาเสพติด: 
‧สำรกระตุ้นระบบประสำทส่วนกลำง: เช่น แอมเฟตำมีน MDMA(ยำอี) 

MDPV(เกลืออำบน ้ำ) เมี้ยวเมี้ยว PMMA 

‧สำรหลอนประสำทระบบประสำทส่วนกลำง: เช่นกัญชำ 
กัญชำสังเครำะห์(K2)

‧สำรออกฤทธิ์กดประสำทส่วนกลำง: เช่นเฮโรอีน มอร์ฟีน 

‧สำรใช้สูดดม: เช่นแก๊สหัวเรำะ กำวตรำช้ำง Rush เป็นต้น

3. ยาเสพติดและอันตรายที่พบบ่อยในไต้หวัน

ยาเสพติดระดับ 1

‧หลังใช้ผลข้ำงเคียงคือหำยใจไม่สะดวก คลื่นไส้ อำเจียน วิงเวียน 
มึนงง วิตกกังวล คัน ควำมดันโลหิตต ่ำเป็นต้น

‧เมื่อใช้เป็นระยะเวลำนำน หำกไม่ได้ใช้ต่อเนื่องจะท 
ำให้เกิดอำกำรถอนยำอันได้แก่ กระหำยยำ กระสับกระส่ำย หำว น 
้ำตำไหล น ้ำมูกไหล เหงื่อออกตอนกลำงคืน นอนไม่หลับ 
เบื่ออำหำร ท้องร่วง คลื่นไส้ อำเจียน หนำวสั่น ปวดท้อง 
ปวดกล้ำมเนื้อป็นต้น ประมำณ 7-10 วันอำกำรจึงค่อยๆ หำยไป 

‧เฮโรอีนมีฤทธิ์สูงกว่ำมอร์ฟีนถึง 10 เท่ำ 
และกำรเสพติดเฮโรอีนนั้นรุนแรงกว่ำมอร์ฟีน 
อำกำรถอนยำก็รุนแรงเช่นกัน ผู้ที่ติดเฮโรอีนจะมีกำรติดเชื้อเอดส์ 
ไวรัสตับอักเสบ (ตับอักเสบB หรือ C) เยื่อหุ้มหัวใจอักเสบ 
หลอดเลือดอักเสบ เป็นต้น เนื่องจำกกำรใช้อุปกรณ์ฉีดยำร่วมกัน 
(รวมถึงเข็ม หลอดเข็ม สำรละลำย) ในกำรฉีด ยำเสพติด 

ยาเสพติดระดับ 2

‧หลังใช้เป็นเวลำนำนจะน ำไปสู่โรคจิตเภทประสำทหลอน 
มักตำมมำด้วยกำรท ำร้ำยตัวเอง และมีพฤติกรรมก้ำวร้ำวรุนแรง 
เป็นต้น

‧ยำประเภทแอมเฟตำมีนมีผลในกำรระงับควำมอยำกอำหำร 
มักขำยเป็นยำลดน ้ำหนักอย่ำงผิดกฎหมำย 
และผู้ใช้ยำจะติดยำโดยไม่รู้ตัว

‧ผลข้ำงเคียงคล้ำยกับแอมเฟตำมีน กำรใช้ในปริมำณมำกจะท 
ำให้เกิดอำกำรเป็นพิษ รวมถึงอุณหภูมิร่ำงกำยสูง (อำจสูงถึง 43 
องศำ) ขำดน ้ำ ควำมดันโลหิตสูงเฉียบพลัน หัวใจเต้นผิดจังหวะ 
ภำวะกล้ำมเนื้อลำยสลำยและภำวะไตวำยเฉียบพลัน 
ในรำยที่รุนแรงอำจถึงแก่ชีวิตได้ ้

ยาเสพติดระดับ2

‧เป็นยำที่เป็นสำรออกฤทธิ์หลอนประสำทส่วนกลำง หลังสูบหรือกินจะท 
ำให้หัวใจเต้น ดื้อยำและในด้ำนจิตใจต้องพึ่งยำ 
เมื่อเกิดกำรติดต้องพึ่งยำแล้ว กำรหยุดยำกะทันหันจะท 
ำให้เกิดอำกำรถอนได้ เช่น เบื่ออำหำร วิตกกังวล กระสับกระส่ำย 
ซึมเศร้ำ และนอน ไม่หลับ เป็นต้น 

‧กำรใช้กัญชำในวัยรุ่นอำจท ำให้ไอคิว ควำมจ ำ 
และควำมสำมำรถในกำรเรียนรู้ลดลง 
และฤทธิ์หลอนประสำทของกัญชำจะท ำให้เกิดกำรรับรู้ที่ผิดปกติ 
ส่งผลให้เกิดอุบัติเหตุ บนท้องถนนและอันตรำยต่อสำธำรณะอื่นๆ

‧สตรีมีครรภ์ที่สูบกัญชำมีแนวโน้มที่จะคลอดก่อนก ำหนดและน 
้ำหนักตัวของทำรกใน ครรภ์ต ่ำ 

‧นอกจำกกำรสูบแล้ว กัญชำมักใช้ในรูปแบบของของเหลว ผสมในน 
้ำมันบุหรี่ไฟฟ้ำ หรือท ำเป็นคุ้กกี้ ช็อคโกแลต เป็นต้น 

กัญชาถือเป็นยาเสพติดระดับ 2 ในไต้หวัน การ ปลูก ขนส่ง 
จ าหน่าย ใช้หรือครอบครอง 
ถือเป็นพฤติกรรมที่ผิดกฎหมาย

MDMA(ยาอี)

(เมทิล)แอมเฟตามีน
(เมทแอมเฟตามีน)

ยาเสพติดระดับ 3

‧กำรใช้คีตำมีนในทำงที่ผิดจะน 
ำไปสู่โรคกระเพำะปัสสำวะอักเสบเรื้อรัง ซึ่งจะท 
ำให้เกิดพังผืดที่ผนังกระเพำะปัสสำวะ ปริมำณจุลดลง และท 
ำให้เกิดอำกำรต่ำงๆ เช่น ปัสสำวะ บ่อย ปัสสำวะเล็ด 
ปวดเวลำปัสสำวะ ปัสสำวะเป็นเลือด ในผู้ที่อำกำรรุนแรงจะมี

ปริมำณปัสสำวะน้อยลง มีอำกำรบวมน ้ำ  ไตท ำงำนผิดปกติ 
จนอำจถึงขั้นผ่ำตัดสร้ำงกระเพำะปัสสำวะใหม่ นอกจำกนี้ 
ยังส่งผลต่อกำรท ำงำนของกำรรับรู้ (ควำมสนใจและควำมจ ำ) 
และควำมมั่นคงทำงอำรมณ์ด้วย 

‧กำรใช้เป็นเวลำนำนจะท ำให้เกิดกำรดื้อยำ ต้องพึ่งพำยำ 
และอำกำรต่ำงๆ เช่น อำกำรง่วงเหงำหำวนอน กำรเดินไม่มั่นคง 
ไม่มีสมำธิจดจ่อ ควำมจ ำและกำรตัดสินใจแย่ลง 
กำรตอบสนองแย่ เป็นต้น 

‧กำรดื่มแอลกอฮอล์ร่วมกับยำกดประสำทส่วนกลำงอื่นๆ มักน 
ำไปสู่อำกำรมึนงง อุบัติเหตุ หรือเสียชีวิตเนื่องจำกกำรสูดดม 
อำเจียน 

ยาเสพติดกำเนิดใหม่
คุณสมบัติ 1: แพ็คเกจบรรจุหลากหลาย 
ลดความระแวดระวังของวัยรุ่น

‧มักพบบ่อยในรูปแบบผงที่ใช้ผสมชงเครื่องดื่ม 
ขำยในรูปแบบของบรรจุภัณฑ์เชิง

พำณิชย์หรือแบรนด์ของตัวเอง หรือยำที่ท ำเป็นแสตมป์ วุ้น 
ช็อกโกแลต เป็นต้น เพื่อ ดึงดูดกลุ่มวัยรุ่น 

‧สำรออกฤทธิ์คล้ำยกัญชำที่ท ำให้เกิดกำรเคลิบเคลิ้ม (K2) 
ซึ่งฉีดพ่นบนยำสูบ 

หรือตำกแห้ง แล้วขำยเป็นพืชตำกแห้งหรือชำสมุนไพรแบบถุง

คุณสมบัติ 2: มีส่วนประกอบหลากหลายผสมกัน 
ไม่บริสุทธิ์และไม่เป็นเนื้อเดียวกัน

‧กำรผสมยำที่ที่มีผลของยำตรงกันข้ำมหรือคล้ำยคลึงกันอำจก่อให้
เกิดอันตรำยร้ำยแรงต่อ ร่ำงกำยได้ หำกใช้ร่วมกับแอลกอฮอล์ 
ผลของยำอำจรุนแรงขึ้นและอำจเกิดผลลัพธ์ที่ไม่คำดคิดขึ้นได้ ้

คุณสมบัติ 3: ท าการตลาดแบบองค์กร

‧ทุกวันนี้กำรตลำดยำเสพติดก ำลังพัฒนำไปสู่ห่วงโซ่อุตสำหกรรม 
และมักจะจัดให้มีกำรแจกฟรีในครั้งแรก 
ไม่เพียงแต่ผ่ำนแก๊งค์หรือกำรตลำดขององค์กรเท่ำนั้น 
แต่ยังผ่ำนกำรขำยแบบ "ซื้อเป็นกลุ่ม" 
ซึ่งคนรอบข้ำงจะชักจูงและหลอกล่อวัยรุ่นให้ติดยำ 

ไนตรัสออกไซด์ (แก๊สหัวเราะ)
‧เป็นยำชำทั่วไปแบบสูดดม 

ออกฤทธิ์สั้นเกิดผลหลังจำกสูดดมประมำณ 15 ถึง 30 
วินำทีและกินเวลำ 2 ถึง 3 นำที ี

‧ไนตรัสออกไซด์จะส่งผลต่อกำรผลิตวิตำมินบี 12  
กำรใช้ในระยะยำวจะท ำให้เกิด

รอยโรคที่เส้นประสำทส่วนปลำยและไขสันหลัง อำกำรต่ำงๆ 
เช่นจะมีอำกำรเช่น มือชำ เท้ำชำ เดินไม่ได้ 
สูญเสียควำมรู้สึกสำมมิติโดยสิ้นเชิง 
และอำจก่อให้เกิดควำมผิดปกติทำงจิต เช่น ง่วงซึม ซึมเศร้ำ 
หรือสับสนเป็นต้น

‧ หำกใช้ร่วมกับแอลกอฮอล์หรือยำอื่นๆ จะท 
ำให้เสี่ยงต่อกำรเป็นพิษได้ง่ำย 
และก่อให้เกิดอันตรำยร้ำยแรงต่อร่ำงกำยและจิตใจ 
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คู่มือรณรงค์ป้องกันการใช้ยาเสพติด

1. คำนิยาม “ยาเสพติด”
ในไต้หวัน “ยำเสพติด” ตำมมำตรำที่ 2 ของ 
“ระเบียบกำรป้องกันควบคุมอันตรำยจำกยำ
เสพติด” หมำยถึงผลิตภัณฑ์และสำรออกฤธิ์ทำงจิตที่ท 
ำให้เกิดกำรเสพติด ต้องใช้ต่อเนื่อง และ เป็นภัยต่อสังคม 

2. ประเภทยาเสพติด

โดยแบ่งออกเป็น 4 ระดับตามการเสพติด การใช้ 
และอันตรายต่อสังคม โดยยาระดับ 1 และ 2 
มักอันตรายมากกว่ายาระดับ 3 และ 4:
‧ระดับ 1: เช่นเฮโรอีน มอร์ฟีน โคเคน
‧ระดับ 2: เช่นแอมเฟตามีน ยาอี กัญชา
‧ระดับ 3:เช่นเคตามีน FM2 เมทิลคาทิโนน (เมี้ยวเมี้ยว)
‧ระดับ 4:เช่นโซลพิเดม โปรโพฟอล (เข็มน้ำนม)
แบ่งตามคุณสมบัติของยาเสพติด: 
‧สำรกระตุ้นระบบประสำทส่วนกลำง: เช่น แอมเฟตำมีน MDMA(ยำอี) 

MDPV(เกลืออำบน ้ำ) เมี้ยวเมี้ยว PMMA 

‧สำรหลอนประสำทระบบประสำทส่วนกลำง: เช่นกัญชำ 
กัญชำสังเครำะห์(K2)

‧สำรออกฤทธิ์กดประสำทส่วนกลำง: เช่นเฮโรอีน มอร์ฟีน 

‧สำรใช้สูดดม: เช่นแก๊สหัวเรำะ กำวตรำช้ำง Rush เป็นต้น

3. ยาเสพติดและอันตรายที่พบบ่อยในไต้หวัน

ยาเสพติดระดับ 1

‧หลังใช้ผลข้ำงเคียงคือหำยใจไม่สะดวก คลื่นไส้ อำเจียน วิงเวียน 
มึนงง วิตกกังวล คัน ควำมดันโลหิตต ่ำเป็นต้น

‧เมื่อใช้เป็นระยะเวลำนำน หำกไม่ได้ใช้ต่อเนื่องจะท 
ำให้เกิดอำกำรถอนยำอันได้แก่ กระหำยยำ กระสับกระส่ำย หำว น 
้ำตำไหล น ้ำมูกไหล เหงื่อออกตอนกลำงคืน นอนไม่หลับ 
เบื่ออำหำร ท้องร่วง คลื่นไส้ อำเจียน หนำวสั่น ปวดท้อง 
ปวดกล้ำมเนื้อป็นต้น ประมำณ 7-10 วันอำกำรจึงค่อยๆ หำยไป 

‧เฮโรอีนมีฤทธิ์สูงกว่ำมอร์ฟีนถึง 10 เท่ำ 
และกำรเสพติดเฮโรอีนนั้นรุนแรงกว่ำมอร์ฟีน 
อำกำรถอนยำก็รุนแรงเช่นกัน ผู้ที่ติดเฮโรอีนจะมีกำรติดเชื้อเอดส์ 
ไวรัสตับอักเสบ (ตับอักเสบB หรือ C) เยื่อหุ้มหัวใจอักเสบ 
หลอดเลือดอักเสบ เป็นต้น เนื่องจำกกำรใช้อุปกรณ์ฉีดยำร่วมกัน 
(รวมถึงเข็ม หลอดเข็ม สำรละลำย) ในกำรฉีด ยำเสพติด 

ยาเสพติดระดับ 2

‧หลังใช้เป็นเวลำนำนจะน ำไปสู่โรคจิตเภทประสำทหลอน 
มักตำมมำด้วยกำรท ำร้ำยตัวเอง และมีพฤติกรรมก้ำวร้ำวรุนแรง 
เป็นต้น

‧ยำประเภทแอมเฟตำมีนมีผลในกำรระงับควำมอยำกอำหำร 
มักขำยเป็นยำลดน ้ำหนักอย่ำงผิดกฎหมำย 
และผู้ใช้ยำจะติดยำโดยไม่รู้ตัว

‧ผลข้ำงเคียงคล้ำยกับแอมเฟตำมีน กำรใช้ในปริมำณมำกจะท 
ำให้เกิดอำกำรเป็นพิษ รวมถึงอุณหภูมิร่ำงกำยสูง (อำจสูงถึง 43 
องศำ) ขำดน ้ำ ควำมดันโลหิตสูงเฉียบพลัน หัวใจเต้นผิดจังหวะ 
ภำวะกล้ำมเนื้อลำยสลำยและภำวะไตวำยเฉียบพลัน 
ในรำยที่รุนแรงอำจถึงแก่ชีวิตได้ ้

ยาเสพติดระดับ2

‧เป็นยำที่เป็นสำรออกฤทธิ์หลอนประสำทส่วนกลำง หลังสูบหรือกินจะท 
ำให้หัวใจเต้น ดื้อยำและในด้ำนจิตใจต้องพึ่งยำ 
เมื่อเกิดกำรติดต้องพึ่งยำแล้ว กำรหยุดยำกะทันหันจะท 
ำให้เกิดอำกำรถอนได้ เช่น เบื่ออำหำร วิตกกังวล กระสับกระส่ำย 
ซึมเศร้ำ และนอน ไม่หลับ เป็นต้น 

‧กำรใช้กัญชำในวัยรุ่นอำจท ำให้ไอคิว ควำมจ ำ 
และควำมสำมำรถในกำรเรียนรู้ลดลง 
และฤทธิ์หลอนประสำทของกัญชำจะท ำให้เกิดกำรรับรู้ที่ผิดปกติ 
ส่งผลให้เกิดอุบัติเหตุ บนท้องถนนและอันตรำยต่อสำธำรณะอื่นๆ

‧สตรีมีครรภ์ที่สูบกัญชำมีแนวโน้มที่จะคลอดก่อนก ำหนดและน 
้ำหนักตัวของทำรกใน ครรภ์ต ่ำ 

‧นอกจำกกำรสูบแล้ว กัญชำมักใช้ในรูปแบบของของเหลว ผสมในน 
้ำมันบุหรี่ไฟฟ้ำ หรือท ำเป็นคุ้กกี้ ช็อคโกแลต เป็นต้น 

กัญชาถือเป็นยาเสพติดระดับ 2 ในไต้หวัน การ ปลูก ขนส่ง 
จ าหน่าย ใช้หรือครอบครอง 
ถือเป็นพฤติกรรมที่ผิดกฎหมาย

กัญชา

ยาเสพติดระดับ 3

‧กำรใช้คีตำมีนในทำงที่ผิดจะน 
ำไปสู่โรคกระเพำะปัสสำวะอักเสบเรื้อรัง ซึ่งจะท 
ำให้เกิดพังผืดที่ผนังกระเพำะปัสสำวะ ปริมำณจุลดลง และท 
ำให้เกิดอำกำรต่ำงๆ เช่น ปัสสำวะ บ่อย ปัสสำวะเล็ด 
ปวดเวลำปัสสำวะ ปัสสำวะเป็นเลือด ในผู้ที่อำกำรรุนแรงจะมี

ปริมำณปัสสำวะน้อยลง มีอำกำรบวมน ้ำ  ไตท ำงำนผิดปกติ 
จนอำจถึงขั้นผ่ำตัดสร้ำงกระเพำะปัสสำวะใหม่ นอกจำกนี้ 
ยังส่งผลต่อกำรท ำงำนของกำรรับรู้ (ควำมสนใจและควำมจ ำ) 
และควำมมั่นคงทำงอำรมณ์ด้วย 

‧กำรใช้เป็นเวลำนำนจะท ำให้เกิดกำรดื้อยำ ต้องพึ่งพำยำ 
และอำกำรต่ำงๆ เช่น อำกำรง่วงเหงำหำวนอน กำรเดินไม่มั่นคง 
ไม่มีสมำธิจดจ่อ ควำมจ ำและกำรตัดสินใจแย่ลง 
กำรตอบสนองแย่ เป็นต้น 

‧กำรดื่มแอลกอฮอล์ร่วมกับยำกดประสำทส่วนกลำงอื่นๆ มักน 
ำไปสู่อำกำรมึนงง อุบัติเหตุ หรือเสียชีวิตเนื่องจำกกำรสูดดม 
อำเจียน 

ยาเสพติดกำเนิดใหม่
คุณสมบัติ 1: แพ็คเกจบรรจุหลากหลาย 
ลดความระแวดระวังของวัยรุ่น

‧มักพบบ่อยในรูปแบบผงที่ใช้ผสมชงเครื่องดื่ม 
ขำยในรูปแบบของบรรจุภัณฑ์เชิง

พำณิชย์หรือแบรนด์ของตัวเอง หรือยำที่ท ำเป็นแสตมป์ วุ้น 
ช็อกโกแลต เป็นต้น เพื่อ ดึงดูดกลุ่มวัยรุ่น 

‧สำรออกฤทธิ์คล้ำยกัญชำที่ท ำให้เกิดกำรเคลิบเคลิ้ม (K2) 
ซึ่งฉีดพ่นบนยำสูบ 

หรือตำกแห้ง แล้วขำยเป็นพืชตำกแห้งหรือชำสมุนไพรแบบถุง

คุณสมบัติ 2: มีส่วนประกอบหลากหลายผสมกัน 
ไม่บริสุทธิ์และไม่เป็นเนื้อเดียวกัน

‧กำรผสมยำที่ที่มีผลของยำตรงกันข้ำมหรือคล้ำยคลึงกันอำจก่อให้
เกิดอันตรำยร้ำยแรงต่อ ร่ำงกำยได้ หำกใช้ร่วมกับแอลกอฮอล์ 
ผลของยำอำจรุนแรงขึ้นและอำจเกิดผลลัพธ์ที่ไม่คำดคิดขึ้นได้ ้

คุณสมบัติ 3: ท าการตลาดแบบองค์กร

‧ทุกวันนี้กำรตลำดยำเสพติดก ำลังพัฒนำไปสู่ห่วงโซ่อุตสำหกรรม 
และมักจะจัดให้มีกำรแจกฟรีในครั้งแรก 
ไม่เพียงแต่ผ่ำนแก๊งค์หรือกำรตลำดขององค์กรเท่ำนั้น 
แต่ยังผ่ำนกำรขำยแบบ "ซื้อเป็นกลุ่ม" 
ซึ่งคนรอบข้ำงจะชักจูงและหลอกล่อวัยรุ่นให้ติดยำ 

ไนตรัสออกไซด์ (แก๊สหัวเราะ)
‧เป็นยำชำทั่วไปแบบสูดดม 

ออกฤทธิ์สั้นเกิดผลหลังจำกสูดดมประมำณ 15 ถึง 30 
วินำทีและกินเวลำ 2 ถึง 3 นำที ี

‧ไนตรัสออกไซด์จะส่งผลต่อกำรผลิตวิตำมินบี 12  
กำรใช้ในระยะยำวจะท ำให้เกิด

รอยโรคที่เส้นประสำทส่วนปลำยและไขสันหลัง อำกำรต่ำงๆ 
เช่นจะมีอำกำรเช่น มือชำ เท้ำชำ เดินไม่ได้ 
สูญเสียควำมรู้สึกสำมมิติโดยสิ้นเชิง 
และอำจก่อให้เกิดควำมผิดปกติทำงจิต เช่น ง่วงซึม ซึมเศร้ำ 
หรือสับสนเป็นต้น

‧ หำกใช้ร่วมกับแอลกอฮอล์หรือยำอื่นๆ จะท 
ำให้เสี่ยงต่อกำรเป็นพิษได้ง่ำย 
และก่อให้เกิดอันตรำยร้ำยแรงต่อร่ำงกำยและจิตใจ 
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1. รู้จักยาเสพ
ติด

1. คำนิยาม “ยาเสพติด”
ในไต้หวัน “ยำเสพติด” ตำมมำตรำที่ 2 ของ 
“ระเบียบกำรป้องกันควบคุมอันตรำยจำกยำ
เสพติด” หมำยถึงผลิตภัณฑ์และสำรออกฤธิ์ทำงจิตที่ท 
ำให้เกิดกำรเสพติด ต้องใช้ต่อเนื่อง และ เป็นภัยต่อสังคม 

2. ประเภทยาเสพติด

โดยแบ่งออกเป็น 4 ระดับตามการเสพติด การใช้ 
และอันตรายต่อสังคม โดยยาระดับ 1 และ 2 
มักอันตรายมากกว่ายาระดับ 3 และ 4:
‧ระดับ 1: เช่นเฮโรอีน มอร์ฟีน โคเคน
‧ระดับ 2: เช่นแอมเฟตามีน ยาอี กัญชา
‧ระดับ 3:เช่นเคตามีน FM2 เมทิลคาทิโนน (เมี้ยวเมี้ยว)
‧ระดับ 4:เช่นโซลพิเดม โปรโพฟอล (เข็มน้ำนม)
แบ่งตามคุณสมบัติของยาเสพติด: 
‧สำรกระตุ้นระบบประสำทส่วนกลำง: เช่น แอมเฟตำมีน MDMA(ยำอี) 

MDPV(เกลืออำบน ้ำ) เมี้ยวเมี้ยว PMMA 

‧สำรหลอนประสำทระบบประสำทส่วนกลำง: เช่นกัญชำ 
กัญชำสังเครำะห์(K2)

‧สำรออกฤทธิ์กดประสำทส่วนกลำง: เช่นเฮโรอีน มอร์ฟีน 

‧สำรใช้สูดดม: เช่นแก๊สหัวเรำะ กำวตรำช้ำง Rush เป็นต้น

3. ยาเสพติดและอันตรายที่พบบ่อยในไต้หวัน

ยาเสพติดระดับ 1

‧หลังใช้ผลข้ำงเคียงคือหำยใจไม่สะดวก คลื่นไส้ อำเจียน วิงเวียน 
มึนงง วิตกกังวล คัน ควำมดันโลหิตต ่ำเป็นต้น

‧เมื่อใช้เป็นระยะเวลำนำน หำกไม่ได้ใช้ต่อเนื่องจะท 
ำให้เกิดอำกำรถอนยำอันได้แก่ กระหำยยำ กระสับกระส่ำย หำว น 
้ำตำไหล น ้ำมูกไหล เหงื่อออกตอนกลำงคืน นอนไม่หลับ 
เบื่ออำหำร ท้องร่วง คลื่นไส้ อำเจียน หนำวสั่น ปวดท้อง 
ปวดกล้ำมเนื้อป็นต้น ประมำณ 7-10 วันอำกำรจึงค่อยๆ หำยไป 

‧เฮโรอีนมีฤทธิ์สูงกว่ำมอร์ฟีนถึง 10 เท่ำ 
และกำรเสพติดเฮโรอีนนั้นรุนแรงกว่ำมอร์ฟีน 
อำกำรถอนยำก็รุนแรงเช่นกัน ผู้ที่ติดเฮโรอีนจะมีกำรติดเชื้อเอดส์ 
ไวรัสตับอักเสบ (ตับอักเสบB หรือ C) เยื่อหุ้มหัวใจอักเสบ 
หลอดเลือดอักเสบ เป็นต้น เนื่องจำกกำรใช้อุปกรณ์ฉีดยำร่วมกัน 
(รวมถึงเข็ม หลอดเข็ม สำรละลำย) ในกำรฉีด ยำเสพติด 

ยาเสพติดระดับ 2

‧หลังใช้เป็นเวลำนำนจะน ำไปสู่โรคจิตเภทประสำทหลอน 
มักตำมมำด้วยกำรท ำร้ำยตัวเอง และมีพฤติกรรมก้ำวร้ำวรุนแรง 
เป็นต้น

‧ยำประเภทแอมเฟตำมีนมีผลในกำรระงับควำมอยำกอำหำร 
มักขำยเป็นยำลดน ้ำหนักอย่ำงผิดกฎหมำย 
และผู้ใช้ยำจะติดยำโดยไม่รู้ตัว

‧ผลข้ำงเคียงคล้ำยกับแอมเฟตำมีน กำรใช้ในปริมำณมำกจะท 
ำให้เกิดอำกำรเป็นพิษ รวมถึงอุณหภูมิร่ำงกำยสูง (อำจสูงถึง 43 
องศำ) ขำดน ้ำ ควำมดันโลหิตสูงเฉียบพลัน หัวใจเต้นผิดจังหวะ 
ภำวะกล้ำมเนื้อลำยสลำยและภำวะไตวำยเฉียบพลัน 
ในรำยที่รุนแรงอำจถึงแก่ชีวิตได้ ้

ยาเสพติดระดับ2

‧เป็นยำที่เป็นสำรออกฤทธิ์หลอนประสำทส่วนกลำง หลังสูบหรือกินจะท 
ำให้หัวใจเต้น ดื้อยำและในด้ำนจิตใจต้องพึ่งยำ 
เมื่อเกิดกำรติดต้องพึ่งยำแล้ว กำรหยุดยำกะทันหันจะท 
ำให้เกิดอำกำรถอนได้ เช่น เบื่ออำหำร วิตกกังวล กระสับกระส่ำย 
ซึมเศร้ำ และนอน ไม่หลับ เป็นต้น 

‧กำรใช้กัญชำในวัยรุ่นอำจท ำให้ไอคิว ควำมจ ำ 
และควำมสำมำรถในกำรเรียนรู้ลดลง 
และฤทธิ์หลอนประสำทของกัญชำจะท ำให้เกิดกำรรับรู้ที่ผิดปกติ 
ส่งผลให้เกิดอุบัติเหตุ บนท้องถนนและอันตรำยต่อสำธำรณะอื่นๆ

‧สตรีมีครรภ์ที่สูบกัญชำมีแนวโน้มที่จะคลอดก่อนก ำหนดและน 
้ำหนักตัวของทำรกใน ครรภ์ต ่ำ 

‧นอกจำกกำรสูบแล้ว กัญชำมักใช้ในรูปแบบของของเหลว ผสมในน 
้ำมันบุหรี่ไฟฟ้ำ หรือท ำเป็นคุ้กกี้ ช็อคโกแลต เป็นต้น 

กัญชาถือเป็นยาเสพติดระดับ 2 ในไต้หวัน การ ปลูก ขนส่ง 
จ าหน่าย ใช้หรือครอบครอง 
ถือเป็นพฤติกรรมที่ผิดกฎหมาย

เคตามีน (Kตามีน คีตามีน)

ยาเสพติดระดับ 3

‧กำรใช้คีตำมีนในทำงที่ผิดจะน 
ำไปสู่โรคกระเพำะปัสสำวะอักเสบเรื้อรัง ซึ่งจะท 
ำให้เกิดพังผืดที่ผนังกระเพำะปัสสำวะ ปริมำณจุลดลง และท 
ำให้เกิดอำกำรต่ำงๆ เช่น ปัสสำวะ บ่อย ปัสสำวะเล็ด 
ปวดเวลำปัสสำวะ ปัสสำวะเป็นเลือด ในผู้ที่อำกำรรุนแรงจะมี

ปริมำณปัสสำวะน้อยลง มีอำกำรบวมน ้ำ  ไตท ำงำนผิดปกติ 
จนอำจถึงขั้นผ่ำตัดสร้ำงกระเพำะปัสสำวะใหม่ นอกจำกนี้ 
ยังส่งผลต่อกำรท ำงำนของกำรรับรู้ (ควำมสนใจและควำมจ ำ) 
และควำมมั่นคงทำงอำรมณ์ด้วย 

‧กำรใช้เป็นเวลำนำนจะท ำให้เกิดกำรดื้อยำ ต้องพึ่งพำยำ 
และอำกำรต่ำงๆ เช่น อำกำรง่วงเหงำหำวนอน กำรเดินไม่มั่นคง 
ไม่มีสมำธิจดจ่อ ควำมจ ำและกำรตัดสินใจแย่ลง 
กำรตอบสนองแย่ เป็นต้น 

‧กำรดื่มแอลกอฮอล์ร่วมกับยำกดประสำทส่วนกลำงอื่นๆ มักน 
ำไปสู่อำกำรมึนงง อุบัติเหตุ หรือเสียชีวิตเนื่องจำกกำรสูดดม 
อำเจียน 

ยาเสพติดกำเนิดใหม่
คุณสมบัติ 1: แพ็คเกจบรรจุหลากหลาย 
ลดความระแวดระวังของวัยรุ่น

‧มักพบบ่อยในรูปแบบผงที่ใช้ผสมชงเครื่องดื่ม 
ขำยในรูปแบบของบรรจุภัณฑ์เชิง

พำณิชย์หรือแบรนด์ของตัวเอง หรือยำที่ท ำเป็นแสตมป์ วุ้น 
ช็อกโกแลต เป็นต้น เพื่อ ดึงดูดกลุ่มวัยรุ่น 

‧สำรออกฤทธิ์คล้ำยกัญชำที่ท ำให้เกิดกำรเคลิบเคลิ้ม (K2) 
ซึ่งฉีดพ่นบนยำสูบ 

หรือตำกแห้ง แล้วขำยเป็นพืชตำกแห้งหรือชำสมุนไพรแบบถุง

คุณสมบัติ 2: มีส่วนประกอบหลากหลายผสมกัน 
ไม่บริสุทธิ์และไม่เป็นเนื้อเดียวกัน

‧กำรผสมยำที่ที่มีผลของยำตรงกันข้ำมหรือคล้ำยคลึงกันอำจก่อให้
เกิดอันตรำยร้ำยแรงต่อ ร่ำงกำยได้ หำกใช้ร่วมกับแอลกอฮอล์ 
ผลของยำอำจรุนแรงขึ้นและอำจเกิดผลลัพธ์ที่ไม่คำดคิดขึ้นได้ ้

คุณสมบัติ 3: ท าการตลาดแบบองค์กร

‧ทุกวันนี้กำรตลำดยำเสพติดก ำลังพัฒนำไปสู่ห่วงโซ่อุตสำหกรรม 
และมักจะจัดให้มีกำรแจกฟรีในครั้งแรก 
ไม่เพียงแต่ผ่ำนแก๊งค์หรือกำรตลำดขององค์กรเท่ำนั้น 
แต่ยังผ่ำนกำรขำยแบบ "ซื้อเป็นกลุ่ม" 
ซึ่งคนรอบข้ำงจะชักจูงและหลอกล่อวัยรุ่นให้ติดยำ 

ไนตรัสออกไซด์ (แก๊สหัวเราะ)
‧เป็นยำชำทั่วไปแบบสูดดม 

ออกฤทธิ์สั้นเกิดผลหลังจำกสูดดมประมำณ 15 ถึง 30 
วินำทีและกินเวลำ 2 ถึง 3 นำที ี

‧ไนตรัสออกไซด์จะส่งผลต่อกำรผลิตวิตำมินบี 12  
กำรใช้ในระยะยำวจะท ำให้เกิด

รอยโรคที่เส้นประสำทส่วนปลำยและไขสันหลัง อำกำรต่ำงๆ 
เช่นจะมีอำกำรเช่น มือชำ เท้ำชำ เดินไม่ได้ 
สูญเสียควำมรู้สึกสำมมิติโดยสิ้นเชิง 
และอำจก่อให้เกิดควำมผิดปกติทำงจิต เช่น ง่วงซึม ซึมเศร้ำ 
หรือสับสนเป็นต้น

‧ หำกใช้ร่วมกับแอลกอฮอล์หรือยำอื่นๆ จะท 
ำให้เสี่ยงต่อกำรเป็นพิษได้ง่ำย 
และก่อให้เกิดอันตรำยร้ำยแรงต่อร่ำงกำยและจิตใจ 
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คู่มือรณรงค์ป้องกันการใช้ยาเสพติด

1. คำนิยาม “ยาเสพติด”
ในไต้หวัน “ยำเสพติด” ตำมมำตรำที่ 2 ของ 
“ระเบียบกำรป้องกันควบคุมอันตรำยจำกยำ
เสพติด” หมำยถึงผลิตภัณฑ์และสำรออกฤธิ์ทำงจิตที่ท 
ำให้เกิดกำรเสพติด ต้องใช้ต่อเนื่อง และ เป็นภัยต่อสังคม 

2. ประเภทยาเสพติด

โดยแบ่งออกเป็น 4 ระดับตามการเสพติด การใช้ 
และอันตรายต่อสังคม โดยยาระดับ 1 และ 2 
มักอันตรายมากกว่ายาระดับ 3 และ 4:
‧ระดับ 1: เช่นเฮโรอีน มอร์ฟีน โคเคน
‧ระดับ 2: เช่นแอมเฟตามีน ยาอี กัญชา
‧ระดับ 3:เช่นเคตามีน FM2 เมทิลคาทิโนน (เมี้ยวเมี้ยว)
‧ระดับ 4:เช่นโซลพิเดม โปรโพฟอล (เข็มน้ำนม)
แบ่งตามคุณสมบัติของยาเสพติด: 
‧สำรกระตุ้นระบบประสำทส่วนกลำง: เช่น แอมเฟตำมีน MDMA(ยำอี) 

MDPV(เกลืออำบน ้ำ) เมี้ยวเมี้ยว PMMA 

‧สำรหลอนประสำทระบบประสำทส่วนกลำง: เช่นกัญชำ 
กัญชำสังเครำะห์(K2)

‧สำรออกฤทธิ์กดประสำทส่วนกลำง: เช่นเฮโรอีน มอร์ฟีน 

‧สำรใช้สูดดม: เช่นแก๊สหัวเรำะ กำวตรำช้ำง Rush เป็นต้น

3. ยาเสพติดและอันตรายที่พบบ่อยในไต้หวัน

ยาเสพติดระดับ 1

‧หลังใช้ผลข้ำงเคียงคือหำยใจไม่สะดวก คลื่นไส้ อำเจียน วิงเวียน 
มึนงง วิตกกังวล คัน ควำมดันโลหิตต ่ำเป็นต้น

‧เมื่อใช้เป็นระยะเวลำนำน หำกไม่ได้ใช้ต่อเนื่องจะท 
ำให้เกิดอำกำรถอนยำอันได้แก่ กระหำยยำ กระสับกระส่ำย หำว น 
้ำตำไหล น ้ำมูกไหล เหงื่อออกตอนกลำงคืน นอนไม่หลับ 
เบื่ออำหำร ท้องร่วง คลื่นไส้ อำเจียน หนำวสั่น ปวดท้อง 
ปวดกล้ำมเนื้อป็นต้น ประมำณ 7-10 วันอำกำรจึงค่อยๆ หำยไป 

‧เฮโรอีนมีฤทธิ์สูงกว่ำมอร์ฟีนถึง 10 เท่ำ 
และกำรเสพติดเฮโรอีนนั้นรุนแรงกว่ำมอร์ฟีน 
อำกำรถอนยำก็รุนแรงเช่นกัน ผู้ที่ติดเฮโรอีนจะมีกำรติดเชื้อเอดส์ 
ไวรัสตับอักเสบ (ตับอักเสบB หรือ C) เยื่อหุ้มหัวใจอักเสบ 
หลอดเลือดอักเสบ เป็นต้น เนื่องจำกกำรใช้อุปกรณ์ฉีดยำร่วมกัน 
(รวมถึงเข็ม หลอดเข็ม สำรละลำย) ในกำรฉีด ยำเสพติด 

ยาเสพติดระดับ 2

‧หลังใช้เป็นเวลำนำนจะน ำไปสู่โรคจิตเภทประสำทหลอน 
มักตำมมำด้วยกำรท ำร้ำยตัวเอง และมีพฤติกรรมก้ำวร้ำวรุนแรง 
เป็นต้น

‧ยำประเภทแอมเฟตำมีนมีผลในกำรระงับควำมอยำกอำหำร 
มักขำยเป็นยำลดน ้ำหนักอย่ำงผิดกฎหมำย 
และผู้ใช้ยำจะติดยำโดยไม่รู้ตัว

‧ผลข้ำงเคียงคล้ำยกับแอมเฟตำมีน กำรใช้ในปริมำณมำกจะท 
ำให้เกิดอำกำรเป็นพิษ รวมถึงอุณหภูมิร่ำงกำยสูง (อำจสูงถึง 43 
องศำ) ขำดน ้ำ ควำมดันโลหิตสูงเฉียบพลัน หัวใจเต้นผิดจังหวะ 
ภำวะกล้ำมเนื้อลำยสลำยและภำวะไตวำยเฉียบพลัน 
ในรำยที่รุนแรงอำจถึงแก่ชีวิตได้ ้

ยาเสพติดระดับ2

‧เป็นยำที่เป็นสำรออกฤทธิ์หลอนประสำทส่วนกลำง หลังสูบหรือกินจะท 
ำให้หัวใจเต้น ดื้อยำและในด้ำนจิตใจต้องพึ่งยำ 
เมื่อเกิดกำรติดต้องพึ่งยำแล้ว กำรหยุดยำกะทันหันจะท 
ำให้เกิดอำกำรถอนได้ เช่น เบื่ออำหำร วิตกกังวล กระสับกระส่ำย 
ซึมเศร้ำ และนอน ไม่หลับ เป็นต้น 

‧กำรใช้กัญชำในวัยรุ่นอำจท ำให้ไอคิว ควำมจ ำ 
และควำมสำมำรถในกำรเรียนรู้ลดลง 
และฤทธิ์หลอนประสำทของกัญชำจะท ำให้เกิดกำรรับรู้ที่ผิดปกติ 
ส่งผลให้เกิดอุบัติเหตุ บนท้องถนนและอันตรำยต่อสำธำรณะอื่นๆ

‧สตรีมีครรภ์ที่สูบกัญชำมีแนวโน้มที่จะคลอดก่อนก ำหนดและน 
้ำหนักตัวของทำรกใน ครรภ์ต ่ำ 

‧นอกจำกกำรสูบแล้ว กัญชำมักใช้ในรูปแบบของของเหลว ผสมในน 
้ำมันบุหรี่ไฟฟ้ำ หรือท ำเป็นคุ้กกี้ ช็อคโกแลต เป็นต้น 

กัญชาถือเป็นยาเสพติดระดับ 2 ในไต้หวัน การ ปลูก ขนส่ง 
จ าหน่าย ใช้หรือครอบครอง 
ถือเป็นพฤติกรรมที่ผิดกฎหมาย

ยาระงับประสาทชนิดเบนโซไดอะซีพีน

ยาเสพติดระดับ 3

‧กำรใช้คีตำมีนในทำงที่ผิดจะน 
ำไปสู่โรคกระเพำะปัสสำวะอักเสบเรื้อรัง ซึ่งจะท 
ำให้เกิดพังผืดที่ผนังกระเพำะปัสสำวะ ปริมำณจุลดลง และท 
ำให้เกิดอำกำรต่ำงๆ เช่น ปัสสำวะ บ่อย ปัสสำวะเล็ด 
ปวดเวลำปัสสำวะ ปัสสำวะเป็นเลือด ในผู้ที่อำกำรรุนแรงจะมี

ปริมำณปัสสำวะน้อยลง มีอำกำรบวมน ้ำ  ไตท ำงำนผิดปกติ 
จนอำจถึงขั้นผ่ำตัดสร้ำงกระเพำะปัสสำวะใหม่ นอกจำกนี้ 
ยังส่งผลต่อกำรท ำงำนของกำรรับรู้ (ควำมสนใจและควำมจ ำ) 
และควำมมั่นคงทำงอำรมณ์ด้วย 

‧กำรใช้เป็นเวลำนำนจะท ำให้เกิดกำรดื้อยำ ต้องพึ่งพำยำ 
และอำกำรต่ำงๆ เช่น อำกำรง่วงเหงำหำวนอน กำรเดินไม่มั่นคง 
ไม่มีสมำธิจดจ่อ ควำมจ ำและกำรตัดสินใจแย่ลง 
กำรตอบสนองแย่ เป็นต้น 

‧กำรดื่มแอลกอฮอล์ร่วมกับยำกดประสำทส่วนกลำงอื่นๆ มักน 
ำไปสู่อำกำรมึนงง อุบัติเหตุ หรือเสียชีวิตเนื่องจำกกำรสูดดม 
อำเจียน 

ยาเสพติดกำเนิดใหม่
คุณสมบัติ 1: แพ็คเกจบรรจุหลากหลาย 
ลดความระแวดระวังของวัยรุ่น

‧มักพบบ่อยในรูปแบบผงที่ใช้ผสมชงเครื่องดื่ม 
ขำยในรูปแบบของบรรจุภัณฑ์เชิง

พำณิชย์หรือแบรนด์ของตัวเอง หรือยำที่ท ำเป็นแสตมป์ วุ้น 
ช็อกโกแลต เป็นต้น เพื่อ ดึงดูดกลุ่มวัยรุ่น 

‧สำรออกฤทธิ์คล้ำยกัญชำที่ท ำให้เกิดกำรเคลิบเคลิ้ม (K2) 
ซึ่งฉีดพ่นบนยำสูบ 

หรือตำกแห้ง แล้วขำยเป็นพืชตำกแห้งหรือชำสมุนไพรแบบถุง

คุณสมบัติ 2: มีส่วนประกอบหลากหลายผสมกัน 
ไม่บริสุทธิ์และไม่เป็นเนื้อเดียวกัน

‧กำรผสมยำที่ที่มีผลของยำตรงกันข้ำมหรือคล้ำยคลึงกันอำจก่อให้
เกิดอันตรำยร้ำยแรงต่อ ร่ำงกำยได้ หำกใช้ร่วมกับแอลกอฮอล์ 
ผลของยำอำจรุนแรงขึ้นและอำจเกิดผลลัพธ์ที่ไม่คำดคิดขึ้นได้ ้

คุณสมบัติ 3: ท าการตลาดแบบองค์กร

‧ทุกวันนี้กำรตลำดยำเสพติดก ำลังพัฒนำไปสู่ห่วงโซ่อุตสำหกรรม 
และมักจะจัดให้มีกำรแจกฟรีในครั้งแรก 
ไม่เพียงแต่ผ่ำนแก๊งค์หรือกำรตลำดขององค์กรเท่ำนั้น 
แต่ยังผ่ำนกำรขำยแบบ "ซื้อเป็นกลุ่ม" 
ซึ่งคนรอบข้ำงจะชักจูงและหลอกล่อวัยรุ่นให้ติดยำ 

ไนตรัสออกไซด์ (แก๊สหัวเราะ)
‧เป็นยำชำทั่วไปแบบสูดดม 

ออกฤทธิ์สั้นเกิดผลหลังจำกสูดดมประมำณ 15 ถึง 30 
วินำทีและกินเวลำ 2 ถึง 3 นำที ี

‧ไนตรัสออกไซด์จะส่งผลต่อกำรผลิตวิตำมินบี 12  
กำรใช้ในระยะยำวจะท ำให้เกิด

รอยโรคที่เส้นประสำทส่วนปลำยและไขสันหลัง อำกำรต่ำงๆ 
เช่นจะมีอำกำรเช่น มือชำ เท้ำชำ เดินไม่ได้ 
สูญเสียควำมรู้สึกสำมมิติโดยสิ้นเชิง 
และอำจก่อให้เกิดควำมผิดปกติทำงจิต เช่น ง่วงซึม ซึมเศร้ำ 
หรือสับสนเป็นต้น

‧ หำกใช้ร่วมกับแอลกอฮอล์หรือยำอื่นๆ จะท 
ำให้เสี่ยงต่อกำรเป็นพิษได้ง่ำย 
และก่อให้เกิดอันตรำยร้ำยแรงต่อร่ำงกำยและจิตใจ 
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1. รู้จักยาเสพ
ติด

1. คำนิยาม “ยาเสพติด”
ในไต้หวัน “ยำเสพติด” ตำมมำตรำที่ 2 ของ 
“ระเบียบกำรป้องกันควบคุมอันตรำยจำกยำ
เสพติด” หมำยถึงผลิตภัณฑ์และสำรออกฤธิ์ทำงจิตที่ท 
ำให้เกิดกำรเสพติด ต้องใช้ต่อเนื่อง และ เป็นภัยต่อสังคม 

2. ประเภทยาเสพติด

โดยแบ่งออกเป็น 4 ระดับตามการเสพติด การใช้ 
และอันตรายต่อสังคม โดยยาระดับ 1 และ 2 
มักอันตรายมากกว่ายาระดับ 3 และ 4:
‧ระดับ 1: เช่นเฮโรอีน มอร์ฟีน โคเคน
‧ระดับ 2: เช่นแอมเฟตามีน ยาอี กัญชา
‧ระดับ 3:เช่นเคตามีน FM2 เมทิลคาทิโนน (เมี้ยวเมี้ยว)
‧ระดับ 4:เช่นโซลพิเดม โปรโพฟอล (เข็มน้ำนม)
แบ่งตามคุณสมบัติของยาเสพติด: 
‧สำรกระตุ้นระบบประสำทส่วนกลำง: เช่น แอมเฟตำมีน MDMA(ยำอี) 

MDPV(เกลืออำบน ้ำ) เมี้ยวเมี้ยว PMMA 

‧สำรหลอนประสำทระบบประสำทส่วนกลำง: เช่นกัญชำ 
กัญชำสังเครำะห์(K2)

‧สำรออกฤทธิ์กดประสำทส่วนกลำง: เช่นเฮโรอีน มอร์ฟีน 

‧สำรใช้สูดดม: เช่นแก๊สหัวเรำะ กำวตรำช้ำง Rush เป็นต้น

3. ยาเสพติดและอันตรายที่พบบ่อยในไต้หวัน

ยาเสพติดระดับ 1

‧หลังใช้ผลข้ำงเคียงคือหำยใจไม่สะดวก คลื่นไส้ อำเจียน วิงเวียน 
มึนงง วิตกกังวล คัน ควำมดันโลหิตต ่ำเป็นต้น

‧เมื่อใช้เป็นระยะเวลำนำน หำกไม่ได้ใช้ต่อเนื่องจะท 
ำให้เกิดอำกำรถอนยำอันได้แก่ กระหำยยำ กระสับกระส่ำย หำว น 
้ำตำไหล น ้ำมูกไหล เหงื่อออกตอนกลำงคืน นอนไม่หลับ 
เบื่ออำหำร ท้องร่วง คลื่นไส้ อำเจียน หนำวสั่น ปวดท้อง 
ปวดกล้ำมเนื้อป็นต้น ประมำณ 7-10 วันอำกำรจึงค่อยๆ หำยไป 

‧เฮโรอีนมีฤทธิ์สูงกว่ำมอร์ฟีนถึง 10 เท่ำ 
และกำรเสพติดเฮโรอีนนั้นรุนแรงกว่ำมอร์ฟีน 
อำกำรถอนยำก็รุนแรงเช่นกัน ผู้ที่ติดเฮโรอีนจะมีกำรติดเชื้อเอดส์ 
ไวรัสตับอักเสบ (ตับอักเสบB หรือ C) เยื่อหุ้มหัวใจอักเสบ 
หลอดเลือดอักเสบ เป็นต้น เนื่องจำกกำรใช้อุปกรณ์ฉีดยำร่วมกัน 
(รวมถึงเข็ม หลอดเข็ม สำรละลำย) ในกำรฉีด ยำเสพติด 

ยาเสพติดระดับ 2

‧หลังใช้เป็นเวลำนำนจะน ำไปสู่โรคจิตเภทประสำทหลอน 
มักตำมมำด้วยกำรท ำร้ำยตัวเอง และมีพฤติกรรมก้ำวร้ำวรุนแรง 
เป็นต้น

‧ยำประเภทแอมเฟตำมีนมีผลในกำรระงับควำมอยำกอำหำร 
มักขำยเป็นยำลดน ้ำหนักอย่ำงผิดกฎหมำย 
และผู้ใช้ยำจะติดยำโดยไม่รู้ตัว

‧ผลข้ำงเคียงคล้ำยกับแอมเฟตำมีน กำรใช้ในปริมำณมำกจะท 
ำให้เกิดอำกำรเป็นพิษ รวมถึงอุณหภูมิร่ำงกำยสูง (อำจสูงถึง 43 
องศำ) ขำดน ้ำ ควำมดันโลหิตสูงเฉียบพลัน หัวใจเต้นผิดจังหวะ 
ภำวะกล้ำมเนื้อลำยสลำยและภำวะไตวำยเฉียบพลัน 
ในรำยที่รุนแรงอำจถึงแก่ชีวิตได้ ้

ยาเสพติดระดับ2

‧เป็นยำที่เป็นสำรออกฤทธิ์หลอนประสำทส่วนกลำง หลังสูบหรือกินจะท 
ำให้หัวใจเต้น ดื้อยำและในด้ำนจิตใจต้องพึ่งยำ 
เมื่อเกิดกำรติดต้องพึ่งยำแล้ว กำรหยุดยำกะทันหันจะท 
ำให้เกิดอำกำรถอนได้ เช่น เบื่ออำหำร วิตกกังวล กระสับกระส่ำย 
ซึมเศร้ำ และนอน ไม่หลับ เป็นต้น 

‧กำรใช้กัญชำในวัยรุ่นอำจท ำให้ไอคิว ควำมจ ำ 
และควำมสำมำรถในกำรเรียนรู้ลดลง 
และฤทธิ์หลอนประสำทของกัญชำจะท ำให้เกิดกำรรับรู้ที่ผิดปกติ 
ส่งผลให้เกิดอุบัติเหตุ บนท้องถนนและอันตรำยต่อสำธำรณะอื่นๆ

‧สตรีมีครรภ์ที่สูบกัญชำมีแนวโน้มที่จะคลอดก่อนก ำหนดและน 
้ำหนักตัวของทำรกใน ครรภ์ต ่ำ 

‧นอกจำกกำรสูบแล้ว กัญชำมักใช้ในรูปแบบของของเหลว ผสมในน 
้ำมันบุหรี่ไฟฟ้ำ หรือท ำเป็นคุ้กกี้ ช็อคโกแลต เป็นต้น 

กัญชาถือเป็นยาเสพติดระดับ 2 ในไต้หวัน การ ปลูก ขนส่ง 
จ าหน่าย ใช้หรือครอบครอง 
ถือเป็นพฤติกรรมที่ผิดกฎหมาย

ยาเสพติดระดับ 3

‧กำรใช้คีตำมีนในทำงที่ผิดจะน 
ำไปสู่โรคกระเพำะปัสสำวะอักเสบเรื้อรัง ซึ่งจะท 
ำให้เกิดพังผืดที่ผนังกระเพำะปัสสำวะ ปริมำณจุลดลง และท 
ำให้เกิดอำกำรต่ำงๆ เช่น ปัสสำวะ บ่อย ปัสสำวะเล็ด 
ปวดเวลำปัสสำวะ ปัสสำวะเป็นเลือด ในผู้ที่อำกำรรุนแรงจะมี

ปริมำณปัสสำวะน้อยลง มีอำกำรบวมน ้ำ  ไตท ำงำนผิดปกติ 
จนอำจถึงขั้นผ่ำตัดสร้ำงกระเพำะปัสสำวะใหม่ นอกจำกนี้ 
ยังส่งผลต่อกำรท ำงำนของกำรรับรู้ (ควำมสนใจและควำมจ ำ) 
และควำมมั่นคงทำงอำรมณ์ด้วย 

‧กำรใช้เป็นเวลำนำนจะท ำให้เกิดกำรดื้อยำ ต้องพึ่งพำยำ 
และอำกำรต่ำงๆ เช่น อำกำรง่วงเหงำหำวนอน กำรเดินไม่มั่นคง 
ไม่มีสมำธิจดจ่อ ควำมจ ำและกำรตัดสินใจแย่ลง 
กำรตอบสนองแย่ เป็นต้น 

‧กำรดื่มแอลกอฮอล์ร่วมกับยำกดประสำทส่วนกลำงอื่นๆ มักน 
ำไปสู่อำกำรมึนงง อุบัติเหตุ หรือเสียชีวิตเนื่องจำกกำรสูดดม 
อำเจียน 

ยาเสพติดกำเนิดใหม่
คุณสมบัติ 1: แพ็คเกจบรรจุหลากหลาย 
ลดความระแวดระวังของวัยรุ่น

‧มักพบบ่อยในรูปแบบผงที่ใช้ผสมชงเครื่องดื่ม 
ขำยในรูปแบบของบรรจุภัณฑ์เชิง

พำณิชย์หรือแบรนด์ของตัวเอง หรือยำที่ท ำเป็นแสตมป์ วุ้น 
ช็อกโกแลต เป็นต้น เพื่อ ดึงดูดกลุ่มวัยรุ่น 

‧สำรออกฤทธิ์คล้ำยกัญชำที่ท ำให้เกิดกำรเคลิบเคลิ้ม (K2) 
ซึ่งฉีดพ่นบนยำสูบ 

หรือตำกแห้ง แล้วขำยเป็นพืชตำกแห้งหรือชำสมุนไพรแบบถุง

คุณสมบัติ 2: มีส่วนประกอบหลากหลายผสมกัน 
ไม่บริสุทธิ์และไม่เป็นเนื้อเดียวกัน

‧กำรผสมยำที่ที่มีผลของยำตรงกันข้ำมหรือคล้ำยคลึงกันอำจก่อให้
เกิดอันตรำยร้ำยแรงต่อ ร่ำงกำยได้ หำกใช้ร่วมกับแอลกอฮอล์ 
ผลของยำอำจรุนแรงขึ้นและอำจเกิดผลลัพธ์ที่ไม่คำดคิดขึ้นได้ ้

คุณสมบัติ 3: ท าการตลาดแบบองค์กร

‧ทุกวันนี้กำรตลำดยำเสพติดก ำลังพัฒนำไปสู่ห่วงโซ่อุตสำหกรรม 
และมักจะจัดให้มีกำรแจกฟรีในครั้งแรก 
ไม่เพียงแต่ผ่ำนแก๊งค์หรือกำรตลำดขององค์กรเท่ำนั้น 
แต่ยังผ่ำนกำรขำยแบบ "ซื้อเป็นกลุ่ม" 
ซึ่งคนรอบข้ำงจะชักจูงและหลอกล่อวัยรุ่นให้ติดยำ 

ไนตรัสออกไซด์ (แก๊สหัวเราะ)
‧เป็นยำชำทั่วไปแบบสูดดม 

ออกฤทธิ์สั้นเกิดผลหลังจำกสูดดมประมำณ 15 ถึง 30 
วินำทีและกินเวลำ 2 ถึง 3 นำที ี

‧ไนตรัสออกไซด์จะส่งผลต่อกำรผลิตวิตำมินบี 12  
กำรใช้ในระยะยำวจะท ำให้เกิด

รอยโรคที่เส้นประสำทส่วนปลำยและไขสันหลัง อำกำรต่ำงๆ 
เช่นจะมีอำกำรเช่น มือชำ เท้ำชำ เดินไม่ได้ 
สูญเสียควำมรู้สึกสำมมิติโดยสิ้นเชิง 
และอำจก่อให้เกิดควำมผิดปกติทำงจิต เช่น ง่วงซึม ซึมเศร้ำ 
หรือสับสนเป็นต้น

‧ หำกใช้ร่วมกับแอลกอฮอล์หรือยำอื่นๆ จะท 
ำให้เสี่ยงต่อกำรเป็นพิษได้ง่ำย 
และก่อให้เกิดอันตรำยร้ำยแรงต่อร่ำงกำยและจิตใจ 
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คู่มือรณรงค์ป้องกันการใช้ยาเสพติด

1. คำนิยาม “ยาเสพติด”
ในไต้หวัน “ยำเสพติด” ตำมมำตรำที่ 2 ของ 
“ระเบียบกำรป้องกันควบคุมอันตรำยจำกยำ
เสพติด” หมำยถึงผลิตภัณฑ์และสำรออกฤธิ์ทำงจิตที่ท 
ำให้เกิดกำรเสพติด ต้องใช้ต่อเนื่อง และ เป็นภัยต่อสังคม 

2. ประเภทยาเสพติด

โดยแบ่งออกเป็น 4 ระดับตามการเสพติด การใช้ 
และอันตรายต่อสังคม โดยยาระดับ 1 และ 2 
มักอันตรายมากกว่ายาระดับ 3 และ 4:
‧ระดับ 1: เช่นเฮโรอีน มอร์ฟีน โคเคน
‧ระดับ 2: เช่นแอมเฟตามีน ยาอี กัญชา
‧ระดับ 3:เช่นเคตามีน FM2 เมทิลคาทิโนน (เมี้ยวเมี้ยว)
‧ระดับ 4:เช่นโซลพิเดม โปรโพฟอล (เข็มน้ำนม)
แบ่งตามคุณสมบัติของยาเสพติด: 
‧สำรกระตุ้นระบบประสำทส่วนกลำง: เช่น แอมเฟตำมีน MDMA(ยำอี) 

MDPV(เกลืออำบน ้ำ) เมี้ยวเมี้ยว PMMA 

‧สำรหลอนประสำทระบบประสำทส่วนกลำง: เช่นกัญชำ 
กัญชำสังเครำะห์(K2)

‧สำรออกฤทธิ์กดประสำทส่วนกลำง: เช่นเฮโรอีน มอร์ฟีน 

‧สำรใช้สูดดม: เช่นแก๊สหัวเรำะ กำวตรำช้ำง Rush เป็นต้น

3. ยาเสพติดและอันตรายที่พบบ่อยในไต้หวัน

ยาเสพติดระดับ 1

‧หลังใช้ผลข้ำงเคียงคือหำยใจไม่สะดวก คลื่นไส้ อำเจียน วิงเวียน 
มึนงง วิตกกังวล คัน ควำมดันโลหิตต ่ำเป็นต้น

‧เมื่อใช้เป็นระยะเวลำนำน หำกไม่ได้ใช้ต่อเนื่องจะท 
ำให้เกิดอำกำรถอนยำอันได้แก่ กระหำยยำ กระสับกระส่ำย หำว น 
้ำตำไหล น ้ำมูกไหล เหงื่อออกตอนกลำงคืน นอนไม่หลับ 
เบื่ออำหำร ท้องร่วง คลื่นไส้ อำเจียน หนำวสั่น ปวดท้อง 
ปวดกล้ำมเนื้อป็นต้น ประมำณ 7-10 วันอำกำรจึงค่อยๆ หำยไป 

‧เฮโรอีนมีฤทธิ์สูงกว่ำมอร์ฟีนถึง 10 เท่ำ 
และกำรเสพติดเฮโรอีนนั้นรุนแรงกว่ำมอร์ฟีน 
อำกำรถอนยำก็รุนแรงเช่นกัน ผู้ที่ติดเฮโรอีนจะมีกำรติดเชื้อเอดส์ 
ไวรัสตับอักเสบ (ตับอักเสบB หรือ C) เยื่อหุ้มหัวใจอักเสบ 
หลอดเลือดอักเสบ เป็นต้น เนื่องจำกกำรใช้อุปกรณ์ฉีดยำร่วมกัน 
(รวมถึงเข็ม หลอดเข็ม สำรละลำย) ในกำรฉีด ยำเสพติด 

ยาเสพติดระดับ 2

‧หลังใช้เป็นเวลำนำนจะน ำไปสู่โรคจิตเภทประสำทหลอน 
มักตำมมำด้วยกำรท ำร้ำยตัวเอง และมีพฤติกรรมก้ำวร้ำวรุนแรง 
เป็นต้น

‧ยำประเภทแอมเฟตำมีนมีผลในกำรระงับควำมอยำกอำหำร 
มักขำยเป็นยำลดน ้ำหนักอย่ำงผิดกฎหมำย 
และผู้ใช้ยำจะติดยำโดยไม่รู้ตัว

‧ผลข้ำงเคียงคล้ำยกับแอมเฟตำมีน กำรใช้ในปริมำณมำกจะท 
ำให้เกิดอำกำรเป็นพิษ รวมถึงอุณหภูมิร่ำงกำยสูง (อำจสูงถึง 43 
องศำ) ขำดน ้ำ ควำมดันโลหิตสูงเฉียบพลัน หัวใจเต้นผิดจังหวะ 
ภำวะกล้ำมเนื้อลำยสลำยและภำวะไตวำยเฉียบพลัน 
ในรำยที่รุนแรงอำจถึงแก่ชีวิตได้ ้

ยาเสพติดระดับ2

‧เป็นยำที่เป็นสำรออกฤทธิ์หลอนประสำทส่วนกลำง หลังสูบหรือกินจะท 
ำให้หัวใจเต้น ดื้อยำและในด้ำนจิตใจต้องพึ่งยำ 
เมื่อเกิดกำรติดต้องพึ่งยำแล้ว กำรหยุดยำกะทันหันจะท 
ำให้เกิดอำกำรถอนได้ เช่น เบื่ออำหำร วิตกกังวล กระสับกระส่ำย 
ซึมเศร้ำ และนอน ไม่หลับ เป็นต้น 

‧กำรใช้กัญชำในวัยรุ่นอำจท ำให้ไอคิว ควำมจ ำ 
และควำมสำมำรถในกำรเรียนรู้ลดลง 
และฤทธิ์หลอนประสำทของกัญชำจะท ำให้เกิดกำรรับรู้ที่ผิดปกติ 
ส่งผลให้เกิดอุบัติเหตุ บนท้องถนนและอันตรำยต่อสำธำรณะอื่นๆ

‧สตรีมีครรภ์ที่สูบกัญชำมีแนวโน้มที่จะคลอดก่อนก ำหนดและน 
้ำหนักตัวของทำรกใน ครรภ์ต ่ำ 

‧นอกจำกกำรสูบแล้ว กัญชำมักใช้ในรูปแบบของของเหลว ผสมในน 
้ำมันบุหรี่ไฟฟ้ำ หรือท ำเป็นคุ้กกี้ ช็อคโกแลต เป็นต้น 

กัญชาถือเป็นยาเสพติดระดับ 2 ในไต้หวัน การ ปลูก ขนส่ง 
จ าหน่าย ใช้หรือครอบครอง 
ถือเป็นพฤติกรรมที่ผิดกฎหมาย

ยาเสพติดระดับ 3

‧กำรใช้คีตำมีนในทำงที่ผิดจะน 
ำไปสู่โรคกระเพำะปัสสำวะอักเสบเรื้อรัง ซึ่งจะท 
ำให้เกิดพังผืดที่ผนังกระเพำะปัสสำวะ ปริมำณจุลดลง และท 
ำให้เกิดอำกำรต่ำงๆ เช่น ปัสสำวะ บ่อย ปัสสำวะเล็ด 
ปวดเวลำปัสสำวะ ปัสสำวะเป็นเลือด ในผู้ที่อำกำรรุนแรงจะมี

ปริมำณปัสสำวะน้อยลง มีอำกำรบวมน ้ำ  ไตท ำงำนผิดปกติ 
จนอำจถึงขั้นผ่ำตัดสร้ำงกระเพำะปัสสำวะใหม่ นอกจำกนี้ 
ยังส่งผลต่อกำรท ำงำนของกำรรับรู้ (ควำมสนใจและควำมจ ำ) 
และควำมมั่นคงทำงอำรมณ์ด้วย 

‧กำรใช้เป็นเวลำนำนจะท ำให้เกิดกำรดื้อยำ ต้องพึ่งพำยำ 
และอำกำรต่ำงๆ เช่น อำกำรง่วงเหงำหำวนอน กำรเดินไม่มั่นคง 
ไม่มีสมำธิจดจ่อ ควำมจ ำและกำรตัดสินใจแย่ลง 
กำรตอบสนองแย่ เป็นต้น 

‧กำรดื่มแอลกอฮอล์ร่วมกับยำกดประสำทส่วนกลำงอื่นๆ มักน 
ำไปสู่อำกำรมึนงง อุบัติเหตุ หรือเสียชีวิตเนื่องจำกกำรสูดดม 
อำเจียน 

ยาเสพติดกำเนิดใหม่
คุณสมบัติ 1: แพ็คเกจบรรจุหลากหลาย 
ลดความระแวดระวังของวัยรุ่น

‧มักพบบ่อยในรูปแบบผงที่ใช้ผสมชงเครื่องดื่ม 
ขำยในรูปแบบของบรรจุภัณฑ์เชิง

พำณิชย์หรือแบรนด์ของตัวเอง หรือยำที่ท ำเป็นแสตมป์ วุ้น 
ช็อกโกแลต เป็นต้น เพื่อ ดึงดูดกลุ่มวัยรุ่น 

‧สำรออกฤทธิ์คล้ำยกัญชำที่ท ำให้เกิดกำรเคลิบเคลิ้ม (K2) 
ซึ่งฉีดพ่นบนยำสูบ 

หรือตำกแห้ง แล้วขำยเป็นพืชตำกแห้งหรือชำสมุนไพรแบบถุง

คุณสมบัติ 2: มีส่วนประกอบหลากหลายผสมกัน 
ไม่บริสุทธิ์และไม่เป็นเนื้อเดียวกัน

‧กำรผสมยำที่ที่มีผลของยำตรงกันข้ำมหรือคล้ำยคลึงกันอำจก่อให้
เกิดอันตรำยร้ำยแรงต่อ ร่ำงกำยได้ หำกใช้ร่วมกับแอลกอฮอล์ 
ผลของยำอำจรุนแรงขึ้นและอำจเกิดผลลัพธ์ที่ไม่คำดคิดขึ้นได้ ้

คุณสมบัติ 3: ท าการตลาดแบบองค์กร

‧ทุกวันนี้กำรตลำดยำเสพติดก ำลังพัฒนำไปสู่ห่วงโซ่อุตสำหกรรม 
และมักจะจัดให้มีกำรแจกฟรีในครั้งแรก 
ไม่เพียงแต่ผ่ำนแก๊งค์หรือกำรตลำดขององค์กรเท่ำนั้น 
แต่ยังผ่ำนกำรขำยแบบ "ซื้อเป็นกลุ่ม" 
ซึ่งคนรอบข้ำงจะชักจูงและหลอกล่อวัยรุ่นให้ติดยำ 

ไนตรัสออกไซด์ (แก๊สหัวเราะ)
‧เป็นยำชำทั่วไปแบบสูดดม 

ออกฤทธิ์สั้นเกิดผลหลังจำกสูดดมประมำณ 15 ถึง 30 
วินำทีและกินเวลำ 2 ถึง 3 นำที ี

‧ไนตรัสออกไซด์จะส่งผลต่อกำรผลิตวิตำมินบี 12  
กำรใช้ในระยะยำวจะท ำให้เกิด

รอยโรคที่เส้นประสำทส่วนปลำยและไขสันหลัง อำกำรต่ำงๆ 
เช่นจะมีอำกำรเช่น มือชำ เท้ำชำ เดินไม่ได้ 
สูญเสียควำมรู้สึกสำมมิติโดยสิ้นเชิง 
และอำจก่อให้เกิดควำมผิดปกติทำงจิต เช่น ง่วงซึม ซึมเศร้ำ 
หรือสับสนเป็นต้น

‧ หำกใช้ร่วมกับแอลกอฮอล์หรือยำอื่นๆ จะท 
ำให้เสี่ยงต่อกำรเป็นพิษได้ง่ำย 
และก่อให้เกิดอันตรำยร้ำยแรงต่อร่ำงกำยและจิตใจ 

1. ตื่นตัวเพื่อเลี่ยงอันตราย
ㆍยำเสพติดอำจท ำเป็นลูกกวำด ช็อคโกแล็ต และขนมอื่น ๆ 

ที่ดูน่ำรับประทำน หรือปลอมแปลงเป็นกำแฟซอง ถุงชำ ถุงชำนม 
ควรสังเกตว่าสภาพปากซองมี ร่องรอยการใช้ซ ้าหรือไม่ 

ㆍเพื่อนมักจะเป็นแหล่งที่มำของยำเสพติด ท 
ำให้ต้องเผชิญแรงกดดันจำกเพื่อนฝูง ให้ใช้บุหรี่ แอลกอฮอล์ 
หมำก ยำเสพติดและลูกอมพิเศษ เครื่องดื่ม เป็นต้น 
สำมำรถใช้วิธีกำรปฏิเสธตรงไปตรงมา หาข้ออ้าง 
ออกห่างจากที่ตรงนั้น เปลี่ยน หัวข้อสนทนา พูดเยาะเย้ยตัวเอง 
เกลี้ยกล่อมด้วยความเป็นมิตร เป็นต้น ปฏิเสธ ด้วยน 
้าเสียงและท่าทางเด็ดขาด

ㆍห่ำงไกลที่อโคจร เช่นอินเทอร์เน็ตคำเฟ่ ผับ บำร์เหล้ำ เป็นต้น 
เพิ่มควำมระแวดระวัง ไม่รับเครื่องดื่มหรือบุหรี่จากคนแปลกหน้า 
และอย่าละสายตา จากเครื่องดื่มที่เปิดแล้ว 
ระมัดระวังเพื่อนของเพื่อน แม้จะเป็นคนที่คุ้นเคย 
หรือเพศหญิงก็ห้ามไว้ใจเด็ดขาด

ㆍเมื่อมีอำกำรวิงเวียนศีรษะ คลื่นไส้หรืออำเจียน 
มองเห็นภำพซ้อนหรือบิดเบี้ยว ร่ำงกำยอ่อนแรงหรือไม่มีแรง 
ไม่สำมำรถควบคุมพฤติกรรมตนเองได้ เกิด 
ควำมวิตกกังวลโดยไม่ทรำบสำเหตุ หลอนประสำท 
เกิดภำพหลอน เป็นต้น

ควรจัดการด้วยวิธีการคังต่อไปนี้:
(1) ฉวยโอกาส รีบออกจากตรงนั้นให้เร็วที่สุด

(2) ขอความช่วยเหลือจากผู้ที่พึ่งพาได้

(3) โทรแจ้ง110

2. 8 แบบปฏิเสธยาเสพติด

เผชิญหน้ากับการยั่วยุจากเพื่อนหรือผู้ค้ายา ให้พูดตามแบบนี้ 

‧วิธียืนหยัดปฏิเสธ
ฉันไม่ท ำเรื่องผิดกฎหมำย 

ไม่ได้ ฉันไม่อยำกเสพจริงๆ

‧วิธีบอกเหตุผล
เสพยำเป็นเรื่องที่ผิดกฎหมำย อย่ำท ำให้ฉันเดือดร้อนเลย

พ่อแม่ฉันเข้มงวดมำก ถ้ำพวกเขำรู้ล่ะก็ฉันซวยแน่

‧วิธีเยาะเย้ยตัวเอง 
ไม่ได้หรอก ฉันกลัวนี่นำ ไม่ลองดีกว่ำ! 

ไม่ได้ ฉันมันขี้ขลำดอ่ะ ไม่กล้ำเสพหรอก!

‧วิธีอ้างขอตัวออกจากตรงนั้น
ดึกแล้ว ฉันต้องรีบกลับบ้านแล้ว ไปก่อนนะ

รู้สึกไม่ค่อยสบาย ฉันกลับไปพักผ่อนที่บ้านก่อนนะ!

‧วิธีเกลี้ยกล่อมอย่างเป็นมิตร 

เรำเป็นเพื่อนสนิทกัน ฉ นไม่อยำกให้เธอกลำยเป็นคนท 
ำผิดข้อหำเสพยำ! 

อย่ำเสพเลย! ไม่ดีต่อสุขภำพ เรำเป็นเพื่อนกัน อย่ำลองเลยนะ!

‧วิธีเปลี่ยนหัวข้อสนทนา 

ดูสิ ขนมนี้อร่อยมำกเลย

กินนะ! เธอก็ลองกินดูหน่อยสิ! 
รำยงำนข่ำววันนี้มีรูปแมวน่ำรักมำกเลย  เธอเห็นหรือยัง?

‧วิธีโน้มน้าวกลับ 

ยำเสพติดเสพแล้วมันจะติดนะ แล้วมันเลิกยำกมำก 
ดูข่ำวเมื่อวำนสิ ผลลัพธ์ของคนที่เสพยำน่ะ 
เธอเองก็อย่ำงเสพเลย!

‧วิธีประชดกลับ
ถ้ำเพรำะพวกเธอคิดว่ำฉันขี้ขลำด ฉันเลยต้องกิน 
งั้นฉันก็ไม่รู้จะว่ำยังไงแล้ว! 

ควำมมั่นใจในตนเองเป็นท่ำทีที่ดีที่สุดที่จะต่อต้ำนกำรยั่วยุขอ
งยำเสพติด  ในกำรเผชิญกับยำเสพติด 
จงยืนกรำนที่จะปฏิเสธ 

3. สัญญาณและความช่วยเหลือสำหรับผู้ติดยา

‧สุขนิสัยเปลี่ยนไป
นอนดึก ไม่นอน ดึกดื่นไม่กลับบ้ำน กลำงคืนกลำงวันสลับกันมั่ว 
นอนติดกัน 2-3 วัน 

‧อารมณ์ไม่มั่นคง
อำรมณ์ขึ้นๆ ลงๆ โมโหหงุดหงิดง่ำย ตื่นเต้นผิดปกติ 
หดหู่ไร้เรี่ยวแรง 

สมำธิแย่ ่

‧พฤติกรรมผิดปกติ
พฤติกรรมหุนหันพลันแล่น ขว้ำงปำสิ่งของอย่ำงไม่มีเหตุผล 
สบถค ำหยำบ ขำดงำน หนีออกจำกบ้ำน ออกจำกโรงเรียน 
แบล็กเมล์หรือบูลลี่กลั่นแกล้ง พูดเรื่อยเปื่อยไม่รู้เรื่อง 
มีอำกำรปัสสำวะบ่อย

‧วัตถุพิเศษ
ผงแป้ง อุปกรณ์เสพ ถุงซิปล็อค

จะช่วยเหลือผู้ติดยาอย่างไร
√ พิจารณาสุขนิสัย การใช้ชีวิต

√ ให้กำลังใจให้ไปพบแพทย์ รับการตรวจ

√ ลิงก์แหล่งข้อมูล ช่วยเหลือให้พบแพทย์

√ สนับสนุนและเคียงข้าง เป็นคู่หู

4. รู้จักยาปาร์ตี้ “CHemsex”

(1) นิยำม:ยังเป็นที่รู้จักในนำมยำ “ปลุกเซ็กส์” 
เมื่อมีเพศสัมพันธ์จะใช้ยำร่วมด้วย 
เพื่อเพิ่มอำรมณ์สัมผัสและควำมรู้สึกยำมมีเพศสัมพันธ์ ์

(2) สถำนกำรณ์:มักพบบ่อยในกิจกรรมปำร์ตี้หรือกำรนัดเพื่อนทำงอิ
นเทอร์เน็ต 

(3) ยำ: ยำเสพติดที่ไม่ใช้ฝิ่น (เช่น เมทแอมเฟตำมีน Kตำมีน ยำอี 
กัญชำ น ้ำG เมี้ยวเมี้ยว เป็นต้น) 
ยำที่พบบ่อยในประเทศคือเมทแอมเฟตำมีน

[หำกใช้ยำเสพติด + แอลกอฮอล์ อำจมีควำมเสี่ยงถึงชีวิต!] 

(4) วิธีกำร:มักใช้เสพหรือกำรฉีด (slam) เป็นต้น

(5) ผล:หลังใช้ยำแล้ว กำรควบคุมตัวเองต ่ำลง ควำมรู้สึกเพิ่มขึ้น 
มีควำมต้องกำรทำงเพศ เป็นต้น 
ส่งผลต่อกำรคิดและกำรตัดสินใจ ท 
ำให้ขำดกำรป้องกันในกำรมีเพศสัมพันธ์ และอำจท 
ำให้เกิดควำมเชื่อมโยง กำรมีเพศสัมพันธ์ไปสู่กำรติดยำ 

(6) อันตรำย:เพิ่มควำมเสี่ยงในกำรติดเชื้อทำงเพศสัมพันธ์ เช่น 
เอชไอวี ซิฟิลิส หรือโรค หนองใน เนื่องจำกควำมถี่ในกำรมี 
เพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัยเพิ่มขึ้น 

ห่างไกลเอดส์ ลดอันตรายจากยาปาร์ตี้

ตรวจคัดกรองเอดส์

1. ผู้ที่มีเพศสัมพันธ์ ควรตรวจคัดกรองอย่างน้อย 1ครั้ง

2. ผู้ที่มีเพศสัมพันธ์ทั้โดยไม่สวมถุงยาง 
ควรตรวจคัดกรองอย่างน้อยปีละครั้ง

3. หำกมีพฤติกรรมที่มีควำมเสี่ยงในกำรติดโรค 
(เช่นใช้เข็มร่วมกับผู้อื่น มีเพศสัมพันธ์ กับหลำยคน ใช้ยำเสพติด 
มีโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์เป็นต้น) แนะน ำให้ตรวจ คัดกรองทุก 
3-6 เดือน 

หลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยง

1. ปฏิเสธการใช้ยาเสพติด ตรวจคัดกรองด้วยตนเอง

2. เลี่ยงกำรใช้อุปกรณ์ฉีดยำร่วมกัน (รวมถึงหัวเข็ม สำรเจือจำง 
ภำชนะ) 

3. หลีกเลี่ยงกำรมีเพศสัมพันธ์หลำยคู่นอนหรือมีเพศสัมพันธ์กับคน
แปลกหน้ำ (โดยเฉพำะเพื่อนทำงอินเทอร์เน็ตต้องระวังอย่ำงมำก!) 

ป้องกันด้วยยาPrEP“ก่อน” ติดเชื้อเอชไอวี

สำมำรถลดควำมเสี่ยงของกำรติดเชื้อเอชไอวีได้ถึง 90% 
ด้วยกำรใช้ยำ PrEP ที่เสถียรก่อนจะมีพฤติกรรมเสี่ยง 

5. ห้าหลักการเดินทางเข้าออกประเทศ
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2. ป้องกันยาเสพ

ติด

1. คำนิยาม “ยาเสพติด”
ในไต้หวัน “ยำเสพติด” ตำมมำตรำที่ 2 ของ 
“ระเบียบกำรป้องกันควบคุมอันตรำยจำกยำ
เสพติด” หมำยถึงผลิตภัณฑ์และสำรออกฤธิ์ทำงจิตที่ท 
ำให้เกิดกำรเสพติด ต้องใช้ต่อเนื่อง และ เป็นภัยต่อสังคม 

2. ประเภทยาเสพติด

โดยแบ่งออกเป็น 4 ระดับตามการเสพติด การใช้ 
และอันตรายต่อสังคม โดยยาระดับ 1 และ 2 
มักอันตรายมากกว่ายาระดับ 3 และ 4:
‧ระดับ 1: เช่นเฮโรอีน มอร์ฟีน โคเคน
‧ระดับ 2: เช่นแอมเฟตามีน ยาอี กัญชา
‧ระดับ 3:เช่นเคตามีน FM2 เมทิลคาทิโนน (เมี้ยวเมี้ยว)
‧ระดับ 4:เช่นโซลพิเดม โปรโพฟอล (เข็มน้ำนม)
แบ่งตามคุณสมบัติของยาเสพติด: 
‧สำรกระตุ้นระบบประสำทส่วนกลำง: เช่น แอมเฟตำมีน MDMA(ยำอี) 

MDPV(เกลืออำบน ้ำ) เมี้ยวเมี้ยว PMMA 

‧สำรหลอนประสำทระบบประสำทส่วนกลำง: เช่นกัญชำ 
กัญชำสังเครำะห์(K2)

‧สำรออกฤทธิ์กดประสำทส่วนกลำง: เช่นเฮโรอีน มอร์ฟีน 

‧สำรใช้สูดดม: เช่นแก๊สหัวเรำะ กำวตรำช้ำง Rush เป็นต้น

3. ยาเสพติดและอันตรายที่พบบ่อยในไต้หวัน

ยาเสพติดระดับ 1

‧หลังใช้ผลข้ำงเคียงคือหำยใจไม่สะดวก คลื่นไส้ อำเจียน วิงเวียน 
มึนงง วิตกกังวล คัน ควำมดันโลหิตต ่ำเป็นต้น

‧เมื่อใช้เป็นระยะเวลำนำน หำกไม่ได้ใช้ต่อเนื่องจะท 
ำให้เกิดอำกำรถอนยำอันได้แก่ กระหำยยำ กระสับกระส่ำย หำว น 
้ำตำไหล น ้ำมูกไหล เหงื่อออกตอนกลำงคืน นอนไม่หลับ 
เบื่ออำหำร ท้องร่วง คลื่นไส้ อำเจียน หนำวสั่น ปวดท้อง 
ปวดกล้ำมเนื้อป็นต้น ประมำณ 7-10 วันอำกำรจึงค่อยๆ หำยไป 

‧เฮโรอีนมีฤทธิ์สูงกว่ำมอร์ฟีนถึง 10 เท่ำ 
และกำรเสพติดเฮโรอีนนั้นรุนแรงกว่ำมอร์ฟีน 
อำกำรถอนยำก็รุนแรงเช่นกัน ผู้ที่ติดเฮโรอีนจะมีกำรติดเชื้อเอดส์ 
ไวรัสตับอักเสบ (ตับอักเสบB หรือ C) เยื่อหุ้มหัวใจอักเสบ 
หลอดเลือดอักเสบ เป็นต้น เนื่องจำกกำรใช้อุปกรณ์ฉีดยำร่วมกัน 
(รวมถึงเข็ม หลอดเข็ม สำรละลำย) ในกำรฉีด ยำเสพติด 

ยาเสพติดระดับ 2

‧หลังใช้เป็นเวลำนำนจะน ำไปสู่โรคจิตเภทประสำทหลอน 
มักตำมมำด้วยกำรท ำร้ำยตัวเอง และมีพฤติกรรมก้ำวร้ำวรุนแรง 
เป็นต้น

‧ยำประเภทแอมเฟตำมีนมีผลในกำรระงับควำมอยำกอำหำร 
มักขำยเป็นยำลดน ้ำหนักอย่ำงผิดกฎหมำย 
และผู้ใช้ยำจะติดยำโดยไม่รู้ตัว

‧ผลข้ำงเคียงคล้ำยกับแอมเฟตำมีน กำรใช้ในปริมำณมำกจะท 
ำให้เกิดอำกำรเป็นพิษ รวมถึงอุณหภูมิร่ำงกำยสูง (อำจสูงถึง 43 
องศำ) ขำดน ้ำ ควำมดันโลหิตสูงเฉียบพลัน หัวใจเต้นผิดจังหวะ 
ภำวะกล้ำมเนื้อลำยสลำยและภำวะไตวำยเฉียบพลัน 
ในรำยที่รุนแรงอำจถึงแก่ชีวิตได้ ้

ยาเสพติดระดับ2

‧เป็นยำที่เป็นสำรออกฤทธิ์หลอนประสำทส่วนกลำง หลังสูบหรือกินจะท 
ำให้หัวใจเต้น ดื้อยำและในด้ำนจิตใจต้องพึ่งยำ 
เมื่อเกิดกำรติดต้องพึ่งยำแล้ว กำรหยุดยำกะทันหันจะท 
ำให้เกิดอำกำรถอนได้ เช่น เบื่ออำหำร วิตกกังวล กระสับกระส่ำย 
ซึมเศร้ำ และนอน ไม่หลับ เป็นต้น 

‧กำรใช้กัญชำในวัยรุ่นอำจท ำให้ไอคิว ควำมจ ำ 
และควำมสำมำรถในกำรเรียนรู้ลดลง 
และฤทธิ์หลอนประสำทของกัญชำจะท ำให้เกิดกำรรับรู้ที่ผิดปกติ 
ส่งผลให้เกิดอุบัติเหตุ บนท้องถนนและอันตรำยต่อสำธำรณะอื่นๆ

‧สตรีมีครรภ์ที่สูบกัญชำมีแนวโน้มที่จะคลอดก่อนก ำหนดและน 
้ำหนักตัวของทำรกใน ครรภ์ต ่ำ 

‧นอกจำกกำรสูบแล้ว กัญชำมักใช้ในรูปแบบของของเหลว ผสมในน 
้ำมันบุหรี่ไฟฟ้ำ หรือท ำเป็นคุ้กกี้ ช็อคโกแลต เป็นต้น 

กัญชาถือเป็นยาเสพติดระดับ 2 ในไต้หวัน การ ปลูก ขนส่ง 
จ าหน่าย ใช้หรือครอบครอง 
ถือเป็นพฤติกรรมที่ผิดกฎหมาย

ยาเสพติดระดับ 3

‧กำรใช้คีตำมีนในทำงที่ผิดจะน 
ำไปสู่โรคกระเพำะปัสสำวะอักเสบเรื้อรัง ซึ่งจะท 
ำให้เกิดพังผืดที่ผนังกระเพำะปัสสำวะ ปริมำณจุลดลง และท 
ำให้เกิดอำกำรต่ำงๆ เช่น ปัสสำวะ บ่อย ปัสสำวะเล็ด 
ปวดเวลำปัสสำวะ ปัสสำวะเป็นเลือด ในผู้ที่อำกำรรุนแรงจะมี

ปริมำณปัสสำวะน้อยลง มีอำกำรบวมน ้ำ  ไตท ำงำนผิดปกติ 
จนอำจถึงขั้นผ่ำตัดสร้ำงกระเพำะปัสสำวะใหม่ นอกจำกนี้ 
ยังส่งผลต่อกำรท ำงำนของกำรรับรู้ (ควำมสนใจและควำมจ ำ) 
และควำมมั่นคงทำงอำรมณ์ด้วย 

‧กำรใช้เป็นเวลำนำนจะท ำให้เกิดกำรดื้อยำ ต้องพึ่งพำยำ 
และอำกำรต่ำงๆ เช่น อำกำรง่วงเหงำหำวนอน กำรเดินไม่มั่นคง 
ไม่มีสมำธิจดจ่อ ควำมจ ำและกำรตัดสินใจแย่ลง 
กำรตอบสนองแย่ เป็นต้น 

‧กำรดื่มแอลกอฮอล์ร่วมกับยำกดประสำทส่วนกลำงอื่นๆ มักน 
ำไปสู่อำกำรมึนงง อุบัติเหตุ หรือเสียชีวิตเนื่องจำกกำรสูดดม 
อำเจียน 

ยาเสพติดกำเนิดใหม่
คุณสมบัติ 1: แพ็คเกจบรรจุหลากหลาย 
ลดความระแวดระวังของวัยรุ่น

‧มักพบบ่อยในรูปแบบผงที่ใช้ผสมชงเครื่องดื่ม 
ขำยในรูปแบบของบรรจุภัณฑ์เชิง

พำณิชย์หรือแบรนด์ของตัวเอง หรือยำที่ท ำเป็นแสตมป์ วุ้น 
ช็อกโกแลต เป็นต้น เพื่อ ดึงดูดกลุ่มวัยรุ่น 

‧สำรออกฤทธิ์คล้ำยกัญชำที่ท ำให้เกิดกำรเคลิบเคลิ้ม (K2) 
ซึ่งฉีดพ่นบนยำสูบ 

หรือตำกแห้ง แล้วขำยเป็นพืชตำกแห้งหรือชำสมุนไพรแบบถุง

คุณสมบัติ 2: มีส่วนประกอบหลากหลายผสมกัน 
ไม่บริสุทธิ์และไม่เป็นเนื้อเดียวกัน

‧กำรผสมยำที่ที่มีผลของยำตรงกันข้ำมหรือคล้ำยคลึงกันอำจก่อให้
เกิดอันตรำยร้ำยแรงต่อ ร่ำงกำยได้ หำกใช้ร่วมกับแอลกอฮอล์ 
ผลของยำอำจรุนแรงขึ้นและอำจเกิดผลลัพธ์ที่ไม่คำดคิดขึ้นได้ ้

คุณสมบัติ 3: ท าการตลาดแบบองค์กร

‧ทุกวันนี้กำรตลำดยำเสพติดก ำลังพัฒนำไปสู่ห่วงโซ่อุตสำหกรรม 
และมักจะจัดให้มีกำรแจกฟรีในครั้งแรก 
ไม่เพียงแต่ผ่ำนแก๊งค์หรือกำรตลำดขององค์กรเท่ำนั้น 
แต่ยังผ่ำนกำรขำยแบบ "ซื้อเป็นกลุ่ม" 
ซึ่งคนรอบข้ำงจะชักจูงและหลอกล่อวัยรุ่นให้ติดยำ 

ไนตรัสออกไซด์ (แก๊สหัวเราะ)
‧เป็นยำชำทั่วไปแบบสูดดม 

ออกฤทธิ์สั้นเกิดผลหลังจำกสูดดมประมำณ 15 ถึง 30 
วินำทีและกินเวลำ 2 ถึง 3 นำที ี

‧ไนตรัสออกไซด์จะส่งผลต่อกำรผลิตวิตำมินบี 12  
กำรใช้ในระยะยำวจะท ำให้เกิด

รอยโรคที่เส้นประสำทส่วนปลำยและไขสันหลัง อำกำรต่ำงๆ 
เช่นจะมีอำกำรเช่น มือชำ เท้ำชำ เดินไม่ได้ 
สูญเสียควำมรู้สึกสำมมิติโดยสิ้นเชิง 
และอำจก่อให้เกิดควำมผิดปกติทำงจิต เช่น ง่วงซึม ซึมเศร้ำ 
หรือสับสนเป็นต้น

‧ หำกใช้ร่วมกับแอลกอฮอล์หรือยำอื่นๆ จะท 
ำให้เสี่ยงต่อกำรเป็นพิษได้ง่ำย 
และก่อให้เกิดอันตรำยร้ำยแรงต่อร่ำงกำยและจิตใจ 

2 ป้องกันยาเสพติด

1. ตื่นตัวเพื่อเลี่ยงอันตราย
ㆍยำเสพติดอำจท ำเป็นลูกกวำด ช็อคโกแล็ต และขนมอื่น ๆ 

ที่ดูน่ำรับประทำน หรือปลอมแปลงเป็นกำแฟซอง ถุงชำ ถุงชำนม 
ควรสังเกตว่าสภาพปากซองมี ร่องรอยการใช้ซ ้าหรือไม่ 

ㆍเพื่อนมักจะเป็นแหล่งที่มำของยำเสพติด ท 
ำให้ต้องเผชิญแรงกดดันจำกเพื่อนฝูง ให้ใช้บุหรี่ แอลกอฮอล์ 
หมำก ยำเสพติดและลูกอมพิเศษ เครื่องดื่ม เป็นต้น 
สำมำรถใช้วิธีกำรปฏิเสธตรงไปตรงมา หาข้ออ้าง 
ออกห่างจากที่ตรงนั้น เปลี่ยน หัวข้อสนทนา พูดเยาะเย้ยตัวเอง 
เกลี้ยกล่อมด้วยความเป็นมิตร เป็นต้น ปฏิเสธ ด้วยน 
้าเสียงและท่าทางเด็ดขาด

ㆍห่ำงไกลที่อโคจร เช่นอินเทอร์เน็ตคำเฟ่ ผับ บำร์เหล้ำ เป็นต้น 
เพิ่มควำมระแวดระวัง ไม่รับเครื่องดื่มหรือบุหรี่จากคนแปลกหน้า 
และอย่าละสายตา จากเครื่องดื่มที่เปิดแล้ว 
ระมัดระวังเพื่อนของเพื่อน แม้จะเป็นคนที่คุ้นเคย 
หรือเพศหญิงก็ห้ามไว้ใจเด็ดขาด

ㆍเมื่อมีอำกำรวิงเวียนศีรษะ คลื่นไส้หรืออำเจียน 
มองเห็นภำพซ้อนหรือบิดเบี้ยว ร่ำงกำยอ่อนแรงหรือไม่มีแรง 
ไม่สำมำรถควบคุมพฤติกรรมตนเองได้ เกิด 
ควำมวิตกกังวลโดยไม่ทรำบสำเหตุ หลอนประสำท 
เกิดภำพหลอน เป็นต้น

ควรจัดการด้วยวิธีการคังต่อไปนี้:
(1) ฉวยโอกาส รีบออกจากตรงนั้นให้เร็วที่สุด

(2) ขอความช่วยเหลือจากผู้ที่พึ่งพาได้

(3) โทรแจ้ง110

2. 8 แบบปฏิเสธยาเสพติด

เผชิญหน้ากับการยั่วยุจากเพื่อนหรือผู้ค้ายา ให้พูดตามแบบนี้ 

‧วิธียืนหยัดปฏิเสธ
ฉันไม่ท ำเรื่องผิดกฎหมำย 

ไม่ได้ ฉันไม่อยำกเสพจริงๆ

‧วิธีบอกเหตุผล
เสพยำเป็นเรื่องที่ผิดกฎหมำย อย่ำท ำให้ฉันเดือดร้อนเลย

พ่อแม่ฉันเข้มงวดมำก ถ้ำพวกเขำรู้ล่ะก็ฉันซวยแน่

‧วิธีเยาะเย้ยตัวเอง 
ไม่ได้หรอก ฉันกลัวนี่นำ ไม่ลองดีกว่ำ! 

ไม่ได้ ฉันมันขี้ขลำดอ่ะ ไม่กล้ำเสพหรอก!

‧วิธีอ้างขอตัวออกจากตรงนั้น
ดึกแล้ว ฉันต้องรีบกลับบ้านแล้ว ไปก่อนนะ

รู้สึกไม่ค่อยสบาย ฉันกลับไปพักผ่อนที่บ้านก่อนนะ!

‧วิธีเกลี้ยกล่อมอย่างเป็นมิตร 

เรำเป็นเพื่อนสนิทกัน ฉ นไม่อยำกให้เธอกลำยเป็นคนท 
ำผิดข้อหำเสพยำ! 

อย่ำเสพเลย! ไม่ดีต่อสุขภำพ เรำเป็นเพื่อนกัน อย่ำลองเลยนะ!

‧วิธีเปลี่ยนหัวข้อสนทนา 

ดูสิ ขนมนี้อร่อยมำกเลย

กินนะ! เธอก็ลองกินดูหน่อยสิ! 
รำยงำนข่ำววันนี้มีรูปแมวน่ำรักมำกเลย  เธอเห็นหรือยัง?

‧วิธีโน้มน้าวกลับ 

ยำเสพติดเสพแล้วมันจะติดนะ แล้วมันเลิกยำกมำก 
ดูข่ำวเมื่อวำนสิ ผลลัพธ์ของคนที่เสพยำน่ะ 
เธอเองก็อย่ำงเสพเลย!

‧วิธีประชดกลับ
ถ้ำเพรำะพวกเธอคิดว่ำฉันขี้ขลำด ฉันเลยต้องกิน 
งั้นฉันก็ไม่รู้จะว่ำยังไงแล้ว! 

ควำมมั่นใจในตนเองเป็นท่ำทีที่ดีที่สุดที่จะต่อต้ำนกำรยั่วยุขอ
งยำเสพติด  ในกำรเผชิญกับยำเสพติด 
จงยืนกรำนที่จะปฏิเสธ 

3. สัญญาณและความช่วยเหลือสำหรับผู้ติดยา

‧สุขนิสัยเปลี่ยนไป
นอนดึก ไม่นอน ดึกดื่นไม่กลับบ้ำน กลำงคืนกลำงวันสลับกันมั่ว 
นอนติดกัน 2-3 วัน 

‧อารมณ์ไม่มั่นคง
อำรมณ์ขึ้นๆ ลงๆ โมโหหงุดหงิดง่ำย ตื่นเต้นผิดปกติ 
หดหู่ไร้เรี่ยวแรง 

สมำธิแย่ ่

‧พฤติกรรมผิดปกติ
พฤติกรรมหุนหันพลันแล่น ขว้ำงปำสิ่งของอย่ำงไม่มีเหตุผล 
สบถค ำหยำบ ขำดงำน หนีออกจำกบ้ำน ออกจำกโรงเรียน 
แบล็กเมล์หรือบูลลี่กลั่นแกล้ง พูดเรื่อยเปื่อยไม่รู้เรื่อง 
มีอำกำรปัสสำวะบ่อย

‧วัตถุพิเศษ
ผงแป้ง อุปกรณ์เสพ ถุงซิปล็อค

จะช่วยเหลือผู้ติดยาอย่างไร
√ พิจารณาสุขนิสัย การใช้ชีวิต

√ ให้กำลังใจให้ไปพบแพทย์ รับการตรวจ

√ ลิงก์แหล่งข้อมูล ช่วยเหลือให้พบแพทย์

√ สนับสนุนและเคียงข้าง เป็นคู่หู

4. รู้จักยาปาร์ตี้ “CHemsex”

(1) นิยำม:ยังเป็นที่รู้จักในนำมยำ “ปลุกเซ็กส์” 
เมื่อมีเพศสัมพันธ์จะใช้ยำร่วมด้วย 
เพื่อเพิ่มอำรมณ์สัมผัสและควำมรู้สึกยำมมีเพศสัมพันธ์ ์

(2) สถำนกำรณ์:มักพบบ่อยในกิจกรรมปำร์ตี้หรือกำรนัดเพื่อนทำงอิ
นเทอร์เน็ต 

(3) ยำ: ยำเสพติดที่ไม่ใช้ฝิ่น (เช่น เมทแอมเฟตำมีน Kตำมีน ยำอี 
กัญชำ น ้ำG เมี้ยวเมี้ยว เป็นต้น) 
ยำที่พบบ่อยในประเทศคือเมทแอมเฟตำมีน

[หำกใช้ยำเสพติด + แอลกอฮอล์ อำจมีควำมเสี่ยงถึงชีวิต!] 

(4) วิธีกำร:มักใช้เสพหรือกำรฉีด (slam) เป็นต้น

(5) ผล:หลังใช้ยำแล้ว กำรควบคุมตัวเองต ่ำลง ควำมรู้สึกเพิ่มขึ้น 
มีควำมต้องกำรทำงเพศ เป็นต้น 
ส่งผลต่อกำรคิดและกำรตัดสินใจ ท 
ำให้ขำดกำรป้องกันในกำรมีเพศสัมพันธ์ และอำจท 
ำให้เกิดควำมเชื่อมโยง กำรมีเพศสัมพันธ์ไปสู่กำรติดยำ 

(6) อันตรำย:เพิ่มควำมเสี่ยงในกำรติดเชื้อทำงเพศสัมพันธ์ เช่น 
เอชไอวี ซิฟิลิส หรือโรค หนองใน เนื่องจำกควำมถี่ในกำรมี 
เพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัยเพิ่มขึ้น 

ห่างไกลเอดส์ ลดอันตรายจากยาปาร์ตี้

ตรวจคัดกรองเอดส์

1. ผู้ที่มีเพศสัมพันธ์ ควรตรวจคัดกรองอย่างน้อย 1ครั้ง

2. ผู้ที่มีเพศสัมพันธ์ทั้โดยไม่สวมถุงยาง 
ควรตรวจคัดกรองอย่างน้อยปีละครั้ง

3. หำกมีพฤติกรรมที่มีควำมเสี่ยงในกำรติดโรค 
(เช่นใช้เข็มร่วมกับผู้อื่น มีเพศสัมพันธ์ กับหลำยคน ใช้ยำเสพติด 
มีโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์เป็นต้น) แนะน ำให้ตรวจ คัดกรองทุก 
3-6 เดือน 

หลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยง

1. ปฏิเสธการใช้ยาเสพติด ตรวจคัดกรองด้วยตนเอง

2. เลี่ยงกำรใช้อุปกรณ์ฉีดยำร่วมกัน (รวมถึงหัวเข็ม สำรเจือจำง 
ภำชนะ) 

3. หลีกเลี่ยงกำรมีเพศสัมพันธ์หลำยคู่นอนหรือมีเพศสัมพันธ์กับคน
แปลกหน้ำ (โดยเฉพำะเพื่อนทำงอินเทอร์เน็ตต้องระวังอย่ำงมำก!) 

ป้องกันด้วยยาPrEP“ก่อน” ติดเชื้อเอชไอวี

สำมำรถลดควำมเสี่ยงของกำรติดเชื้อเอชไอวีได้ถึง 90% 
ด้วยกำรใช้ยำ PrEP ที่เสถียรก่อนจะมีพฤติกรรมเสี่ยง 

5. ห้าหลักการเดินทางเข้าออกประเทศ
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คู่มือรณรงค์ป้องกันการใช้ยาเสพติด

1. ตื่นตัวเพื่อเลี่ยงอันตราย
ㆍยำเสพติดอำจท ำเป็นลูกกวำด ช็อคโกแล็ต และขนมอื่น ๆ 

ที่ดูน่ำรับประทำน หรือปลอมแปลงเป็นกำแฟซอง ถุงชำ ถุงชำนม 
ควรสังเกตว่าสภาพปากซองมี ร่องรอยการใช้ซ ้าหรือไม่ 

ㆍเพื่อนมักจะเป็นแหล่งที่มำของยำเสพติด ท 
ำให้ต้องเผชิญแรงกดดันจำกเพื่อนฝูง ให้ใช้บุหรี่ แอลกอฮอล์ 
หมำก ยำเสพติดและลูกอมพิเศษ เครื่องดื่ม เป็นต้น 
สำมำรถใช้วิธีกำรปฏิเสธตรงไปตรงมา หาข้ออ้าง 
ออกห่างจากที่ตรงนั้น เปลี่ยน หัวข้อสนทนา พูดเยาะเย้ยตัวเอง 
เกลี้ยกล่อมด้วยความเป็นมิตร เป็นต้น ปฏิเสธ ด้วยน 
้าเสียงและท่าทางเด็ดขาด

ㆍห่ำงไกลที่อโคจร เช่นอินเทอร์เน็ตคำเฟ่ ผับ บำร์เหล้ำ เป็นต้น 
เพิ่มควำมระแวดระวัง ไม่รับเครื่องดื่มหรือบุหรี่จากคนแปลกหน้า 
และอย่าละสายตา จากเครื่องดื่มที่เปิดแล้ว 
ระมัดระวังเพื่อนของเพื่อน แม้จะเป็นคนที่คุ้นเคย 
หรือเพศหญิงก็ห้ามไว้ใจเด็ดขาด

ㆍเมื่อมีอำกำรวิงเวียนศีรษะ คลื่นไส้หรืออำเจียน 
มองเห็นภำพซ้อนหรือบิดเบี้ยว ร่ำงกำยอ่อนแรงหรือไม่มีแรง 
ไม่สำมำรถควบคุมพฤติกรรมตนเองได้ เกิด 
ควำมวิตกกังวลโดยไม่ทรำบสำเหตุ หลอนประสำท 
เกิดภำพหลอน เป็นต้น

ควรจัดการด้วยวิธีการคังต่อไปนี้:
(1) ฉวยโอกาส รีบออกจากตรงนั้นให้เร็วที่สุด

(2) ขอความช่วยเหลือจากผู้ที่พึ่งพาได้

(3) โทรแจ้ง110

2. 8 แบบปฏิเสธยาเสพติด

เผชิญหน้ากับการยั่วยุจากเพื่อนหรือผู้ค้ายา ให้พูดตามแบบนี้ 

‧วิธียืนหยัดปฏิเสธ
ฉันไม่ท ำเรื่องผิดกฎหมำย 

ไม่ได้ ฉันไม่อยำกเสพจริงๆ

‧วิธีบอกเหตุผล
เสพยำเป็นเรื่องที่ผิดกฎหมำย อย่ำท ำให้ฉันเดือดร้อนเลย

พ่อแม่ฉันเข้มงวดมำก ถ้ำพวกเขำรู้ล่ะก็ฉันซวยแน่

‧วิธีเยาะเย้ยตัวเอง 
ไม่ได้หรอก ฉันกลัวนี่นำ ไม่ลองดีกว่ำ! 

ไม่ได้ ฉันมันขี้ขลำดอ่ะ ไม่กล้ำเสพหรอก!

‧วิธีอ้างขอตัวออกจากตรงนั้น
ดึกแล้ว ฉันต้องรีบกลับบ้านแล้ว ไปก่อนนะ

รู้สึกไม่ค่อยสบาย ฉันกลับไปพักผ่อนที่บ้านก่อนนะ!

‧วิธีเกลี้ยกล่อมอย่างเป็นมิตร 

เรำเป็นเพื่อนสนิทกัน ฉ นไม่อยำกให้เธอกลำยเป็นคนท 
ำผิดข้อหำเสพยำ! 

อย่ำเสพเลย! ไม่ดีต่อสุขภำพ เรำเป็นเพื่อนกัน อย่ำลองเลยนะ!

‧วิธีเปลี่ยนหัวข้อสนทนา 

ดูสิ ขนมนี้อร่อยมำกเลย

กินนะ! เธอก็ลองกินดูหน่อยสิ! 
รำยงำนข่ำววันนี้มีรูปแมวน่ำรักมำกเลย  เธอเห็นหรือยัง?

‧วิธีโน้มน้าวกลับ 

ยำเสพติดเสพแล้วมันจะติดนะ แล้วมันเลิกยำกมำก 
ดูข่ำวเมื่อวำนสิ ผลลัพธ์ของคนที่เสพยำน่ะ 
เธอเองก็อย่ำงเสพเลย!

‧วิธีประชดกลับ
ถ้ำเพรำะพวกเธอคิดว่ำฉันขี้ขลำด ฉันเลยต้องกิน 
งั้นฉันก็ไม่รู้จะว่ำยังไงแล้ว! 

ควำมมั่นใจในตนเองเป็นท่ำทีที่ดีที่สุดที่จะต่อต้ำนกำรยั่วยุขอ
งยำเสพติด  ในกำรเผชิญกับยำเสพติด 
จงยืนกรำนที่จะปฏิเสธ 

3. สัญญาณและความช่วยเหลือสำหรับผู้ติดยา

‧สุขนิสัยเปลี่ยนไป
นอนดึก ไม่นอน ดึกดื่นไม่กลับบ้ำน กลำงคืนกลำงวันสลับกันมั่ว 
นอนติดกัน 2-3 วัน 

‧อารมณ์ไม่มั่นคง
อำรมณ์ขึ้นๆ ลงๆ โมโหหงุดหงิดง่ำย ตื่นเต้นผิดปกติ 
หดหู่ไร้เรี่ยวแรง 

สมำธิแย่ ่

‧พฤติกรรมผิดปกติ
พฤติกรรมหุนหันพลันแล่น ขว้ำงปำสิ่งของอย่ำงไม่มีเหตุผล 
สบถค ำหยำบ ขำดงำน หนีออกจำกบ้ำน ออกจำกโรงเรียน 
แบล็กเมล์หรือบูลลี่กลั่นแกล้ง พูดเรื่อยเปื่อยไม่รู้เรื่อง 
มีอำกำรปัสสำวะบ่อย

‧วัตถุพิเศษ
ผงแป้ง อุปกรณ์เสพ ถุงซิปล็อค

จะช่วยเหลือผู้ติดยาอย่างไร
√ พิจารณาสุขนิสัย การใช้ชีวิต

√ ให้กำลังใจให้ไปพบแพทย์ รับการตรวจ

√ ลิงก์แหล่งข้อมูล ช่วยเหลือให้พบแพทย์

√ สนับสนุนและเคียงข้าง เป็นคู่หู

4. รู้จักยาปาร์ตี้ “CHemsex”

(1) นิยำม:ยังเป็นที่รู้จักในนำมยำ “ปลุกเซ็กส์” 
เมื่อมีเพศสัมพันธ์จะใช้ยำร่วมด้วย 
เพื่อเพิ่มอำรมณ์สัมผัสและควำมรู้สึกยำมมีเพศสัมพันธ์ ์

(2) สถำนกำรณ์:มักพบบ่อยในกิจกรรมปำร์ตี้หรือกำรนัดเพื่อนทำงอิ
นเทอร์เน็ต 

(3) ยำ: ยำเสพติดที่ไม่ใช้ฝิ่น (เช่น เมทแอมเฟตำมีน Kตำมีน ยำอี 
กัญชำ น ้ำG เมี้ยวเมี้ยว เป็นต้น) 
ยำที่พบบ่อยในประเทศคือเมทแอมเฟตำมีน

[หำกใช้ยำเสพติด + แอลกอฮอล์ อำจมีควำมเสี่ยงถึงชีวิต!] 

(4) วิธีกำร:มักใช้เสพหรือกำรฉีด (slam) เป็นต้น

(5) ผล:หลังใช้ยำแล้ว กำรควบคุมตัวเองต ่ำลง ควำมรู้สึกเพิ่มขึ้น 
มีควำมต้องกำรทำงเพศ เป็นต้น 
ส่งผลต่อกำรคิดและกำรตัดสินใจ ท 
ำให้ขำดกำรป้องกันในกำรมีเพศสัมพันธ์ และอำจท 
ำให้เกิดควำมเชื่อมโยง กำรมีเพศสัมพันธ์ไปสู่กำรติดยำ 

(6) อันตรำย:เพิ่มควำมเสี่ยงในกำรติดเชื้อทำงเพศสัมพันธ์ เช่น 
เอชไอวี ซิฟิลิส หรือโรค หนองใน เนื่องจำกควำมถี่ในกำรมี 
เพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัยเพิ่มขึ้น 

ห่างไกลเอดส์ ลดอันตรายจากยาปาร์ตี้

ตรวจคัดกรองเอดส์

1. ผู้ที่มีเพศสัมพันธ์ ควรตรวจคัดกรองอย่างน้อย 1ครั้ง

2. ผู้ที่มีเพศสัมพันธ์ทั้โดยไม่สวมถุงยาง 
ควรตรวจคัดกรองอย่างน้อยปีละครั้ง

3. หำกมีพฤติกรรมที่มีควำมเสี่ยงในกำรติดโรค 
(เช่นใช้เข็มร่วมกับผู้อื่น มีเพศสัมพันธ์ กับหลำยคน ใช้ยำเสพติด 
มีโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์เป็นต้น) แนะน ำให้ตรวจ คัดกรองทุก 
3-6 เดือน 

หลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยง

1. ปฏิเสธการใช้ยาเสพติด ตรวจคัดกรองด้วยตนเอง

2. เลี่ยงกำรใช้อุปกรณ์ฉีดยำร่วมกัน (รวมถึงหัวเข็ม สำรเจือจำง 
ภำชนะ) 

3. หลีกเลี่ยงกำรมีเพศสัมพันธ์หลำยคู่นอนหรือมีเพศสัมพันธ์กับคน
แปลกหน้ำ (โดยเฉพำะเพื่อนทำงอินเทอร์เน็ตต้องระวังอย่ำงมำก!) 

ป้องกันด้วยยาPrEP“ก่อน” ติดเชื้อเอชไอวี

สำมำรถลดควำมเสี่ยงของกำรติดเชื้อเอชไอวีได้ถึง 90% 
ด้วยกำรใช้ยำ PrEP ที่เสถียรก่อนจะมีพฤติกรรมเสี่ยง 

5. ห้าหลักการเดินทางเข้าออกประเทศ
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2. ป้องกันยาเสพ
ติด

1. ตื่นตัวเพื่อเลี่ยงอันตราย
ㆍยำเสพติดอำจท ำเป็นลูกกวำด ช็อคโกแล็ต และขนมอื่น ๆ 

ที่ดูน่ำรับประทำน หรือปลอมแปลงเป็นกำแฟซอง ถุงชำ ถุงชำนม 
ควรสังเกตว่าสภาพปากซองมี ร่องรอยการใช้ซ ้าหรือไม่ 

ㆍเพื่อนมักจะเป็นแหล่งที่มำของยำเสพติด ท 
ำให้ต้องเผชิญแรงกดดันจำกเพื่อนฝูง ให้ใช้บุหรี่ แอลกอฮอล์ 
หมำก ยำเสพติดและลูกอมพิเศษ เครื่องดื่ม เป็นต้น 
สำมำรถใช้วิธีกำรปฏิเสธตรงไปตรงมา หาข้ออ้าง 
ออกห่างจากที่ตรงนั้น เปลี่ยน หัวข้อสนทนา พูดเยาะเย้ยตัวเอง 
เกลี้ยกล่อมด้วยความเป็นมิตร เป็นต้น ปฏิเสธ ด้วยน 
้าเสียงและท่าทางเด็ดขาด

ㆍห่ำงไกลที่อโคจร เช่นอินเทอร์เน็ตคำเฟ่ ผับ บำร์เหล้ำ เป็นต้น 
เพิ่มควำมระแวดระวัง ไม่รับเครื่องดื่มหรือบุหรี่จากคนแปลกหน้า 
และอย่าละสายตา จากเครื่องดื่มที่เปิดแล้ว 
ระมัดระวังเพื่อนของเพื่อน แม้จะเป็นคนที่คุ้นเคย 
หรือเพศหญิงก็ห้ามไว้ใจเด็ดขาด

ㆍเมื่อมีอำกำรวิงเวียนศีรษะ คลื่นไส้หรืออำเจียน 
มองเห็นภำพซ้อนหรือบิดเบี้ยว ร่ำงกำยอ่อนแรงหรือไม่มีแรง 
ไม่สำมำรถควบคุมพฤติกรรมตนเองได้ เกิด 
ควำมวิตกกังวลโดยไม่ทรำบสำเหตุ หลอนประสำท 
เกิดภำพหลอน เป็นต้น

ควรจัดการด้วยวิธีการคังต่อไปนี้:
(1) ฉวยโอกาส รีบออกจากตรงนั้นให้เร็วที่สุด

(2) ขอความช่วยเหลือจากผู้ที่พึ่งพาได้

(3) โทรแจ้ง110

2. 8 แบบปฏิเสธยาเสพติด

เผชิญหน้ากับการยั่วยุจากเพื่อนหรือผู้ค้ายา ให้พูดตามแบบนี้ 

‧วิธียืนหยัดปฏิเสธ
ฉันไม่ท ำเรื่องผิดกฎหมำย 

ไม่ได้ ฉันไม่อยำกเสพจริงๆ

‧วิธีบอกเหตุผล
เสพยำเป็นเรื่องที่ผิดกฎหมำย อย่ำท ำให้ฉันเดือดร้อนเลย

พ่อแม่ฉันเข้มงวดมำก ถ้ำพวกเขำรู้ล่ะก็ฉันซวยแน่

‧วิธีเยาะเย้ยตัวเอง 
ไม่ได้หรอก ฉันกลัวนี่นำ ไม่ลองดีกว่ำ! 

ไม่ได้ ฉันมันขี้ขลำดอ่ะ ไม่กล้ำเสพหรอก!

‧วิธีอ้างขอตัวออกจากตรงนั้น
ดึกแล้ว ฉันต้องรีบกลับบ้านแล้ว ไปก่อนนะ

รู้สึกไม่ค่อยสบาย ฉันกลับไปพักผ่อนที่บ้านก่อนนะ!

‧วิธีเกลี้ยกล่อมอย่างเป็นมิตร 

เรำเป็นเพื่อนสนิทกัน ฉ นไม่อยำกให้เธอกลำยเป็นคนท 
ำผิดข้อหำเสพยำ! 

อย่ำเสพเลย! ไม่ดีต่อสุขภำพ เรำเป็นเพื่อนกัน อย่ำลองเลยนะ!

‧วิธีเปลี่ยนหัวข้อสนทนา 

ดูสิ ขนมนี้อร่อยมำกเลย

กินนะ! เธอก็ลองกินดูหน่อยสิ! 
รำยงำนข่ำววันนี้มีรูปแมวน่ำรักมำกเลย  เธอเห็นหรือยัง?

‧วิธีโน้มน้าวกลับ 

ยำเสพติดเสพแล้วมันจะติดนะ แล้วมันเลิกยำกมำก 
ดูข่ำวเมื่อวำนสิ ผลลัพธ์ของคนที่เสพยำน่ะ 
เธอเองก็อย่ำงเสพเลย!

‧วิธีประชดกลับ
ถ้ำเพรำะพวกเธอคิดว่ำฉันขี้ขลำด ฉันเลยต้องกิน 
งั้นฉันก็ไม่รู้จะว่ำยังไงแล้ว! 

ควำมมั่นใจในตนเองเป็นท่ำทีที่ดีที่สุดที่จะต่อต้ำนกำรยั่วยุขอ
งยำเสพติด  ในกำรเผชิญกับยำเสพติด 
จงยืนกรำนที่จะปฏิเสธ 

3. สัญญาณและความช่วยเหลือสำหรับผู้ติดยา

‧สุขนิสัยเปลี่ยนไป
นอนดึก ไม่นอน ดึกดื่นไม่กลับบ้ำน กลำงคืนกลำงวันสลับกันมั่ว 
นอนติดกัน 2-3 วัน 

‧อารมณ์ไม่มั่นคง
อำรมณ์ขึ้นๆ ลงๆ โมโหหงุดหงิดง่ำย ตื่นเต้นผิดปกติ 
หดหู่ไร้เรี่ยวแรง 

สมำธิแย่ ่

‧พฤติกรรมผิดปกติ
พฤติกรรมหุนหันพลันแล่น ขว้ำงปำสิ่งของอย่ำงไม่มีเหตุผล 
สบถค ำหยำบ ขำดงำน หนีออกจำกบ้ำน ออกจำกโรงเรียน 
แบล็กเมล์หรือบูลลี่กลั่นแกล้ง พูดเรื่อยเปื่อยไม่รู้เรื่อง 
มีอำกำรปัสสำวะบ่อย

‧วัตถุพิเศษ
ผงแป้ง อุปกรณ์เสพ ถุงซิปล็อค

จะช่วยเหลือผู้ติดยาอย่างไร
√ พิจารณาสุขนิสัย การใช้ชีวิต

√ ให้กำลังใจให้ไปพบแพทย์ รับการตรวจ

√ ลิงก์แหล่งข้อมูล ช่วยเหลือให้พบแพทย์

√ สนับสนุนและเคียงข้าง เป็นคู่หู

4. รู้จักยาปาร์ตี้ “CHemsex”

(1) นิยำม:ยังเป็นที่รู้จักในนำมยำ “ปลุกเซ็กส์” 
เมื่อมีเพศสัมพันธ์จะใช้ยำร่วมด้วย 
เพื่อเพิ่มอำรมณ์สัมผัสและควำมรู้สึกยำมมีเพศสัมพันธ์ ์

(2) สถำนกำรณ์:มักพบบ่อยในกิจกรรมปำร์ตี้หรือกำรนัดเพื่อนทำงอิ
นเทอร์เน็ต 

(3) ยำ: ยำเสพติดที่ไม่ใช้ฝิ่น (เช่น เมทแอมเฟตำมีน Kตำมีน ยำอี 
กัญชำ น ้ำG เมี้ยวเมี้ยว เป็นต้น) 
ยำที่พบบ่อยในประเทศคือเมทแอมเฟตำมีน

[หำกใช้ยำเสพติด + แอลกอฮอล์ อำจมีควำมเสี่ยงถึงชีวิต!] 

(4) วิธีกำร:มักใช้เสพหรือกำรฉีด (slam) เป็นต้น

(5) ผล:หลังใช้ยำแล้ว กำรควบคุมตัวเองต ่ำลง ควำมรู้สึกเพิ่มขึ้น 
มีควำมต้องกำรทำงเพศ เป็นต้น 
ส่งผลต่อกำรคิดและกำรตัดสินใจ ท 
ำให้ขำดกำรป้องกันในกำรมีเพศสัมพันธ์ และอำจท 
ำให้เกิดควำมเชื่อมโยง กำรมีเพศสัมพันธ์ไปสู่กำรติดยำ 

(6) อันตรำย:เพิ่มควำมเสี่ยงในกำรติดเชื้อทำงเพศสัมพันธ์ เช่น 
เอชไอวี ซิฟิลิส หรือโรค หนองใน เนื่องจำกควำมถี่ในกำรมี 
เพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัยเพิ่มขึ้น 

ห่างไกลเอดส์ ลดอันตรายจากยาปาร์ตี้

ตรวจคัดกรองเอดส์

1. ผู้ที่มีเพศสัมพันธ์ ควรตรวจคัดกรองอย่างน้อย 1ครั้ง

2. ผู้ที่มีเพศสัมพันธ์ทั้โดยไม่สวมถุงยาง 
ควรตรวจคัดกรองอย่างน้อยปีละครั้ง

3. หำกมีพฤติกรรมที่มีควำมเสี่ยงในกำรติดโรค 
(เช่นใช้เข็มร่วมกับผู้อื่น มีเพศสัมพันธ์ กับหลำยคน ใช้ยำเสพติด 
มีโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์เป็นต้น) แนะน ำให้ตรวจ คัดกรองทุก 
3-6 เดือน 

หลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยง

1. ปฏิเสธการใช้ยาเสพติด ตรวจคัดกรองด้วยตนเอง

2. เลี่ยงกำรใช้อุปกรณ์ฉีดยำร่วมกัน (รวมถึงหัวเข็ม สำรเจือจำง 
ภำชนะ) 

3. หลีกเลี่ยงกำรมีเพศสัมพันธ์หลำยคู่นอนหรือมีเพศสัมพันธ์กับคน
แปลกหน้ำ (โดยเฉพำะเพื่อนทำงอินเทอร์เน็ตต้องระวังอย่ำงมำก!) 

ป้องกันด้วยยาPrEP“ก่อน” ติดเชื้อเอชไอวี

สำมำรถลดควำมเสี่ยงของกำรติดเชื้อเอชไอวีได้ถึง 90% 
ด้วยกำรใช้ยำ PrEP ที่เสถียรก่อนจะมีพฤติกรรมเสี่ยง 

5. ห้าหลักการเดินทางเข้าออกประเทศ
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คู่มือรณรงค์ป้องกันการใช้ยาเสพติด

1. ตื่นตัวเพื่อเลี่ยงอันตราย
ㆍยำเสพติดอำจท ำเป็นลูกกวำด ช็อคโกแล็ต และขนมอื่น ๆ 

ที่ดูน่ำรับประทำน หรือปลอมแปลงเป็นกำแฟซอง ถุงชำ ถุงชำนม 
ควรสังเกตว่าสภาพปากซองมี ร่องรอยการใช้ซ ้าหรือไม่ 

ㆍเพื่อนมักจะเป็นแหล่งที่มำของยำเสพติด ท 
ำให้ต้องเผชิญแรงกดดันจำกเพื่อนฝูง ให้ใช้บุหรี่ แอลกอฮอล์ 
หมำก ยำเสพติดและลูกอมพิเศษ เครื่องดื่ม เป็นต้น 
สำมำรถใช้วิธีกำรปฏิเสธตรงไปตรงมา หาข้ออ้าง 
ออกห่างจากที่ตรงนั้น เปลี่ยน หัวข้อสนทนา พูดเยาะเย้ยตัวเอง 
เกลี้ยกล่อมด้วยความเป็นมิตร เป็นต้น ปฏิเสธ ด้วยน 
้าเสียงและท่าทางเด็ดขาด

ㆍห่ำงไกลที่อโคจร เช่นอินเทอร์เน็ตคำเฟ่ ผับ บำร์เหล้ำ เป็นต้น 
เพิ่มควำมระแวดระวัง ไม่รับเครื่องดื่มหรือบุหรี่จากคนแปลกหน้า 
และอย่าละสายตา จากเครื่องดื่มที่เปิดแล้ว 
ระมัดระวังเพื่อนของเพื่อน แม้จะเป็นคนที่คุ้นเคย 
หรือเพศหญิงก็ห้ามไว้ใจเด็ดขาด

ㆍเมื่อมีอำกำรวิงเวียนศีรษะ คลื่นไส้หรืออำเจียน 
มองเห็นภำพซ้อนหรือบิดเบี้ยว ร่ำงกำยอ่อนแรงหรือไม่มีแรง 
ไม่สำมำรถควบคุมพฤติกรรมตนเองได้ เกิด 
ควำมวิตกกังวลโดยไม่ทรำบสำเหตุ หลอนประสำท 
เกิดภำพหลอน เป็นต้น

ควรจัดการด้วยวิธีการคังต่อไปนี้:
(1) ฉวยโอกาส รีบออกจากตรงนั้นให้เร็วที่สุด

(2) ขอความช่วยเหลือจากผู้ที่พึ่งพาได้

(3) โทรแจ้ง110

2. 8 แบบปฏิเสธยาเสพติด

เผชิญหน้ากับการยั่วยุจากเพื่อนหรือผู้ค้ายา ให้พูดตามแบบนี้ 

‧วิธียืนหยัดปฏิเสธ
ฉันไม่ท ำเรื่องผิดกฎหมำย 

ไม่ได้ ฉันไม่อยำกเสพจริงๆ

‧วิธีบอกเหตุผล
เสพยำเป็นเรื่องที่ผิดกฎหมำย อย่ำท ำให้ฉันเดือดร้อนเลย

พ่อแม่ฉันเข้มงวดมำก ถ้ำพวกเขำรู้ล่ะก็ฉันซวยแน่

‧วิธีเยาะเย้ยตัวเอง 
ไม่ได้หรอก ฉันกลัวนี่นำ ไม่ลองดีกว่ำ! 

ไม่ได้ ฉันมันขี้ขลำดอ่ะ ไม่กล้ำเสพหรอก!

‧วิธีอ้างขอตัวออกจากตรงนั้น
ดึกแล้ว ฉันต้องรีบกลับบ้านแล้ว ไปก่อนนะ

รู้สึกไม่ค่อยสบาย ฉันกลับไปพักผ่อนที่บ้านก่อนนะ!

‧วิธีเกลี้ยกล่อมอย่างเป็นมิตร 

เรำเป็นเพื่อนสนิทกัน ฉ นไม่อยำกให้เธอกลำยเป็นคนท 
ำผิดข้อหำเสพยำ! 

อย่ำเสพเลย! ไม่ดีต่อสุขภำพ เรำเป็นเพื่อนกัน อย่ำลองเลยนะ!

‧วิธีเปลี่ยนหัวข้อสนทนา 

ดูสิ ขนมนี้อร่อยมำกเลย

กินนะ! เธอก็ลองกินดูหน่อยสิ! 
รำยงำนข่ำววันนี้มีรูปแมวน่ำรักมำกเลย  เธอเห็นหรือยัง?

‧วิธีโน้มน้าวกลับ 

ยำเสพติดเสพแล้วมันจะติดนะ แล้วมันเลิกยำกมำก 
ดูข่ำวเมื่อวำนสิ ผลลัพธ์ของคนที่เสพยำน่ะ 
เธอเองก็อย่ำงเสพเลย!

‧วิธีประชดกลับ
ถ้ำเพรำะพวกเธอคิดว่ำฉันขี้ขลำด ฉันเลยต้องกิน 
งั้นฉันก็ไม่รู้จะว่ำยังไงแล้ว! 

ควำมมั่นใจในตนเองเป็นท่ำทีที่ดีที่สุดที่จะต่อต้ำนกำรยั่วยุขอ
งยำเสพติด  ในกำรเผชิญกับยำเสพติด 
จงยืนกรำนที่จะปฏิเสธ 

3. สัญญาณและความช่วยเหลือสำหรับผู้ติดยา

‧สุขนิสัยเปลี่ยนไป
นอนดึก ไม่นอน ดึกดื่นไม่กลับบ้ำน กลำงคืนกลำงวันสลับกันมั่ว 
นอนติดกัน 2-3 วัน 

‧อารมณ์ไม่มั่นคง
อำรมณ์ขึ้นๆ ลงๆ โมโหหงุดหงิดง่ำย ตื่นเต้นผิดปกติ 
หดหู่ไร้เรี่ยวแรง 

สมำธิแย่ ่

‧พฤติกรรมผิดปกติ
พฤติกรรมหุนหันพลันแล่น ขว้ำงปำสิ่งของอย่ำงไม่มีเหตุผล 
สบถค ำหยำบ ขำดงำน หนีออกจำกบ้ำน ออกจำกโรงเรียน 
แบล็กเมล์หรือบูลลี่กลั่นแกล้ง พูดเรื่อยเปื่อยไม่รู้เรื่อง 
มีอำกำรปัสสำวะบ่อย

‧วัตถุพิเศษ
ผงแป้ง อุปกรณ์เสพ ถุงซิปล็อค

จะช่วยเหลือผู้ติดยาอย่างไร
√ พิจารณาสุขนิสัย การใช้ชีวิต

√ ให้กำลังใจให้ไปพบแพทย์ รับการตรวจ

√ ลิงก์แหล่งข้อมูล ช่วยเหลือให้พบแพทย์

√ สนับสนุนและเคียงข้าง เป็นคู่หู

4. รู้จักยาปาร์ตี้ “CHemsex”

(1) นิยำม:ยังเป็นที่รู้จักในนำมยำ “ปลุกเซ็กส์” 
เมื่อมีเพศสัมพันธ์จะใช้ยำร่วมด้วย 
เพื่อเพิ่มอำรมณ์สัมผัสและควำมรู้สึกยำมมีเพศสัมพันธ์ ์

(2) สถำนกำรณ์:มักพบบ่อยในกิจกรรมปำร์ตี้หรือกำรนัดเพื่อนทำงอิ
นเทอร์เน็ต 

(3) ยำ: ยำเสพติดที่ไม่ใช้ฝิ่น (เช่น เมทแอมเฟตำมีน Kตำมีน ยำอี 
กัญชำ น ้ำG เมี้ยวเมี้ยว เป็นต้น) 
ยำที่พบบ่อยในประเทศคือเมทแอมเฟตำมีน

[หำกใช้ยำเสพติด + แอลกอฮอล์ อำจมีควำมเสี่ยงถึงชีวิต!] 

(4) วิธีกำร:มักใช้เสพหรือกำรฉีด (slam) เป็นต้น

(5) ผล:หลังใช้ยำแล้ว กำรควบคุมตัวเองต ่ำลง ควำมรู้สึกเพิ่มขึ้น 
มีควำมต้องกำรทำงเพศ เป็นต้น 
ส่งผลต่อกำรคิดและกำรตัดสินใจ ท 
ำให้ขำดกำรป้องกันในกำรมีเพศสัมพันธ์ และอำจท 
ำให้เกิดควำมเชื่อมโยง กำรมีเพศสัมพันธ์ไปสู่กำรติดยำ 

(6) อันตรำย:เพิ่มควำมเสี่ยงในกำรติดเชื้อทำงเพศสัมพันธ์ เช่น 
เอชไอวี ซิฟิลิส หรือโรค หนองใน เนื่องจำกควำมถี่ในกำรมี 
เพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัยเพิ่มขึ้น 

ห่างไกลเอดส์ ลดอันตรายจากยาปาร์ตี้

ตรวจคัดกรองเอดส์

1. ผู้ที่มีเพศสัมพันธ์ ควรตรวจคัดกรองอย่างน้อย 1ครั้ง

2. ผู้ที่มีเพศสัมพันธ์ทั้โดยไม่สวมถุงยาง 
ควรตรวจคัดกรองอย่างน้อยปีละครั้ง

3. หำกมีพฤติกรรมที่มีควำมเสี่ยงในกำรติดโรค 
(เช่นใช้เข็มร่วมกับผู้อื่น มีเพศสัมพันธ์ กับหลำยคน ใช้ยำเสพติด 
มีโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์เป็นต้น) แนะน ำให้ตรวจ คัดกรองทุก 
3-6 เดือน 

หลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยง

1. ปฏิเสธการใช้ยาเสพติด ตรวจคัดกรองด้วยตนเอง

2. เลี่ยงกำรใช้อุปกรณ์ฉีดยำร่วมกัน (รวมถึงหัวเข็ม สำรเจือจำง 
ภำชนะ) 

3. หลีกเลี่ยงกำรมีเพศสัมพันธ์หลำยคู่นอนหรือมีเพศสัมพันธ์กับคน
แปลกหน้ำ (โดยเฉพำะเพื่อนทำงอินเทอร์เน็ตต้องระวังอย่ำงมำก!) 

ป้องกันด้วยยาPrEP“ก่อน” ติดเชื้อเอชไอวี

สำมำรถลดควำมเสี่ยงของกำรติดเชื้อเอชไอวีได้ถึง 90% 
ด้วยกำรใช้ยำ PrEP ที่เสถียรก่อนจะมีพฤติกรรมเสี่ยง 

5. ห้าหลักการเดินทางเข้าออกประเทศ
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2. ป้องกันยาเสพ
ติด

1. ตื่นตัวเพื่อเลี่ยงอันตราย
ㆍยำเสพติดอำจท ำเป็นลูกกวำด ช็อคโกแล็ต และขนมอื่น ๆ 

ที่ดูน่ำรับประทำน หรือปลอมแปลงเป็นกำแฟซอง ถุงชำ ถุงชำนม 
ควรสังเกตว่าสภาพปากซองมี ร่องรอยการใช้ซ ้าหรือไม่ 

ㆍเพื่อนมักจะเป็นแหล่งที่มำของยำเสพติด ท 
ำให้ต้องเผชิญแรงกดดันจำกเพื่อนฝูง ให้ใช้บุหรี่ แอลกอฮอล์ 
หมำก ยำเสพติดและลูกอมพิเศษ เครื่องดื่ม เป็นต้น 
สำมำรถใช้วิธีกำรปฏิเสธตรงไปตรงมา หาข้ออ้าง 
ออกห่างจากที่ตรงนั้น เปลี่ยน หัวข้อสนทนา พูดเยาะเย้ยตัวเอง 
เกลี้ยกล่อมด้วยความเป็นมิตร เป็นต้น ปฏิเสธ ด้วยน 
้าเสียงและท่าทางเด็ดขาด

ㆍห่ำงไกลที่อโคจร เช่นอินเทอร์เน็ตคำเฟ่ ผับ บำร์เหล้ำ เป็นต้น 
เพิ่มควำมระแวดระวัง ไม่รับเครื่องดื่มหรือบุหรี่จากคนแปลกหน้า 
และอย่าละสายตา จากเครื่องดื่มที่เปิดแล้ว 
ระมัดระวังเพื่อนของเพื่อน แม้จะเป็นคนที่คุ้นเคย 
หรือเพศหญิงก็ห้ามไว้ใจเด็ดขาด

ㆍเมื่อมีอำกำรวิงเวียนศีรษะ คลื่นไส้หรืออำเจียน 
มองเห็นภำพซ้อนหรือบิดเบี้ยว ร่ำงกำยอ่อนแรงหรือไม่มีแรง 
ไม่สำมำรถควบคุมพฤติกรรมตนเองได้ เกิด 
ควำมวิตกกังวลโดยไม่ทรำบสำเหตุ หลอนประสำท 
เกิดภำพหลอน เป็นต้น

ควรจัดการด้วยวิธีการคังต่อไปนี้:
(1) ฉวยโอกาส รีบออกจากตรงนั้นให้เร็วที่สุด

(2) ขอความช่วยเหลือจากผู้ที่พึ่งพาได้

(3) โทรแจ้ง110

2. 8 แบบปฏิเสธยาเสพติด

เผชิญหน้ากับการยั่วยุจากเพื่อนหรือผู้ค้ายา ให้พูดตามแบบนี้ 

‧วิธียืนหยัดปฏิเสธ
ฉันไม่ท ำเรื่องผิดกฎหมำย 

ไม่ได้ ฉันไม่อยำกเสพจริงๆ

‧วิธีบอกเหตุผล
เสพยำเป็นเรื่องที่ผิดกฎหมำย อย่ำท ำให้ฉันเดือดร้อนเลย

พ่อแม่ฉันเข้มงวดมำก ถ้ำพวกเขำรู้ล่ะก็ฉันซวยแน่

‧วิธีเยาะเย้ยตัวเอง 
ไม่ได้หรอก ฉันกลัวนี่นำ ไม่ลองดีกว่ำ! 

ไม่ได้ ฉันมันขี้ขลำดอ่ะ ไม่กล้ำเสพหรอก!

‧วิธีอ้างขอตัวออกจากตรงนั้น
ดึกแล้ว ฉันต้องรีบกลับบ้านแล้ว ไปก่อนนะ

รู้สึกไม่ค่อยสบาย ฉันกลับไปพักผ่อนที่บ้านก่อนนะ!

‧วิธีเกลี้ยกล่อมอย่างเป็นมิตร 

เรำเป็นเพื่อนสนิทกัน ฉ นไม่อยำกให้เธอกลำยเป็นคนท 
ำผิดข้อหำเสพยำ! 

อย่ำเสพเลย! ไม่ดีต่อสุขภำพ เรำเป็นเพื่อนกัน อย่ำลองเลยนะ!

‧วิธีเปลี่ยนหัวข้อสนทนา 

ดูสิ ขนมนี้อร่อยมำกเลย

กินนะ! เธอก็ลองกินดูหน่อยสิ! 
รำยงำนข่ำววันนี้มีรูปแมวน่ำรักมำกเลย  เธอเห็นหรือยัง?

‧วิธีโน้มน้าวกลับ 

ยำเสพติดเสพแล้วมันจะติดนะ แล้วมันเลิกยำกมำก 
ดูข่ำวเมื่อวำนสิ ผลลัพธ์ของคนที่เสพยำน่ะ 
เธอเองก็อย่ำงเสพเลย!

‧วิธีประชดกลับ
ถ้ำเพรำะพวกเธอคิดว่ำฉันขี้ขลำด ฉันเลยต้องกิน 
งั้นฉันก็ไม่รู้จะว่ำยังไงแล้ว! 

ควำมมั่นใจในตนเองเป็นท่ำทีที่ดีที่สุดที่จะต่อต้ำนกำรยั่วยุขอ
งยำเสพติด  ในกำรเผชิญกับยำเสพติด 
จงยืนกรำนที่จะปฏิเสธ 

3. สัญญาณและความช่วยเหลือสำหรับผู้ติดยา

‧สุขนิสัยเปลี่ยนไป
นอนดึก ไม่นอน ดึกดื่นไม่กลับบ้ำน กลำงคืนกลำงวันสลับกันมั่ว 
นอนติดกัน 2-3 วัน 

‧อารมณ์ไม่มั่นคง
อำรมณ์ขึ้นๆ ลงๆ โมโหหงุดหงิดง่ำย ตื่นเต้นผิดปกติ 
หดหู่ไร้เรี่ยวแรง 

สมำธิแย่ ่

‧พฤติกรรมผิดปกติ
พฤติกรรมหุนหันพลันแล่น ขว้ำงปำสิ่งของอย่ำงไม่มีเหตุผล 
สบถค ำหยำบ ขำดงำน หนีออกจำกบ้ำน ออกจำกโรงเรียน 
แบล็กเมล์หรือบูลลี่กลั่นแกล้ง พูดเรื่อยเปื่อยไม่รู้เรื่อง 
มีอำกำรปัสสำวะบ่อย

‧วัตถุพิเศษ
ผงแป้ง อุปกรณ์เสพ ถุงซิปล็อค

จะช่วยเหลือผู้ติดยาอย่างไร
√ พิจารณาสุขนิสัย การใช้ชีวิต

√ ให้กำลังใจให้ไปพบแพทย์ รับการตรวจ

√ ลิงก์แหล่งข้อมูล ช่วยเหลือให้พบแพทย์

√ สนับสนุนและเคียงข้าง เป็นคู่หู

4. รู้จักยาปาร์ตี้ “CHemsex”

(1) นิยำม:ยังเป็นที่รู้จักในนำมยำ “ปลุกเซ็กส์” 
เมื่อมีเพศสัมพันธ์จะใช้ยำร่วมด้วย 
เพื่อเพิ่มอำรมณ์สัมผัสและควำมรู้สึกยำมมีเพศสัมพันธ์ ์

(2) สถำนกำรณ์:มักพบบ่อยในกิจกรรมปำร์ตี้หรือกำรนัดเพื่อนทำงอิ
นเทอร์เน็ต 

(3) ยำ: ยำเสพติดที่ไม่ใช้ฝิ่น (เช่น เมทแอมเฟตำมีน Kตำมีน ยำอี 
กัญชำ น ้ำG เมี้ยวเมี้ยว เป็นต้น) 
ยำที่พบบ่อยในประเทศคือเมทแอมเฟตำมีน

[หำกใช้ยำเสพติด + แอลกอฮอล์ อำจมีควำมเสี่ยงถึงชีวิต!] 

(4) วิธีกำร:มักใช้เสพหรือกำรฉีด (slam) เป็นต้น

(5) ผล:หลังใช้ยำแล้ว กำรควบคุมตัวเองต ่ำลง ควำมรู้สึกเพิ่มขึ้น 
มีควำมต้องกำรทำงเพศ เป็นต้น 
ส่งผลต่อกำรคิดและกำรตัดสินใจ ท 
ำให้ขำดกำรป้องกันในกำรมีเพศสัมพันธ์ และอำจท 
ำให้เกิดควำมเชื่อมโยง กำรมีเพศสัมพันธ์ไปสู่กำรติดยำ 

(6) อันตรำย:เพิ่มควำมเสี่ยงในกำรติดเชื้อทำงเพศสัมพันธ์ เช่น 
เอชไอวี ซิฟิลิส หรือโรค หนองใน เนื่องจำกควำมถี่ในกำรมี 
เพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัยเพิ่มขึ้น 

ห่างไกลเอดส์ ลดอันตรายจากยาปาร์ตี้

ตรวจคัดกรองเอดส์

1. ผู้ที่มีเพศสัมพันธ์ ควรตรวจคัดกรองอย่างน้อย 1ครั้ง

2. ผู้ที่มีเพศสัมพันธ์ทั้โดยไม่สวมถุงยาง 
ควรตรวจคัดกรองอย่างน้อยปีละครั้ง

3. หำกมีพฤติกรรมที่มีควำมเสี่ยงในกำรติดโรค 
(เช่นใช้เข็มร่วมกับผู้อื่น มีเพศสัมพันธ์ กับหลำยคน ใช้ยำเสพติด 
มีโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์เป็นต้น) แนะน ำให้ตรวจ คัดกรองทุก 
3-6 เดือน 

หลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยง

1. ปฏิเสธการใช้ยาเสพติด ตรวจคัดกรองด้วยตนเอง

2. เลี่ยงกำรใช้อุปกรณ์ฉีดยำร่วมกัน (รวมถึงหัวเข็ม สำรเจือจำง 
ภำชนะ) 

3. หลีกเลี่ยงกำรมีเพศสัมพันธ์หลำยคู่นอนหรือมีเพศสัมพันธ์กับคน
แปลกหน้ำ (โดยเฉพำะเพื่อนทำงอินเทอร์เน็ตต้องระวังอย่ำงมำก!) 

ป้องกันด้วยยาPrEP“ก่อน” ติดเชื้อเอชไอวี

สำมำรถลดควำมเสี่ยงของกำรติดเชื้อเอชไอวีได้ถึง 90% 
ด้วยกำรใช้ยำ PrEP ที่เสถียรก่อนจะมีพฤติกรรมเสี่ยง 

5. ห้าหลักการเดินทางเข้าออกประเทศ
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คู่มือรณรงค์ป้องกันการใช้ยาเสพติด

1. ตื่นตัวเพื่อเลี่ยงอันตราย
ㆍยำเสพติดอำจท ำเป็นลูกกวำด ช็อคโกแล็ต และขนมอื่น ๆ 

ที่ดูน่ำรับประทำน หรือปลอมแปลงเป็นกำแฟซอง ถุงชำ ถุงชำนม 
ควรสังเกตว่าสภาพปากซองมี ร่องรอยการใช้ซ ้าหรือไม่ 

ㆍเพื่อนมักจะเป็นแหล่งที่มำของยำเสพติด ท 
ำให้ต้องเผชิญแรงกดดันจำกเพื่อนฝูง ให้ใช้บุหรี่ แอลกอฮอล์ 
หมำก ยำเสพติดและลูกอมพิเศษ เครื่องดื่ม เป็นต้น 
สำมำรถใช้วิธีกำรปฏิเสธตรงไปตรงมา หาข้ออ้าง 
ออกห่างจากที่ตรงนั้น เปลี่ยน หัวข้อสนทนา พูดเยาะเย้ยตัวเอง 
เกลี้ยกล่อมด้วยความเป็นมิตร เป็นต้น ปฏิเสธ ด้วยน 
้าเสียงและท่าทางเด็ดขาด

ㆍห่ำงไกลที่อโคจร เช่นอินเทอร์เน็ตคำเฟ่ ผับ บำร์เหล้ำ เป็นต้น 
เพิ่มควำมระแวดระวัง ไม่รับเครื่องดื่มหรือบุหรี่จากคนแปลกหน้า 
และอย่าละสายตา จากเครื่องดื่มที่เปิดแล้ว 
ระมัดระวังเพื่อนของเพื่อน แม้จะเป็นคนที่คุ้นเคย 
หรือเพศหญิงก็ห้ามไว้ใจเด็ดขาด

ㆍเมื่อมีอำกำรวิงเวียนศีรษะ คลื่นไส้หรืออำเจียน 
มองเห็นภำพซ้อนหรือบิดเบี้ยว ร่ำงกำยอ่อนแรงหรือไม่มีแรง 
ไม่สำมำรถควบคุมพฤติกรรมตนเองได้ เกิด 
ควำมวิตกกังวลโดยไม่ทรำบสำเหตุ หลอนประสำท 
เกิดภำพหลอน เป็นต้น

ควรจัดการด้วยวิธีการคังต่อไปนี้:
(1) ฉวยโอกาส รีบออกจากตรงนั้นให้เร็วที่สุด

(2) ขอความช่วยเหลือจากผู้ที่พึ่งพาได้

(3) โทรแจ้ง110

2. 8 แบบปฏิเสธยาเสพติด

เผชิญหน้ากับการยั่วยุจากเพื่อนหรือผู้ค้ายา ให้พูดตามแบบนี้ 

‧วิธียืนหยัดปฏิเสธ
ฉันไม่ท ำเรื่องผิดกฎหมำย 

ไม่ได้ ฉันไม่อยำกเสพจริงๆ

‧วิธีบอกเหตุผล
เสพยำเป็นเรื่องที่ผิดกฎหมำย อย่ำท ำให้ฉันเดือดร้อนเลย

พ่อแม่ฉันเข้มงวดมำก ถ้ำพวกเขำรู้ล่ะก็ฉันซวยแน่

‧วิธีเยาะเย้ยตัวเอง 
ไม่ได้หรอก ฉันกลัวนี่นำ ไม่ลองดีกว่ำ! 

ไม่ได้ ฉันมันขี้ขลำดอ่ะ ไม่กล้ำเสพหรอก!

‧วิธีอ้างขอตัวออกจากตรงนั้น
ดึกแล้ว ฉันต้องรีบกลับบ้านแล้ว ไปก่อนนะ

รู้สึกไม่ค่อยสบาย ฉันกลับไปพักผ่อนที่บ้านก่อนนะ!

‧วิธีเกลี้ยกล่อมอย่างเป็นมิตร 

เรำเป็นเพื่อนสนิทกัน ฉ นไม่อยำกให้เธอกลำยเป็นคนท 
ำผิดข้อหำเสพยำ! 

อย่ำเสพเลย! ไม่ดีต่อสุขภำพ เรำเป็นเพื่อนกัน อย่ำลองเลยนะ!

‧วิธีเปลี่ยนหัวข้อสนทนา 

ดูสิ ขนมนี้อร่อยมำกเลย

กินนะ! เธอก็ลองกินดูหน่อยสิ! 
รำยงำนข่ำววันนี้มีรูปแมวน่ำรักมำกเลย  เธอเห็นหรือยัง?

‧วิธีโน้มน้าวกลับ 

ยำเสพติดเสพแล้วมันจะติดนะ แล้วมันเลิกยำกมำก 
ดูข่ำวเมื่อวำนสิ ผลลัพธ์ของคนที่เสพยำน่ะ 
เธอเองก็อย่ำงเสพเลย!

‧วิธีประชดกลับ
ถ้ำเพรำะพวกเธอคิดว่ำฉันขี้ขลำด ฉันเลยต้องกิน 
งั้นฉันก็ไม่รู้จะว่ำยังไงแล้ว! 

ควำมมั่นใจในตนเองเป็นท่ำทีที่ดีที่สุดที่จะต่อต้ำนกำรยั่วยุขอ
งยำเสพติด  ในกำรเผชิญกับยำเสพติด 
จงยืนกรำนที่จะปฏิเสธ 

3. สัญญาณและความช่วยเหลือสำหรับผู้ติดยา

‧สุขนิสัยเปลี่ยนไป
นอนดึก ไม่นอน ดึกดื่นไม่กลับบ้ำน กลำงคืนกลำงวันสลับกันมั่ว 
นอนติดกัน 2-3 วัน 

‧อารมณ์ไม่มั่นคง
อำรมณ์ขึ้นๆ ลงๆ โมโหหงุดหงิดง่ำย ตื่นเต้นผิดปกติ 
หดหู่ไร้เรี่ยวแรง 

สมำธิแย่ ่

‧พฤติกรรมผิดปกติ
พฤติกรรมหุนหันพลันแล่น ขว้ำงปำสิ่งของอย่ำงไม่มีเหตุผล 
สบถค ำหยำบ ขำดงำน หนีออกจำกบ้ำน ออกจำกโรงเรียน 
แบล็กเมล์หรือบูลลี่กลั่นแกล้ง พูดเรื่อยเปื่อยไม่รู้เรื่อง 
มีอำกำรปัสสำวะบ่อย

‧วัตถุพิเศษ
ผงแป้ง อุปกรณ์เสพ ถุงซิปล็อค

จะช่วยเหลือผู้ติดยาอย่างไร
√ พิจารณาสุขนิสัย การใช้ชีวิต

√ ให้กำลังใจให้ไปพบแพทย์ รับการตรวจ

√ ลิงก์แหล่งข้อมูล ช่วยเหลือให้พบแพทย์

√ สนับสนุนและเคียงข้าง เป็นคู่หู

4. รู้จักยาปาร์ตี้ “CHemsex”

(1) นิยำม:ยังเป็นที่รู้จักในนำมยำ “ปลุกเซ็กส์” 
เมื่อมีเพศสัมพันธ์จะใช้ยำร่วมด้วย 
เพื่อเพิ่มอำรมณ์สัมผัสและควำมรู้สึกยำมมีเพศสัมพันธ์ ์

(2) สถำนกำรณ์:มักพบบ่อยในกิจกรรมปำร์ตี้หรือกำรนัดเพื่อนทำงอิ
นเทอร์เน็ต 

(3) ยำ: ยำเสพติดที่ไม่ใช้ฝิ่น (เช่น เมทแอมเฟตำมีน Kตำมีน ยำอี 
กัญชำ น ้ำG เมี้ยวเมี้ยว เป็นต้น) 
ยำที่พบบ่อยในประเทศคือเมทแอมเฟตำมีน

[หำกใช้ยำเสพติด + แอลกอฮอล์ อำจมีควำมเสี่ยงถึงชีวิต!] 

(4) วิธีกำร:มักใช้เสพหรือกำรฉีด (slam) เป็นต้น

(5) ผล:หลังใช้ยำแล้ว กำรควบคุมตัวเองต ่ำลง ควำมรู้สึกเพิ่มขึ้น 
มีควำมต้องกำรทำงเพศ เป็นต้น 
ส่งผลต่อกำรคิดและกำรตัดสินใจ ท 
ำให้ขำดกำรป้องกันในกำรมีเพศสัมพันธ์ และอำจท 
ำให้เกิดควำมเชื่อมโยง กำรมีเพศสัมพันธ์ไปสู่กำรติดยำ 

(6) อันตรำย:เพิ่มควำมเสี่ยงในกำรติดเชื้อทำงเพศสัมพันธ์ เช่น 
เอชไอวี ซิฟิลิส หรือโรค หนองใน เนื่องจำกควำมถี่ในกำรมี 
เพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัยเพิ่มขึ้น 

ห่างไกลเอดส์ ลดอันตรายจากยาปาร์ตี้

ตรวจคัดกรองเอดส์

1. ผู้ที่มีเพศสัมพันธ์ ควรตรวจคัดกรองอย่างน้อย 1ครั้ง

2. ผู้ที่มีเพศสัมพันธ์ทั้โดยไม่สวมถุงยาง 
ควรตรวจคัดกรองอย่างน้อยปีละครั้ง

3. หำกมีพฤติกรรมที่มีควำมเสี่ยงในกำรติดโรค 
(เช่นใช้เข็มร่วมกับผู้อื่น มีเพศสัมพันธ์ กับหลำยคน ใช้ยำเสพติด 
มีโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์เป็นต้น) แนะน ำให้ตรวจ คัดกรองทุก 
3-6 เดือน 

หลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยง

1. ปฏิเสธการใช้ยาเสพติด ตรวจคัดกรองด้วยตนเอง

2. เลี่ยงกำรใช้อุปกรณ์ฉีดยำร่วมกัน (รวมถึงหัวเข็ม สำรเจือจำง 
ภำชนะ) 

3. หลีกเลี่ยงกำรมีเพศสัมพันธ์หลำยคู่นอนหรือมีเพศสัมพันธ์กับคน
แปลกหน้ำ (โดยเฉพำะเพื่อนทำงอินเทอร์เน็ตต้องระวังอย่ำงมำก!) 

ป้องกันด้วยยาPrEP“ก่อน” ติดเชื้อเอชไอวี

สำมำรถลดควำมเสี่ยงของกำรติดเชื้อเอชไอวีได้ถึง 90% 
ด้วยกำรใช้ยำ PrEP ที่เสถียรก่อนจะมีพฤติกรรมเสี่ยง 

ตรวจคัดกรองไม่ร
ะบุช่ือ

ตรวจคัดกรองด้ว
ยตนเอง

 เว็บ PrEP

5. ห้าหลักการเดินทางเข้าออกประเทศ
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2. ป้องกันยาเสพ
ติด

1. ตื่นตัวเพื่อเลี่ยงอันตราย
ㆍยำเสพติดอำจท ำเป็นลูกกวำด ช็อคโกแล็ต และขนมอื่น ๆ 

ที่ดูน่ำรับประทำน หรือปลอมแปลงเป็นกำแฟซอง ถุงชำ ถุงชำนม 
ควรสังเกตว่าสภาพปากซองมี ร่องรอยการใช้ซ ้าหรือไม่ 

ㆍเพื่อนมักจะเป็นแหล่งที่มำของยำเสพติด ท 
ำให้ต้องเผชิญแรงกดดันจำกเพื่อนฝูง ให้ใช้บุหรี่ แอลกอฮอล์ 
หมำก ยำเสพติดและลูกอมพิเศษ เครื่องดื่ม เป็นต้น 
สำมำรถใช้วิธีกำรปฏิเสธตรงไปตรงมา หาข้ออ้าง 
ออกห่างจากที่ตรงนั้น เปลี่ยน หัวข้อสนทนา พูดเยาะเย้ยตัวเอง 
เกลี้ยกล่อมด้วยความเป็นมิตร เป็นต้น ปฏิเสธ ด้วยน 
้าเสียงและท่าทางเด็ดขาด

ㆍห่ำงไกลที่อโคจร เช่นอินเทอร์เน็ตคำเฟ่ ผับ บำร์เหล้ำ เป็นต้น 
เพิ่มควำมระแวดระวัง ไม่รับเครื่องดื่มหรือบุหรี่จากคนแปลกหน้า 
และอย่าละสายตา จากเครื่องดื่มที่เปิดแล้ว 
ระมัดระวังเพื่อนของเพื่อน แม้จะเป็นคนที่คุ้นเคย 
หรือเพศหญิงก็ห้ามไว้ใจเด็ดขาด

ㆍเมื่อมีอำกำรวิงเวียนศีรษะ คลื่นไส้หรืออำเจียน 
มองเห็นภำพซ้อนหรือบิดเบี้ยว ร่ำงกำยอ่อนแรงหรือไม่มีแรง 
ไม่สำมำรถควบคุมพฤติกรรมตนเองได้ เกิด 
ควำมวิตกกังวลโดยไม่ทรำบสำเหตุ หลอนประสำท 
เกิดภำพหลอน เป็นต้น

ควรจัดการด้วยวิธีการคังต่อไปนี้:
(1) ฉวยโอกาส รีบออกจากตรงนั้นให้เร็วที่สุด

(2) ขอความช่วยเหลือจากผู้ที่พึ่งพาได้

(3) โทรแจ้ง110

2. 8 แบบปฏิเสธยาเสพติด

เผชิญหน้ากับการยั่วยุจากเพื่อนหรือผู้ค้ายา ให้พูดตามแบบนี้ 

‧วิธียืนหยัดปฏิเสธ
ฉันไม่ท ำเรื่องผิดกฎหมำย 

ไม่ได้ ฉันไม่อยำกเสพจริงๆ

‧วิธีบอกเหตุผล
เสพยำเป็นเรื่องที่ผิดกฎหมำย อย่ำท ำให้ฉันเดือดร้อนเลย

พ่อแม่ฉันเข้มงวดมำก ถ้ำพวกเขำรู้ล่ะก็ฉันซวยแน่

‧วิธีเยาะเย้ยตัวเอง 
ไม่ได้หรอก ฉันกลัวนี่นำ ไม่ลองดีกว่ำ! 

ไม่ได้ ฉันมันขี้ขลำดอ่ะ ไม่กล้ำเสพหรอก!

‧วิธีอ้างขอตัวออกจากตรงนั้น
ดึกแล้ว ฉันต้องรีบกลับบ้านแล้ว ไปก่อนนะ

รู้สึกไม่ค่อยสบาย ฉันกลับไปพักผ่อนที่บ้านก่อนนะ!

‧วิธีเกลี้ยกล่อมอย่างเป็นมิตร 

เรำเป็นเพื่อนสนิทกัน ฉ นไม่อยำกให้เธอกลำยเป็นคนท 
ำผิดข้อหำเสพยำ! 

อย่ำเสพเลย! ไม่ดีต่อสุขภำพ เรำเป็นเพื่อนกัน อย่ำลองเลยนะ!

‧วิธีเปลี่ยนหัวข้อสนทนา 

ดูสิ ขนมนี้อร่อยมำกเลย

กินนะ! เธอก็ลองกินดูหน่อยสิ! 
รำยงำนข่ำววันนี้มีรูปแมวน่ำรักมำกเลย  เธอเห็นหรือยัง?

‧วิธีโน้มน้าวกลับ 

ยำเสพติดเสพแล้วมันจะติดนะ แล้วมันเลิกยำกมำก 
ดูข่ำวเมื่อวำนสิ ผลลัพธ์ของคนที่เสพยำน่ะ 
เธอเองก็อย่ำงเสพเลย!

‧วิธีประชดกลับ
ถ้ำเพรำะพวกเธอคิดว่ำฉันขี้ขลำด ฉันเลยต้องกิน 
งั้นฉันก็ไม่รู้จะว่ำยังไงแล้ว! 

ควำมมั่นใจในตนเองเป็นท่ำทีที่ดีที่สุดที่จะต่อต้ำนกำรยั่วยุขอ
งยำเสพติด  ในกำรเผชิญกับยำเสพติด 
จงยืนกรำนที่จะปฏิเสธ 

3. สัญญาณและความช่วยเหลือสำหรับผู้ติดยา

‧สุขนิสัยเปลี่ยนไป
นอนดึก ไม่นอน ดึกดื่นไม่กลับบ้ำน กลำงคืนกลำงวันสลับกันมั่ว 
นอนติดกัน 2-3 วัน 

‧อารมณ์ไม่มั่นคง
อำรมณ์ขึ้นๆ ลงๆ โมโหหงุดหงิดง่ำย ตื่นเต้นผิดปกติ 
หดหู่ไร้เรี่ยวแรง 

สมำธิแย่ ่

‧พฤติกรรมผิดปกติ
พฤติกรรมหุนหันพลันแล่น ขว้ำงปำสิ่งของอย่ำงไม่มีเหตุผล 
สบถค ำหยำบ ขำดงำน หนีออกจำกบ้ำน ออกจำกโรงเรียน 
แบล็กเมล์หรือบูลลี่กลั่นแกล้ง พูดเรื่อยเปื่อยไม่รู้เรื่อง 
มีอำกำรปัสสำวะบ่อย

‧วัตถุพิเศษ
ผงแป้ง อุปกรณ์เสพ ถุงซิปล็อค

จะช่วยเหลือผู้ติดยาอย่างไร
√ พิจารณาสุขนิสัย การใช้ชีวิต

√ ให้กำลังใจให้ไปพบแพทย์ รับการตรวจ

√ ลิงก์แหล่งข้อมูล ช่วยเหลือให้พบแพทย์

√ สนับสนุนและเคียงข้าง เป็นคู่หู

4. รู้จักยาปาร์ตี้ “CHemsex”

(1) นิยำม:ยังเป็นที่รู้จักในนำมยำ “ปลุกเซ็กส์” 
เมื่อมีเพศสัมพันธ์จะใช้ยำร่วมด้วย 
เพื่อเพิ่มอำรมณ์สัมผัสและควำมรู้สึกยำมมีเพศสัมพันธ์ ์

(2) สถำนกำรณ์:มักพบบ่อยในกิจกรรมปำร์ตี้หรือกำรนัดเพื่อนทำงอิ
นเทอร์เน็ต 

(3) ยำ: ยำเสพติดที่ไม่ใช้ฝิ่น (เช่น เมทแอมเฟตำมีน Kตำมีน ยำอี 
กัญชำ น ้ำG เมี้ยวเมี้ยว เป็นต้น) 
ยำที่พบบ่อยในประเทศคือเมทแอมเฟตำมีน

[หำกใช้ยำเสพติด + แอลกอฮอล์ อำจมีควำมเสี่ยงถึงชีวิต!] 

(4) วิธีกำร:มักใช้เสพหรือกำรฉีด (slam) เป็นต้น

(5) ผล:หลังใช้ยำแล้ว กำรควบคุมตัวเองต ่ำลง ควำมรู้สึกเพิ่มขึ้น 
มีควำมต้องกำรทำงเพศ เป็นต้น 
ส่งผลต่อกำรคิดและกำรตัดสินใจ ท 
ำให้ขำดกำรป้องกันในกำรมีเพศสัมพันธ์ และอำจท 
ำให้เกิดควำมเชื่อมโยง กำรมีเพศสัมพันธ์ไปสู่กำรติดยำ 

(6) อันตรำย:เพิ่มควำมเสี่ยงในกำรติดเชื้อทำงเพศสัมพันธ์ เช่น 
เอชไอวี ซิฟิลิส หรือโรค หนองใน เนื่องจำกควำมถี่ในกำรมี 
เพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัยเพิ่มขึ้น 

ห่างไกลเอดส์ ลดอันตรายจากยาปาร์ตี้

ตรวจคัดกรองเอดส์

1. ผู้ที่มีเพศสัมพันธ์ ควรตรวจคัดกรองอย่างน้อย 1ครั้ง

2. ผู้ที่มีเพศสัมพันธ์ทั้โดยไม่สวมถุงยาง 
ควรตรวจคัดกรองอย่างน้อยปีละครั้ง

3. หำกมีพฤติกรรมที่มีควำมเสี่ยงในกำรติดโรค 
(เช่นใช้เข็มร่วมกับผู้อื่น มีเพศสัมพันธ์ กับหลำยคน ใช้ยำเสพติด 
มีโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์เป็นต้น) แนะน ำให้ตรวจ คัดกรองทุก 
3-6 เดือน 

หลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยง

1. ปฏิเสธการใช้ยาเสพติด ตรวจคัดกรองด้วยตนเอง

2. เลี่ยงกำรใช้อุปกรณ์ฉีดยำร่วมกัน (รวมถึงหัวเข็ม สำรเจือจำง 
ภำชนะ) 

3. หลีกเลี่ยงกำรมีเพศสัมพันธ์หลำยคู่นอนหรือมีเพศสัมพันธ์กับคน
แปลกหน้ำ (โดยเฉพำะเพื่อนทำงอินเทอร์เน็ตต้องระวังอย่ำงมำก!) 

ป้องกันด้วยยาPrEP“ก่อน” ติดเชื้อเอชไอวี

สำมำรถลดควำมเสี่ยงของกำรติดเชื้อเอชไอวีได้ถึง 90% 
ด้วยกำรใช้ยำ PrEP ที่เสถียรก่อนจะมีพฤติกรรมเสี่ยง 

5. ห้าหลักการเดินทางเข้าออกประเทศ

×อย่าโลภจนหาเรื่องใส่ตัว
×อย่าช่วยคนแปลกหน้าพกพาสิ่งของ
×อย่าช่วยคนแปลกหน้าถือสัมภาระ
×อย่ารับของต้องสงสัยจากคนแปลกหน้าที่เข้ามาตีสนิท
×อย่าละสายตาจากสัมภาระของตัวเอง
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คู่มือรณรงค์ป้องกันการใช้ยาเสพติด

3 แหล่งข้อมูล

“แผนกำรให้ค 
ำปรึกษำกำรป้องกันกำรใช้ยำเสพติดในสถำนศึกษำ” 
กระทรวงศึกษำธิกำร

‧เป้ำหมำยที่ให้บริกำร

จะให้กำรช่วยเหลือสนับสนุนที่จ ำเป็นส ำหรับกรณีที่ต 
่ำกว่ำระดับมัธยมศึกษำแล้วแต่กรณีี

สำหรับนักศึกษาที่ใช้ยาเสพติดในสถานศึกษา

‧เนื้อหาการบริการ

(1) ให้ค ำปรึกษำแบบตัวต่อตัวและกำรบ ำบัดแบบครอบครัว 
สำมำรถปรึกษำทำงไกลผ่ำนวิดีโอคอลได้ 

(2) นักศึกษำแต่ละคนจะได้รับบริกำรให้ค ำปรึกษำฟรี 6-8 ครั้ง 
หำกนักจิตวิทยำประเมินว่ำต้องมีกำรขยำยเวลำ 
เมื่อได้รับกำรยินยอมแล้วจะเพิ่มรอบกำรให้ค 
ำปรึกษำที่เหมำะสม

‧ช่องทางติดต่อ

(02)7749-5720

นักศึกษำที่ขอควำมช่วยเหลือด้วยตนเ
อง จะไม่มีกำรแจ้งไปยังโรงเรียน 
จึงไม่ต้องกังวลเรื่องกำรลงโทษ
ตำมกฎของโรงเรียน

1. บริการปรึกษา

ศูนย์ป้องกันอันตรายจากยาเสพติดของรัฐบาลในแต่ละเขต(เมือง)

สายด่วนเพื่อให้คำปรึกษาฟรี 24ชั่วโมง:0800-770-885

เนื้อหาที่ให้บริการ:

บริกำรให้ค ำปรึกษำแก่ผู้ติดยำหรือครอบครัวของผู้ติดยำ 
บริกำรปรึกษำสอบถำม

ข้อมูล รวมถึงกำรบ ำบัดกำรติดยำเสพติด ตรวจคัดกรองโรคเอดส์ 
ให้ค ำปรึกษำ

ด้ำนจิตเวช กำรรักษำพยำบำล ให้ค ำปรึกษำด้ำนกฎหมำย 
กำรช่วยเหลือทำงสังคม 

กำรฝึกอำชีพและควำมช่วยเหลือด้ำนกำรจ้ำงงำน  ให้ค 
ำปรึกษำด้ำนกำรเรียน 

แผนลดอันตรำย หน่วยงำนฟื้นฟูกำรติดยำเสพติดของเอกชน 
และอื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง 

เบอร์ติดต่อกองธุรการ/
กองการต่างประเทศสำนักงานตำรวจเทศบาลเมือง

2. แผนการช่วยเหลือ

“แผนกำรเงินช่วยเหลือเพื่อบ ำบัดกำรติดยำ” 
กระทรวงสำธำรณสุขและสวัสดิกำร
‧เป้ำหมำยในกำรช่วยเหลือ:ผู้ที่มีบัตรประกันสุขภำพแห่งชำติ 

‧รำยกำรช่วยเหลือ:ช่วยเหลือค่ำใช้จ่ำยในส่วนที่นอกเหนือจำกที่ปร
ะกันสุขภำพครอบคลุม 

‧จ ำนวนเงินช่วยเหลือ:ช่วยเหลือเงินอุดหนุนในรำยกำรบ 
ำบัดรักษำเฉพำะบำงรำยกำร 

(1) 18ปี(รวม)ขึ้นไป:จำกัดวงเงิน3หมื่น5,000 
ดอลล่าร์ไต้หวันต่อปี

(2) ต่ำกว่า18ปี:จำกัดวงเงิน4หมื่นดอลล่าร์ไต้หวันต่อปี

มีข้อสงสัยที่เกี่ยวข้องกรุณำติดต่อสำยด่วนศูนย์ป้องกันอันตรำ
ยจำกยำเสพติด ปรึกษำฟรีตลอด 24 ชั่วโมง: 

0800-770-885

16



3. แหล่งข้อมูล

“แผนกำรให้ค 
ำปรึกษำกำรป้องกันกำรใช้ยำเสพติดในสถำนศึกษำ” 
กระทรวงศึกษำธิกำร

‧เป้ำหมำยที่ให้บริกำร

จะให้กำรช่วยเหลือสนับสนุนที่จ ำเป็นส ำหรับกรณีที่ต 
่ำกว่ำระดับมัธยมศึกษำแล้วแต่กรณีี

สำหรับนักศึกษาที่ใช้ยาเสพติดในสถานศึกษา

‧เนื้อหาการบริการ

(1) ให้ค ำปรึกษำแบบตัวต่อตัวและกำรบ ำบัดแบบครอบครัว 
สำมำรถปรึกษำทำงไกลผ่ำนวิดีโอคอลได้ 

(2) นักศึกษำแต่ละคนจะได้รับบริกำรให้ค ำปรึกษำฟรี 6-8 ครั้ง 
หำกนักจิตวิทยำประเมินว่ำต้องมีกำรขยำยเวลำ 
เมื่อได้รับกำรยินยอมแล้วจะเพิ่มรอบกำรให้ค 
ำปรึกษำที่เหมำะสม

‧ช่องทางติดต่อ

(02)7749-5720

นักศึกษำที่ขอควำมช่วยเหลือด้วยตนเ
อง จะไม่มีกำรแจ้งไปยังโรงเรียน 
จึงไม่ต้องกังวลเรื่องกำรลงโทษ
ตำมกฎของโรงเรียน

1. บริการปรึกษา

ศูนย์ป้องกันอันตรายจากยาเสพติดของรัฐบาลในแต่ละเขต(เมือง)

สายด่วนเพื่อให้คำปรึกษาฟรี 24ชั่วโมง:0800-770-885

เนื้อหาที่ให้บริการ:

บริกำรให้ค ำปรึกษำแก่ผู้ติดยำหรือครอบครัวของผู้ติดยำ 
บริกำรปรึกษำสอบถำม

ข้อมูล รวมถึงกำรบ ำบัดกำรติดยำเสพติด ตรวจคัดกรองโรคเอดส์ 
ให้ค ำปรึกษำ

ด้ำนจิตเวช กำรรักษำพยำบำล ให้ค ำปรึกษำด้ำนกฎหมำย 
กำรช่วยเหลือทำงสังคม 

กำรฝึกอำชีพและควำมช่วยเหลือด้ำนกำรจ้ำงงำน  ให้ค 
ำปรึกษำด้ำนกำรเรียน 

แผนลดอันตรำย หน่วยงำนฟื้นฟูกำรติดยำเสพติดของเอกชน 
และอื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง 

เบอร์ติดต่อกองธุรการ/
กองการต่างประเทศสำนักงานตำรวจเทศบาลเมือง

2. แผนการช่วยเหลือ

“แผนกำรเงินช่วยเหลือเพื่อบ ำบัดกำรติดยำ” 
กระทรวงสำธำรณสุขและสวัสดิกำร
‧เป้ำหมำยในกำรช่วยเหลือ:ผู้ที่มีบัตรประกันสุขภำพแห่งชำติ 

‧รำยกำรช่วยเหลือ:ช่วยเหลือค่ำใช้จ่ำยในส่วนที่นอกเหนือจำกที่ปร
ะกันสุขภำพครอบคลุม 

‧จ ำนวนเงินช่วยเหลือ:ช่วยเหลือเงินอุดหนุนในรำยกำรบ 
ำบัดรักษำเฉพำะบำงรำยกำร 

(1) 18ปี(รวม)ขึ้นไป:จำกัดวงเงิน3หมื่น5,000 
ดอลล่าร์ไต้หวันต่อปี

(2) ต่ำกว่า18ปี:จำกัดวงเงิน4หมื่นดอลล่าร์ไต้หวันต่อปี

มีข้อสงสัยที่เกี่ยวข้องกรุณำติดต่อสำยด่วนศูนย์ป้องกันอันตรำ
ยจำกยำเสพติด ปรึกษำฟรีตลอด 24 ชั่วโมง: 

0800-770-885

กองธุรการ/กองการต่างประเทศ
สํานักงานตํารวจเทศบาลเมือง

เบอร์ติดต่อ

กองการต่างประเทศสํานักงานตํารวจ
เทศบาลเมืองไทเป

02-23817494

กองการต่างประเทศสํานักงานตํารวจ 
เทศบาลเมืองนิวไทเป

02-80725454 Ext
4096

กองการต่างประเทศสํานักงานตํารวจ 
เทศบาลเมืองเถาหยวน

03-3335107

กองการต่างประเทศสํานักงานตํารวจ 
เทศบาลเมืองไถจง

04-23273875

กองการต่างประเทศสํานักงานตํารวจ
เทศบาลเมืองไถหนาน

06-6354531

กองการต่างประเทศสํานักงานตํารวจ
เทศบาลเมืองเกาสง

07-2215769

กองการต่างประเทศสํานักงานตํารวจ
เมืองจีหลง

02-24252787

กองการต่างประเทศสํานักงานตํารวจ
เมืองซินจู๋

03-5242103

กองการต่างประเทศสํานักงานตํารวจ
เทศบาลเขตซินจู๋

03-5557953

กองการต่างประเทศสํานักงานตํารวจ
เทศบาลเมืองเจียอี้

05-2220772

กองการต่างประเทศสํานักงานตํารวจ
เขตเจียอี้

05-3620220

กองการต่างประเทศสํานักงานตํารวจ
เขตเหมียวลี่

037-356950
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คู่มือรณรงค์ป้องกันการใช้ยาเสพติด

“แผนกำรให้ค 
ำปรึกษำกำรป้องกันกำรใช้ยำเสพติดในสถำนศึกษำ” 
กระทรวงศึกษำธิกำร

‧เป้ำหมำยที่ให้บริกำร

จะให้กำรช่วยเหลือสนับสนุนที่จ ำเป็นส ำหรับกรณีที่ต 
่ำกว่ำระดับมัธยมศึกษำแล้วแต่กรณีี

สำหรับนักศึกษาที่ใช้ยาเสพติดในสถานศึกษา

‧เนื้อหาการบริการ

(1) ให้ค ำปรึกษำแบบตัวต่อตัวและกำรบ ำบัดแบบครอบครัว 
สำมำรถปรึกษำทำงไกลผ่ำนวิดีโอคอลได้ 

(2) นักศึกษำแต่ละคนจะได้รับบริกำรให้ค ำปรึกษำฟรี 6-8 ครั้ง 
หำกนักจิตวิทยำประเมินว่ำต้องมีกำรขยำยเวลำ 
เมื่อได้รับกำรยินยอมแล้วจะเพิ่มรอบกำรให้ค 
ำปรึกษำที่เหมำะสม

‧ช่องทางติดต่อ

(02)7749-5720

นักศึกษำที่ขอควำมช่วยเหลือด้วยตนเ
อง จะไม่มีกำรแจ้งไปยังโรงเรียน 
จึงไม่ต้องกังวลเรื่องกำรลงโทษ
ตำมกฎของโรงเรียน

1. บริการปรึกษา

ศูนย์ป้องกันอันตรายจากยาเสพติดของรัฐบาลในแต่ละเขต(เมือง)

สายด่วนเพื่อให้คำปรึกษาฟรี 24ชั่วโมง:0800-770-885

เนื้อหาที่ให้บริการ:

บริกำรให้ค ำปรึกษำแก่ผู้ติดยำหรือครอบครัวของผู้ติดยำ 
บริกำรปรึกษำสอบถำม

ข้อมูล รวมถึงกำรบ ำบัดกำรติดยำเสพติด ตรวจคัดกรองโรคเอดส์ 
ให้ค ำปรึกษำ

ด้ำนจิตเวช กำรรักษำพยำบำล ให้ค ำปรึกษำด้ำนกฎหมำย 
กำรช่วยเหลือทำงสังคม 

กำรฝึกอำชีพและควำมช่วยเหลือด้ำนกำรจ้ำงงำน  ให้ค 
ำปรึกษำด้ำนกำรเรียน 

แผนลดอันตรำย หน่วยงำนฟื้นฟูกำรติดยำเสพติดของเอกชน 
และอื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง 

เบอร์ติดต่อกองธุรการ/
กองการต่างประเทศสำนักงานตำรวจเทศบาลเมือง

2. แผนการช่วยเหลือ

“แผนกำรเงินช่วยเหลือเพื่อบ ำบัดกำรติดยำ” 
กระทรวงสำธำรณสุขและสวัสดิกำร
‧เป้ำหมำยในกำรช่วยเหลือ:ผู้ที่มีบัตรประกันสุขภำพแห่งชำติ 

‧รำยกำรช่วยเหลือ:ช่วยเหลือค่ำใช้จ่ำยในส่วนที่นอกเหนือจำกที่ปร
ะกันสุขภำพครอบคลุม 

‧จ ำนวนเงินช่วยเหลือ:ช่วยเหลือเงินอุดหนุนในรำยกำรบ 
ำบัดรักษำเฉพำะบำงรำยกำร 

(1) 18ปี(รวม)ขึ้นไป:จำกัดวงเงิน3หมื่น5,000 
ดอลล่าร์ไต้หวันต่อปี

(2) ต่ำกว่า18ปี:จำกัดวงเงิน4หมื่นดอลล่าร์ไต้หวันต่อปี

มีข้อสงสัยที่เกี่ยวข้องกรุณำติดต่อสำยด่วนศูนย์ป้องกันอันตรำ
ยจำกยำเสพติด ปรึกษำฟรีตลอด 24 ชั่วโมง: 

0800-770-885

กองการต่างประเทศสํานักงานตํารวจ
เขตจางฮว่า

04-7615463

กองการต่างประเทศสํานักงานตํารวจ
เทศบาลเขตหนานโถว

049-2234302

กองการต่างประเทศสํานักงานตํารวจ
เขตอวิ๋นหลิน

05-5329033

กองการต่างประเทศสํานักงานตํารวจ
เทศบาลเขตผิงตง

08-7336283

กองการต่างประเทศสํานักงานตํารวจ
เทศบาลเขตอี๋หลาน

039-353921

กองการต่างประเทศสํานักงานตํารวจ
เขตฮวาเหลียน

03-8224023

กองการต่างประเทศสํานักงานตํารวจ
เขตไถตง

089-334756

กองการต่างประเทศสํานักงานตํารวจ
เทศบาลเขตเผิงหู

06-9278466

กองธุรการสํานักงานตํารวจเขตจินเหมิน 0823-25653

กองธุรการสํานักงานตํารวจเขตเหลียนเจียง
0836-25859 Ext
2102
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3. แหล่งข้อมูล

“แผนกำรให้ค 
ำปรึกษำกำรป้องกันกำรใช้ยำเสพติดในสถำนศึกษำ” 
กระทรวงศึกษำธิกำร

‧เป้ำหมำยที่ให้บริกำร

จะให้กำรช่วยเหลือสนับสนุนที่จ ำเป็นส ำหรับกรณีที่ต 
่ำกว่ำระดับมัธยมศึกษำแล้วแต่กรณีี

สำหรับนักศึกษาที่ใช้ยาเสพติดในสถานศึกษา

‧เนื้อหาการบริการ

(1) ให้ค ำปรึกษำแบบตัวต่อตัวและกำรบ ำบัดแบบครอบครัว 
สำมำรถปรึกษำทำงไกลผ่ำนวิดีโอคอลได้ 

(2) นักศึกษำแต่ละคนจะได้รับบริกำรให้ค ำปรึกษำฟรี 6-8 ครั้ง 
หำกนักจิตวิทยำประเมินว่ำต้องมีกำรขยำยเวลำ 
เมื่อได้รับกำรยินยอมแล้วจะเพิ่มรอบกำรให้ค 
ำปรึกษำที่เหมำะสม

‧ช่องทางติดต่อ

(02)7749-5720

นักศึกษำที่ขอควำมช่วยเหลือด้วยตนเ
อง จะไม่มีกำรแจ้งไปยังโรงเรียน 
จึงไม่ต้องกังวลเรื่องกำรลงโทษ
ตำมกฎของโรงเรียน

1. บริการปรึกษา

ศูนย์ป้องกันอันตรายจากยาเสพติดของรัฐบาลในแต่ละเขต(เมือง)

สายด่วนเพื่อให้คำปรึกษาฟรี 24ชั่วโมง:0800-770-885

เนื้อหาที่ให้บริการ:

บริกำรให้ค ำปรึกษำแก่ผู้ติดยำหรือครอบครัวของผู้ติดยำ 
บริกำรปรึกษำสอบถำม

ข้อมูล รวมถึงกำรบ ำบัดกำรติดยำเสพติด ตรวจคัดกรองโรคเอดส์ 
ให้ค ำปรึกษำ

ด้ำนจิตเวช กำรรักษำพยำบำล ให้ค ำปรึกษำด้ำนกฎหมำย 
กำรช่วยเหลือทำงสังคม 

กำรฝึกอำชีพและควำมช่วยเหลือด้ำนกำรจ้ำงงำน  ให้ค 
ำปรึกษำด้ำนกำรเรียน 

แผนลดอันตรำย หน่วยงำนฟื้นฟูกำรติดยำเสพติดของเอกชน 
และอื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง 

เบอร์ติดต่อกองธุรการ/
กองการต่างประเทศสำนักงานตำรวจเทศบาลเมือง

2. แผนการช่วยเหลือ

“แผนกำรเงินช่วยเหลือเพื่อบ ำบัดกำรติดยำ” 
กระทรวงสำธำรณสุขและสวัสดิกำร
‧เป้ำหมำยในกำรช่วยเหลือ:ผู้ที่มีบัตรประกันสุขภำพแห่งชำติ 

‧รำยกำรช่วยเหลือ:ช่วยเหลือค่ำใช้จ่ำยในส่วนที่นอกเหนือจำกที่ปร
ะกันสุขภำพครอบคลุม 

‧จ ำนวนเงินช่วยเหลือ:ช่วยเหลือเงินอุดหนุนในรำยกำรบ 
ำบัดรักษำเฉพำะบำงรำยกำร 

(1) 18ปี(รวม)ขึ้นไป:จำกัดวงเงิน3หมื่น5,000 
ดอลล่าร์ไต้หวันต่อปี

(2) ต่ำกว่า18ปี:จำกัดวงเงิน4หมื่นดอลล่าร์ไต้หวันต่อปี

มีข้อสงสัยที่เกี่ยวข้องกรุณำติดต่อสำยด่วนศูนย์ป้องกันอันตรำ
ยจำกยำเสพติด ปรึกษำฟรีตลอด 24 ชั่วโมง: 

0800-770-885

 
 

สถาบันบำบัดผู้ติดยาที่กำหนดและ
รายชื่อหน่วยงานที่ดำเนินการบำบั
ดทางเลือก

ข้อมูลติดต่อ 
"โครงการพัฒนารูปแบบ
การบริการชุมชนบำบัดผู้ติดยา"
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คู่มือรณรงค์ป้องกันการใช้ยาเสพติด

“แผนกำรให้ค 
ำปรึกษำกำรป้องกันกำรใช้ยำเสพติดในสถำนศึกษำ” 
กระทรวงศึกษำธิกำร

‧เป้ำหมำยที่ให้บริกำร

จะให้กำรช่วยเหลือสนับสนุนที่จ ำเป็นส ำหรับกรณีที่ต 
่ำกว่ำระดับมัธยมศึกษำแล้วแต่กรณีี

สำหรับนักศึกษาที่ใช้ยาเสพติดในสถานศึกษา

‧เนื้อหาการบริการ

(1) ให้ค ำปรึกษำแบบตัวต่อตัวและกำรบ ำบัดแบบครอบครัว 
สำมำรถปรึกษำทำงไกลผ่ำนวิดีโอคอลได้ 

(2) นักศึกษำแต่ละคนจะได้รับบริกำรให้ค ำปรึกษำฟรี 6-8 ครั้ง 
หำกนักจิตวิทยำประเมินว่ำต้องมีกำรขยำยเวลำ 
เมื่อได้รับกำรยินยอมแล้วจะเพิ่มรอบกำรให้ค 
ำปรึกษำที่เหมำะสม

‧ช่องทางติดต่อ

(02)7749-5720

นักศึกษำที่ขอควำมช่วยเหลือด้วยตนเ
อง จะไม่มีกำรแจ้งไปยังโรงเรียน 
จึงไม่ต้องกังวลเรื่องกำรลงโทษ
ตำมกฎของโรงเรียน

1. บริการปรึกษา

ศูนย์ป้องกันอันตรายจากยาเสพติดของรัฐบาลในแต่ละเขต(เมือง)

สายด่วนเพื่อให้คำปรึกษาฟรี 24ชั่วโมง:0800-770-885

เนื้อหาที่ให้บริการ:

บริกำรให้ค ำปรึกษำแก่ผู้ติดยำหรือครอบครัวของผู้ติดยำ 
บริกำรปรึกษำสอบถำม

ข้อมูล รวมถึงกำรบ ำบัดกำรติดยำเสพติด ตรวจคัดกรองโรคเอดส์ 
ให้ค ำปรึกษำ

ด้ำนจิตเวช กำรรักษำพยำบำล ให้ค ำปรึกษำด้ำนกฎหมำย 
กำรช่วยเหลือทำงสังคม 

กำรฝึกอำชีพและควำมช่วยเหลือด้ำนกำรจ้ำงงำน  ให้ค 
ำปรึกษำด้ำนกำรเรียน 

แผนลดอันตรำย หน่วยงำนฟื้นฟูกำรติดยำเสพติดของเอกชน 
และอื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง 

เบอร์ติดต่อกองธุรการ/
กองการต่างประเทศสำนักงานตำรวจเทศบาลเมือง

2. แผนการช่วยเหลือ

“แผนกำรเงินช่วยเหลือเพื่อบ ำบัดกำรติดยำ” 
กระทรวงสำธำรณสุขและสวัสดิกำร
‧เป้ำหมำยในกำรช่วยเหลือ:ผู้ที่มีบัตรประกันสุขภำพแห่งชำติ 

‧รำยกำรช่วยเหลือ:ช่วยเหลือค่ำใช้จ่ำยในส่วนที่นอกเหนือจำกที่ปร
ะกันสุขภำพครอบคลุม 

‧จ ำนวนเงินช่วยเหลือ:ช่วยเหลือเงินอุดหนุนในรำยกำรบ 
ำบัดรักษำเฉพำะบำงรำยกำร 

(1) 18ปี(รวม)ขึ้นไป:จำกัดวงเงิน3หมื่น5,000 
ดอลล่าร์ไต้หวันต่อปี

(2) ต่ำกว่า18ปี:จำกัดวงเงิน4หมื่นดอลล่าร์ไต้หวันต่อปี

มีข้อสงสัยที่เกี่ยวข้องกรุณำติดต่อสำยด่วนศูนย์ป้องกันอันตรำ
ยจำกยำเสพติด ปรึกษำฟรีตลอด 24 ชั่วโมง: 

0800-770-885
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3. แหล่งข้อมูล

“แผนกำรให้ค 
ำปรึกษำกำรป้องกันกำรใช้ยำเสพติดในสถำนศึกษำ” 
กระทรวงศึกษำธิกำร

‧เป้ำหมำยที่ให้บริกำร

จะให้กำรช่วยเหลือสนับสนุนที่จ ำเป็นส ำหรับกรณีที่ต 
่ำกว่ำระดับมัธยมศึกษำแล้วแต่กรณีี

สำหรับนักศึกษาที่ใช้ยาเสพติดในสถานศึกษา

‧เนื้อหาการบริการ

(1) ให้ค ำปรึกษำแบบตัวต่อตัวและกำรบ ำบัดแบบครอบครัว 
สำมำรถปรึกษำทำงไกลผ่ำนวิดีโอคอลได้ 

(2) นักศึกษำแต่ละคนจะได้รับบริกำรให้ค ำปรึกษำฟรี 6-8 ครั้ง 
หำกนักจิตวิทยำประเมินว่ำต้องมีกำรขยำยเวลำ 
เมื่อได้รับกำรยินยอมแล้วจะเพิ่มรอบกำรให้ค 
ำปรึกษำที่เหมำะสม

‧ช่องทางติดต่อ

(02)7749-5720

นักศึกษำที่ขอควำมช่วยเหลือด้วยตนเ
อง จะไม่มีกำรแจ้งไปยังโรงเรียน 
จึงไม่ต้องกังวลเรื่องกำรลงโทษ
ตำมกฎของโรงเรียน

1. บริการปรึกษา

ศูนย์ป้องกันอันตรายจากยาเสพติดของรัฐบาลในแต่ละเขต(เมือง)

สายด่วนเพื่อให้คำปรึกษาฟรี 24ชั่วโมง:0800-770-885

เนื้อหาที่ให้บริการ:

บริกำรให้ค ำปรึกษำแก่ผู้ติดยำหรือครอบครัวของผู้ติดยำ 
บริกำรปรึกษำสอบถำม

ข้อมูล รวมถึงกำรบ ำบัดกำรติดยำเสพติด ตรวจคัดกรองโรคเอดส์ 
ให้ค ำปรึกษำ

ด้ำนจิตเวช กำรรักษำพยำบำล ให้ค ำปรึกษำด้ำนกฎหมำย 
กำรช่วยเหลือทำงสังคม 

กำรฝึกอำชีพและควำมช่วยเหลือด้ำนกำรจ้ำงงำน  ให้ค 
ำปรึกษำด้ำนกำรเรียน 

แผนลดอันตรำย หน่วยงำนฟื้นฟูกำรติดยำเสพติดของเอกชน 
และอื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง 

เบอร์ติดต่อกองธุรการ/
กองการต่างประเทศสำนักงานตำรวจเทศบาลเมือง

2. แผนการช่วยเหลือ

“แผนกำรเงินช่วยเหลือเพื่อบ ำบัดกำรติดยำ” 
กระทรวงสำธำรณสุขและสวัสดิกำร
‧เป้ำหมำยในกำรช่วยเหลือ:ผู้ที่มีบัตรประกันสุขภำพแห่งชำติ 

‧รำยกำรช่วยเหลือ:ช่วยเหลือค่ำใช้จ่ำยในส่วนที่นอกเหนือจำกที่ปร
ะกันสุขภำพครอบคลุม 

‧จ ำนวนเงินช่วยเหลือ:ช่วยเหลือเงินอุดหนุนในรำยกำรบ 
ำบัดรักษำเฉพำะบำงรำยกำร 

(1) 18ปี(รวม)ขึ้นไป:จำกัดวงเงิน3หมื่น5,000 
ดอลล่าร์ไต้หวันต่อปี

(2) ต่ำกว่า18ปี:จำกัดวงเงิน4หมื่นดอลล่าร์ไต้หวันต่อปี

มีข้อสงสัยที่เกี่ยวข้องกรุณำติดต่อสำยด่วนศูนย์ป้องกันอันตรำ
ยจำกยำเสพติด ปรึกษำฟรีตลอด 24 ชั่วโมง: 

0800-770-885

3. เว็บไซต์แหล่งข้อมูล

เว็บไซต์ข้อมูลเกี่ยวกับการป้องกันการใช้ยาเสพติดในประเทศ

ชื่อเว็บไซต์ ที่อยู่เว็บไซต์
ดูแลสุขภาพ
กระทรวงสวัสดิการ

http://www.mohw.gov.
tw

ส่วนทรัพยากรต่อต้านยาเสพติด 
สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา 
กระทรวงสาธารณสุขและสวัสดิการ

http://www.fda.gov.tw/
TC/site.aspx?sid=10070

เครือข่ายทรัพยากรการป้องกัน
การใช้ยาเสพติดของนักศึกษา
กระทรวงศึกษาธิการ

http://enc.moe.edu.tw

ค่ํายต่อต้ํานยําเสพติด 
กระทรวงยุติธรรม 

http://antidrug.moj.
gov.tw

กรมต ํารวจอําชญํากรรม ส 
ํานักงํานต ํารวจ กระทรวงมหําดไทย / 
ยําเสพติดที่พบบ่อย 

https://cib.npa.gov.tw/
ch/app/folder/48
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คู่มือรณรงค์ป้องกันการใช้ยาเสพติด

เว็บไซต์ข้อมูลเกี่ยวกับการป้องกันการใช้ยาเสพติดต่างประเทศ

ชื่อสถาบัน ที่อยู่เว็บไซต์
United Nations Offi ceson 
Drugsand Crime (UNODC)

http://www.unodc.org

International Narcotics 
Control-Board(INCB)

http://www.incb.org

World Health Organization
(WHO)

http://www.who.int/
sub-stance_abuse/en

European Monitoring 
Centrefor Drugsand 
DrugAddiction (EMCDDA)

http://www.emcdda.
euro-pa.eu/index.cfm

National Instituteon Drug 
Abuse(NIDA)

http://www.drug-
abuse.gov
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4.กฎหมาย

4 กฎหมาย

ยาเสพติดที่พบบ่อยและบทลงโทษที่เกี่ยวข้อง
ระดับ ยาเสพติดระดับ1 ยาเสพติดระดับ2

ยาเสพติดที่พบ
บ่อย 

เฮโรอีน มอร์ฟีน โคเคน เมทแอมเฟตามีน MDMA
กัญชา MDPV คัต

ผลิต 
ขนส่ง 
จ าหน่าย

โทษประหารชีวิตหรือ
จําคุกตลอดชีวิต
(ปรับไม่เกิน30 ล้าน
ดอลล่าร์ไต้หวัน)

จําคุกตลอดชีวิตหรือจําคุก
อย่างน้อยไม่ต่ํากว่า10ปี
(ปรับไม่เกิน15 ล้าน
ดอลล่าร์ไต้หวัน)

ยั่วยุให้ผู้อื่นใช้ 

จําคุกไม่ต่ํากว่า3ปี
แต่ไม่เกิน10ปี
(ปรับไม่เกิน3 ล้าน
ดอลล่าร์ไต้หวัน)

จําคุกไม่ต่ํากว่า1 ปี 
แต่ไม่เกิน7 ปี
(ปรับไม่เกิน1 ล้าน
ดอลล่าร์ไต้หวัน)

ถ่ายโอน

จําคุกไม่ต่ํากว่า1ปี
แต่ไม่เกิน7ปี
(ปรับไม่เกิน1 ล้าน
ดอลล่าร์ไต้หวัน)

จําคุกไม่ต่ํากว่า 6เดือน
แต่ไม่เกิน5 ปี
(ปรับไม่เกิน 7แสน
ดอลล่าร์ไต้หวัน)

ใช้ยา จําคุกไม่ต่ํากว่า 6เดือน
แต่ไม่เกิน5 ปี

จําคุกไม่เกิน 3ปี
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คู่มือรณรงค์ป้องกันการใช้ยาเสพติด

ยาเสพติดที่พบบ่อยและบทลงโทษที่เกี่ยวข้อง

มีไว้ใน
ครอบครอง 

จําคุกไม่เกิน3 ปี
คุมขังระยะสั้น
หรือปรับไม่เกิน3 แสน
ดอลล่าร์ไต้หวัน

จําคุกไม่เกิน2 ปี
คุมขังระยะสั้น
หรือปรับไม่เกิน2 แสน
ดอลล่าร์ไต้หวัน

น้ําหนักสุทธิ 10 
กรัมขึ้นไป
จําคุกไม่ต่ํากว่า 1ปี 
แต่ไม่เกิน 7ปี
(ปรับไม่เกิน 1ล้าน
ดอลล่าร์ไต้หวัน)

น้ําหนักสุทธิ 20 
กรัมขึ้นไป
จําคุกไม่ต่ํากว่า 6เดือน 
แต่ไม่เกิน 5ปี
(ปรับไม่เกิน 7แสน
ดอลล่าร์ไต้หวัน)

ระดับ ยาเสพติดระดับ 3 ยาเสพติดระดับ 4

ยาเสพติดที่พบ
บ่อย 

เคตามีน ไนเมตาซีแพม 
FM2 เมี้ยวเมี้ยว
(4-เมทิลคาทิโนน) กระท่อม

โซลพิเดม ไดอะซีแพม 
อัลปราโซแลม เข็มน้ํานม
(โพรโพฟอล)

ผลิต 
ขนส่ง 
จ าหน่าย

จําคุกไม่ต่ํากว่า 7ปี
(ปรับไม่เกิน 10ล้าน
ดอลล่าร์ไต้หวัน)

จําคุกไม่ต่ํากว่า 5ปี 
แต่ไม่เกิน 12ปี
(ปรับไม่เกิน 5 ล้าน
ดอลล่าร์ไต้หวัน)

ยั่วยุให้ผู้อื่นใช้ 

จําคุกไม่ต่ํากว่า 6เดือน 
แต่ไม่เกิน5ปี
(ปรับ 7 
แสนดอลล่าร์ไต้หวัน)

จําคุกไม่เกิน 3ปี
(ปรับ5 
แสนดอลล่าร์ไต้หวัน)

ถ่ายโอน
จําคุกไม่เกิน 3ปี
(ปรับไม่เกิน 
3แสนดอลล่าร์ไต้หวัน)

จําคุกไม่เกิน 1ปี
(ปรับไม่เกิน 1 
แสนดอลล่าร์ไต้หวัน)
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4.กฎหมาย

ใช้ยา

ปรับไม่ต่ํากว่า 2หมื่น
แต่ไม่เกิน5 หมื่น 
รับการอบรมเกี่ยวกับอันตร
ายของยาเสพติด
ไม่ต่ํากว่า6 ชั่วโมง 
ไม่เกิน8 ชั่วโมง

ปรับไม่ต่ํากว่า 1 หมื่น
แต่ไม่เกิน5หมื่น
รับการอบรมเกี่ยวกับ
อันตรายของยาเสพติด
ไม่ต่ํากว่า4 ชั่วโมง 
ไม่เกิน 6ชั่วโมง

มีไว้ใน
ครอบครอง 

ปรับไม่ต่ํากว่า 2หมื่น
แต่ไม่เกิน5 หมื่น
รับการอบรมเกี่ยวกับ
อันตรายของยาเสพติด
ไม่ต่ํากว่า6 ชั่วโมง 
ไม่เกิน8 ชั่วโมง

ปรับไม่ต่ํากว่า 1 หมื่น
แต่ไม่เกิน5หมื่น
รับการอบรมเกี่ยวกับ
อันตรายของยาเสพติด
ไม่ต่ํากว่า4 ชั่วโมง
ไม่เกิน 6ชั่วโมง

น้ําหนักสุทธิ 5กรัมขึ้นไป
จําคุกไม่เกิน 2ปี
(ปรับไม่เกิน 2 
แสนดอลล่าร์ไต้หวัน)

น้ําหนักสุทธิ5กรัมขึ้นไป
จําคุกไม่เกิน 1ปี
(ปรับไม่เกิน 1 
แสนดอลล่าร์ไต้หวัน)

ปัจจุบันไต้หวันมีรายการควบคุมยาเสพติดแต่ละระดับกว่า 600 ชนิด 
หลายชนิดอาจถูกกฎหมายในประเทศบ้านเกิด แต่ผิดกฎหมายในไต้หวัน
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การควบคุมไนตรัสออกไซด์ (แก๊สหัวเราะ)

กฎหมำยจัดกำรสำรเคมีที่เป็นพิษ
‧กำรมีแก๊สหัวเรำะในครอบครองอย่ำงผิดกฎหมำย มีโทษปรับ 3 

หมื่น ถึง 3 แสนดอลล่ำร์ไต้หวัน 

‧หำกท ำให้เกิดอันตรำยต่อร่ำงกำยหรือเสียชีวิต โทษสูงสุดจ 
ำคุกตลอดชีวิตหรือไม่ต ่ำกว่ำ 7 ปี ปรับสูงสุด 10 
ล้ำนดอลล่ำร์ไต้หวัน

‧กำรจ ำหน่ำยแก๊สหัวเรำะผ่ำนเว็บไซต์ออนไลน์หรือทำงไปรษณีย์ 
ผู้ให้บริกำรแพลตฟอร์มมีโทษปรับ 6 หมื่น ถึง 3 
แสนดอลล่ำร์ไต้หวัน และปรับตำมจ ำนวนครั้ง 

กฎการรักษาระเบียบสังคม
‧ผู้ใช้งำนจะต้องถูกคุมขังไม่เกิน 3 วันหรือปรับไม่เกิน 18,000 

ดอลล่ำร์ไต้หวัน
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5. ถามตอบ

5 ถามตอบ

Q1. ในฐานะที่เป็นนักศึกษาต่างชาติ ฉันควรต้องใส่ใจอะไร ? 

‧ใส่ใจกฎสถานศึกษา 

“มำตรกำรให้รำงวัลและกำรลงโทษนักศึกษำ” ในรั้วสถำนศึกษำ 
มักมีมำตรกำรในกำรจัดกำรกับนักศึกษำที่ข้องเกี่ยวกับยำเสพติด
และฝ่ำฝืนกฎ 

(เช่น บันทึกกระท ำควำมผิดหนักหรือให้ออกจำกโรงเรียน)

‧พิจารณาถึงอนาคต

กำรข้องเกี่ยวกับยำเสพติดนอกจำกจะต้องเผชิญกับกฎหมำยแล้ว 
อำจหมดโอกำสในกำรท ำงำนในไต้หวันหรือกำรพ 
ำนักอำศัยในไต้หวัน 

(เช่น นักศึกษำต่ำงชำติเข้ำร่วมควำมร่วมมือทำงกำรศึกษำ) 

‧ห่างไกลยาเสพติด

ป้องกันตนเอง รักษำสุขภำพที่ดี 
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Q2. ความแตกต่างของบรรทัดฐานเกี่ยวกับกัญชาในสากล

Q3. ยาเสพติดกำเนิดใหม่ที่พบบ่อยมีอะไรบ้าง ?

‧Methylone (bk-MDMA) 

‧Mephedrone(เรียกทั่วไปว่ำเมี้ยวเมี้ยว) 

‧Mephedrone(เรียกทั่วไปว่ำเมี้ยวเมี้ยว) 

‧TFMPP (Molly) พำรำ-คลอโรแอมเฟตำมีน (เรียกทั่วไปว่ำ 
PCA หรือ 4CA)  

มักประกอบด้วยคาทิโนนสังเคราะห์ 
ที่กระตุ้นระบบประสาทส่วนกลาง ซึ่งเป็นอันตรายอย่างมาก 

ผิดกฎหมายทุกด้าน ไต้หวัน ญี่ปุ่น อินโดนีเซีย เวียดนาม มาเลเซีย

ถูกกฎหมายในทางการแพทย์
หรือเพื่อความบันเทิง

อุรุกวัย ไทย บางรัฐในอเมริกา แคนาดา
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5. ถามตอบ

Q4. ส่วนผสมที่มักใช้ท าเป็นซองกาแฟคืออะไร ? 

1. PMMA

ผลของยำช้ำ แต่ฤทธิ์แรง ผู้ที่ใช้มักจะคิดว่ำฤทธิ์ยำเบำ 
เมื่อไม่ระวังก็จะเพิ่มปริมำณในกำรใช ขึ้นอีก ท 
ำให้ใช้ในปริมำณมำกเกินจนมีหลำยเคสที่ถึงแก่ชีวิต 

ปฏิกิริยำอันตรำยที่พบบ่อยรวมถึงกระสับกระส่ำย หลอน สลบ 
ชัก อุณหภูมิร่ำงกำยสูง กล้ำมเนื้อลำยสลำย 
ระบบหำยใจล้มเหลว หัวใจเต้นผิดจังหวะ เป็นต้น 
หรือแม้กระทั่งถึงแก่ ควำมตำย 

2. เมทิลคำทิโนน (เมี้ยวเมี้ยว เมฟีโดรน) 

เป็นยำที่มีฤทธิ์เสพติดรุนแรง ผลข้ำงเคียงมีทั้งใจสั่น 
ควำมดันโลหิตสูง และมีอำกำรทำง 

จิตเวช เมื่อหยุดใช้ยำอำจเกิดอำกำรซึมเศร้ำ กระสับกระส่ำย 
ตัวสั่น นอนไม่หลับ อำกำร ประสำทหลอน เป็นต้น
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Q5. การใช้ยานอนหลับต้องระวังอะไร ?

Q6. อะไรคือการบำบัดรักษาผ่อนผันดำเนินคดี ?

ยาควบคุม
กํารใช้ยํานอนหลับที่ไม่ได้สั่งจ่ํายโดยแพทย์ 
ถือว่ําผิดกฎหมําย 

แพทย์สั่งจ่าย ต้องพบแพทย์เพื่อวินิจฉัยและประเมินโดยละเอียด 

ตามคําสั่งแพทย์ ห้ํามลดหรือเพิ่มปริมําณยําเอง 
และห้ํามเปลี่ยนเวลํากินยําเองเด็ดขําด 

เลี่ยงแอลกอฮอล์ เพื่อเลี่ยงผลข้ํางเคียงรุนแรงของยําที่อําจเกิดขึ้น 
สร้ํางสุขนิสัยกําร
นอน 

สร้ํางวินัยในกํารนอน ก่อนนอน 2 
ชั่วโมงลดกํารใช้อุปกรณ์ 3C  

ค่อยๆ 
ลดปริมาณ

ห้ําหยุดยํากะทันหัน 
ระวังอํากํารถอนยําหรือกํารกลับมํานอนไม่หลับซ 
้ําอีก 

เป้าหมาย ผู้ใช้ยาเสพติดระดับหนึ่งและสอง

วิธีการ หลักการคือการพบแพทย์หรือวิธีการอื่นที่เป็นอิสระ
ไม่ผูกมัด

รายการ

การบําบัดด้วยยา จิตบําบัด บําบัดฟื้นฟู การตรวจสอบยา
มาตรการอื่นๆ 
เพื่อป้องกันการลุกลามของโรคหรือปรับปรุง
ความสามารถในการป้องกันการกลับเป็นซ้ํา

รูปแบบ
ต้องด ําเนินกํารเข้ํารับกํารบ ําบัดรักษํากับโรงพยําบําลที่ก 
ําหนดภํายในหนึ่งปี และต้องรํายงํานตัวต่อผู้ดูแลตํามก 
ําหนดพร้อมรับกํารตรวจปัสสําวะ 
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Q7. ในไต้หวัน สามารถด 
าเนินการพบแพทย์เพื่อเลิกยาเสพติดด้วยตนเองได้หรือไ
ม่? 

ได้
กฎหมำยกำรป้องกันอันตรำยจำกยำเสพติด 
กำรใช้ยำเสพติดระดับ 1 และ 2  ก่อนที ผู้กระท 
ำควำมผิดจะถูกทรำบ สำมำรถขอรับกำรรักษำบ 
ำบัดได้ด้วยตนเองที่สถำบันทำง กำรแพทย์ที่ก 
ำหนดโดยกระทรวงสำธำรณสุขและสวัสดิกำร 
โดยสถำบันทำงกำรแพทย์จะ 
ไม่ส่งผู้ขอรับกำรรักษำไปยังศำลหรือส ำนักงำนอัยกำร 

หำกก ำลังทุกข์ทรมำนจำกกำรติดยำเสพติด 
กฎหมำยของไต้หวันจะสนับสนุนให้คุณไปพบ 
แพทย์ด้วยตนเอง
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