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鄭部長出席更保觀摩會，感謝更輔員無私付出 
走訪苗栗東里家風，攜手共助更生人復歸社會 
法務部鄭銘謙部長於 8 月 26 日偕同臺灣高等檢察署張斗輝檢察長(兼任臺灣更
生保護會董事長)、法務部王以文代理主任秘書….…（繼續閱讀 p.2） 

法務部舉辦全國觀護人主管會議暨在職訓練 
鄭部長期許建立溫暖、有感的司法保護團隊 

法務部為精進觀護業務，落實司法保護政策，委由臺灣彰化地方檢察署舉辦為期
2 日（9 月 11 日、12 日）之「113 年主任觀護人….…（繼續閱讀 p.4） 

有關媒體登載臺北女子看守所及臺北看守所受刑人參加自主監外作業期間「揪

友摩鐵開趴」、「受刑人藏毒入監」、「購買檳榔、啤酒」等涉有違規及掩蓋

真相一事 

三思而後行 

一、招攬投資或是標榜所謂「飆股」的群組、社團，幾乎都是詐騙集團的手法，
如果有這麼容易獲利的管道，當然是自己趕快賺（甚至借錢都要趕快投資），

怎麼可能告訴大家？…..（繼續閱讀 P.8） 

不只歲月催人老 
你可能沒注意到的 4 個因素正加速衰老過程 

人體除了會隨著年歲增長自然老化，一些因素則可能會加劇這個過程，例如抽菸、
飲酒和睡眠不足的影響，讓你看起來比實際年齡更老。…….（繼續閱讀 p.15） 

纏訟 12 年終落幕 
南投前縣長李朝卿收回扣 111 罪全定讞 

南投縣前縣長李朝卿任內利用發包莫拉克風災重建工程機會，與妻舅簡瑞祺向

承包商收取回扣，被認定涉犯 111 罪，案經多年審理……（繼續閱讀 p.11） 

粗茶淡飯」是迷思 
預防肌少症 2 方法延緩失能效果 

明年台灣老年人口將超過 20%以上，成為「超高齡社會」。衛福部國健署推
出「5 動 5 健康」活動，教導民眾利用 5 個輕鬆的動作……（繼續閱讀 p.13） 

烘焙「愛與幸福」的美好味道 
親子攜手共創 SWEET TIME 

為保障矯正機關內隨母入監的幼兒，獲得與外界一致的健康成長環境，以落實兒
童權利公約精神，法務部鄭部長自上任以來非常關心….…（繼續閱讀 p.6） 
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 鄭部長出席更保觀摩會，感謝更輔員無私付出 

 走訪苗栗東里家風，攜手共助更生人復歸社會 

    法務部鄭銘謙部長於 8

月 26 日偕同臺灣高等檢察署

張斗輝檢察長(兼任臺灣更生

保護會董事長)、法務部王以文

代理主任秘書、保護司林嚞慧

督導參事出席臺更保新竹、苗栗分會「更生輔導員運用觀摩會」，

感謝更輔員對更生保護工作的無私付出；以及走訪苗栗東里家風，

肯定機構對於更生保護的長期協助。鄭部長上任後以實際行動展現

對更生保護工作的支持，傳遞政府對更生個案的關懷與溫暖，落實

賴總統「國家希望工程」，打造希望、幸福的公益社會。 

    鄭部長於「更生輔導員運用觀摩會」致詞表示，更生保護工作

發源於民間自發性的參與，「志願服務」的更輔員是更保會的重要

資產，結合社會公益人士的共同參與，讓更生保護工作更能夠深入

社區，獲得民眾支持，堪稱「公私協力」的典範表現。 

    下午鄭部長一行人前往苗栗苑裡鎮東里家風訪視，該機構在總

幹事林彥伶 20 餘年的努力下，成為苗栗地區更生人與弱勢個案復

歸社會的重要中繼站。東里家風與臺更保苗栗分會長期合作，提供

家庭功能不彰、無家可回或社會支持薄弱的更生個案入住，協助就

業，穩定生活。惟近年受新冠疫情影響，機構營運上遭遇困難，法

務部及臺更保獲知後立即伸出援手，提供協助。鄭部長此行除當面

肯定及感謝林總幹事的長期付出外，對於機構目前營運的困境，也
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指示苗栗地檢署與臺更保持續提供支援，積極引進政府與社會資源，

讓機構營運更為穩定，俾利協助入住輔導的更生人自立更生，順利

復歸社會。 

 

 

（資料來源：法務部） 
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 法務部舉辦全國觀護人主管會議暨在職訓練 

  鄭部長期許建立溫暖、有感的司法保護團隊 

    法務部為精進觀護業務，

落實司法保護政策，委由臺灣

彰化地方檢察署舉辦為期 2 日

（9 月 11 日、12 日）之「113

年主任觀護人、簡任觀護人及

觀護人兼組長會議暨在職訓練」，以提升各地方檢察署觀護人主管

專業職能。 

    法務部鄭部長相當重視此次會議及訓練，親自到場勉勵，感謝

同仁平日堅守崗位與辛勞付出，並指示面對已生效施行的「打詐新

四法」，以及明年即將開始實施的「新世代反毒策略行動綱領(第

三期)」等重要法案及政策，與會全體主管必須帶領觀護團隊全力

貫徹，落實法務部司法保護業務。 

    本次訓練規劃係以近期推動之司法保護政策為核心，另現階

段多元專業的觀護團隊中，如何塑造團隊合作模式，亦為本次訓練

著重之處，因此特別邀請實務經驗豐富之學者專家，透過案例經驗

分享，精進觀護人主管帶領觀護團隊所需之能力，打造觀護人主管

帶領多元團隊之新藍圖。 

    鄭部長上任後，已規劃安排一系列司法保護關懷之旅，積極宣

示推動溫暖、有感的柔性司法，展現對於司法保護業務的高度重

視，也藉由本次訓練，期許每位主任觀護人、簡任觀護人與觀護人

兼組長均能努力不懈，持續精進本職學能，帶領全國各地方檢察署
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之優質觀護團隊，推展法務部重要政策，完成司法保護之重責任

務，為社會帶來更多的正向力量，成為充滿溫度的司法工作者。 

 

 

（資料來源：法務部） 
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 烘焙「愛與幸福」的美好味道 

 親子攜手共創 SWEET TIME 

    為保障矯正機關內隨母入監的幼

兒，獲得與外界一致的健康成長環境，以

落實兒童權利公約精神，法務部鄭部長

自上任以來非常關心監所育兒環境與學

習資源，親囑矯正署務必提供優良照護

設施、持續增進收容人親職教育知能，使小朋友快樂成長！此外，

法務部矯正署延續辦理自 106 年起與「財團法人中國信託反毒教

育基金會」合作共推的「強化攜子入監處遇措施方案」，由該基金

會於今年捐贈新臺幣 330 萬元，至今累積挹注全國矯正機關 2,417

萬餘元，為健全親子處遇打下穩固基礎！ 

    為此，鄭部長特派黃政務次長南下出席 9 月 2 日假高雄女子

監獄舉辦之捐贈儀式，頒發感謝狀予該基金會代表-王卓鈞副董事

長，並在女監安排下，黃政次與林副署長化身「暖男阿伯」，捲起

衣袖攜手在場 7 名小朋友一同揉麵做餅乾，壓模過程中，不僅有助

幼兒靈活手部、促其情緒穩定，更增進與人互動關係。隨著一片片

餅乾烘烤出爐，四溢香甜的滋味，幼兒充滿笑容的稚嫩臉龐，讓活

動迎來最幸福的 SWEET TIME！ 

    現場佈滿彩色繽紛的氣球與可愛的布偶，坐在其中的幼兒母親

小芸(化名)回憶國中輟學後不顧家人反對，與不肖男友交往而染上

毒癮，懷有身孕仍鋌而走險販毒導致鋃鐺入獄，並在監生下幼女。

雖一度對未來感到茫然，但很感謝矯正人員對孩子無微不至的照護
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及基金會的善款，除聘來專業保育人員教導育兒技術，也安排許多

親職課程，才讓她有機會做個稱職母親。 

    活動最後，黃政次特別勉勵在場的媽媽們，要珍惜外界對她們

的愛心資源，在監認真學習，改悔向上，出監後重新復歸社會，帶

著孩子努力活出更精彩、絢麗的美好人生！ 

 

 

（資料來源：法務部矯正署） 
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 三思而後行 

    

 

 

一、 招攬投資或是標榜所謂「飆股」的群組、社團，幾乎都是詐

騙集團的手法，如果有這麼容易獲利的管道，當然是自己趕

快賺（甚至借錢都要趕快投資），怎麼可能告訴大家？所以

日後只要看到這些類型的群組，大家就不要理會，天底下沒

有那麼好的事情。 

二、 新型股票投資詐騙手法： 

加入群組→誘騙投資→當被害人受騙要匯款時，以話術要求

被害人現金面交（詐騙集團會說如果匯款會有銀行行員關心，

很麻煩為理由，實際上是要製造金流斷點，避免警方查緝）

→再告訴被害人要將現金轉換成虛擬貨幣投資股票（被害人

面交現金時，確實會有虛擬貨幣進到被害人的電子錢包，但
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這些電子錢包都是詐騙集團提供給被害人的，被害人只會看

到錢包裡確實有打入虛擬貨幣，但根本無從動用，也就是被

害人根本沒有控制權，也就是看得到吃不到）→結果就是，

被害人交付現金，卻什麼東西都沒有拿到。 

重點：現代社會科技發達，匯款只要在家裡就可完成，不太

可能採取面交方式；且與對方從未謀面，豈有可能任意交付

金錢；交付現金給對方前，也從未有任何擔保。 

三、 任何公家機關都不會親自上門向你收錢，無論是稅捐單位、

警察單位、司法機關或是金管會等，如果有人在通訊軟體秀

出公家機關的證件，你可以先打電話到該機關確認有無此人

及職稱為何，並詢問該機關是否派該人出來收款。 

四、 無論上述所講的任何狀況，建議各位如果有任何懷疑，可以

前往就近的派出所詢問（派出所十分密集），把你的投資群

組、對方要求你做的事情、對方秀出的證件、對方要求的交

款方式告訴人民保母，就可以知道是不是一場騙局了。 

五、 結論： 

①基本觀念就是個人的基本資料（包括：身分證、健保卡、駕

照、存摺、行動電話 SIM 卡等）絕對不可交給他人，甚至

僅要求提供封面（有存摺封面，詐騙集團就可以讓其他被

害人的款項匯入，然後再告訴你有人將款項誤匯至你的帳

戶，請你協助轉出）而非交付實體物品也不可以。只要不交

出這些東西，風險就會降低。 

②千萬不要相信這個世界上有一夕致富的事情（除非是中樂

透），要把前從自己的口袋掏出來交給他人前，先想一想對
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方給了你什麼保障？你有確認對方是誰嗎？如果出了問題，

我要向誰求償？如何求償？先三思再決定，才能降低風險。 

③警察只會保護老百姓，不會阻礙老百姓發財，所以要相信

警察，不要認為警察阻止你匯款就是在擋你財路，屆時會

後悔莫及。 

 

 

（資料來源：法務部臺灣高等檢察署） 
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 纏訟 12 年終落幕 

 南投前縣長李朝卿收回扣 111 罪全定讞 

   南投縣前縣長李朝卿

任內利用發包莫拉克風災

重建工程機會，與妻舅簡

瑞祺向承包商收取回扣，

被認定涉犯 111 罪，案經

多年審理，已有 17 罪判刑

16 年 6 月定讞，更二審認

定李朝卿收取回扣 88 次、金額達 530 萬餘元，依 81 罪分別判刑

5 年 6 月至 6 年 2 月不等徒刑，累計刑期超過 400 年，最高法院

駁回上訴而定讞，實際執行刑期將由檢方聲請定應執行刑。 

    李朝卿 2005 年 12 月 20 日至 2012 年 11 月 30 日擔任南投

縣長，利用莫拉克、凡那比風災後，縣府發包災後重建道路、排水

改善、野溪護岸、觀光等 111 件工程的機會，由簡瑞祺擔任白手

套，向承包商收取回扣，超過千萬元。 

    全案歷經數年審理後，最高法院已判李朝卿 17 案、貪汙 946

萬元有罪定讞，應執行 16 年 6 月徒刑；最高法院另將 94 案撤銷，

發回台中高分院更審；李於更二審審理時否認收取回扣，辯稱「遭

人誣陷」。根據同案被告、證人證詞及相關工程召標、開標文件等

證據，認定李有貪汙犯行，李朝卿於其中 81 案中收取公用工程回

扣共 88 次，金額達 530 萬 9926 元，另有 4 案證據不足判決無

罪。更二審認為，李朝卿違法收取廠商回扣，謀取私利，不僅有愧
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職守，背棄縣民的託付與期待，視法律為無物，「敗壞官箴，莫此

為甚」，分別依貪汙治罪條例，判李 5 年 6 月至 6 年 2 月不等徒

刑，累計刑度超過 400 年。 

    案件上訴，最高法院認為更二審認事用法沒有違誤，量刑妥適，

駁回上訴，全案定讞；再者，因李朝卿前案判決定讞已入監服刑，

此次確定部分實際執行的刑期，還得與前案刑期合併後計算，將由

檢方聲請定應執行刑。 

 

 

（資料來源：聯合新聞網） 
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 粗茶淡飯」是迷思 

 預防肌少症 2 方法延緩失能效果 

    明年台灣老年人口將超過

20%以上，成為「超高齡社會」。

衛福部國健署推出「5 動 5 健康」

活動，教導民眾利用 5 個輕鬆的

動作，讓長輩在日常舉手抬腳

間，就能增強四肢的肌力及耐力，改善肌少症與衰弱風險，

達到延緩失能效果。  

    書田診所家醫科主任康宏銘表示，肌肉跟骨骼一樣，會

隨著年齡流失，尤其年過 40 歲之後，就要注意身體機能老

化，雖然這是必然過程，但可以藉由飲食、運動減緩流失速

度，避免太快造成失能、生活品質下降。  

    肌少症跟骨質疏鬆一樣，有檢視及診斷的標準，康宏銘

說，民眾在家可以自我測量，包括觀察手部握力、步行速度、

坐著站立、小腿圍、體重減輕等徵兆。以坐著站立來說，可

利用一張椅子，連續起立、坐下，如果 12 秒內達不到 5 次，

建議就醫評估，或是留意是否有關節功能退化問題。  

    康宏銘強調，老人容易陷入「粗茶淡飯」的迷思，結果

營養不良導致肌肉流失。另外，長期不運動或是因運動傷害

無法活動，肌肉會開始萎縮、失去力氣，流失 3 成。建議進

行有氧運動與阻力訓練前，請專業教練指導，並以循序漸進

的方式進行。  
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    國健署特別推廣「5 動 5 健康」的肌力推廣活動，5 個

輕鬆的動作，包括往上伸懶腰、左右彎個腰、原地踏步、轉

體抬個腿、雙手梳梳頭。動作簡單易學，不需任何器材或道

具，非常適合全家一起動起來。  

    今年國健署配合長者活躍老化競賽，「阿公阿嬤活力

SHOW 總決賽」首度加入 5 動 5 健康招式，來自全台各縣

市優勝隊伍晉級分區競賽，將角逐全國總決賽的門票。鼓勵

長輩藉由比賽走出社區、加強肌力，遠離肌少症及其伴隨的

衰弱風險。  

預防肌少症 2 方法  

1. 營養  

要維持一定肌肉量，均衡飲食是重點，飲食順序優先

吃蛋白質，搭配深綠色蔬菜，幫助肌肉生長。  

2. 運動  

可進行有氧運動與阻力訓練，逐漸增加運動強度；透

過動作難度、訓練頻率等，也有助於增加肌肉力量與

協調性功能。  

 

 

（資料來源：聯合新聞網/元氣網/醫療/骨科．復健）  
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 不只歲月催人老 

 你可能沒注意到的 4 個因素正加速衰老過程 

    人體除了會隨著年歲增

長自然老化，一些因素則可能

會加劇這個過程，例如抽菸、

飲酒和睡眠不足的影響，讓你

看起來比實際年齡更老。然

而，一些鮮為人知的生活方式因素也會加速老化。  

    專家指出，即便你無法逆轉身體不可避免的變化，你也

可以透過改變生活方式來減緩衰老的速度。以下是可能使你

老化得更快的 4 個因素及改變措施。  

1. 不戴太陽眼鏡  

為了防止皮膚光老化，你會在外出時塗防曬乳，但你

有記得戴太陽眼鏡嗎？  

專家表示，對於不戴大太陽眼鏡，或者不習慣將防曬

乳塗抹到下眼瞼的人來說，很有可能受到陽光傷害

並失去皮膚彈性，尤其曬傷和皮膚癌常見於下眼瞼

的皮膚。戴太陽眼鏡不僅可以保護眼睛和周圍皮膚

免受有害紫外線傷害，還可以避免瞇眼睛。因為習慣

瞇眼，或是反覆移動眼瞼的人更容易出現皺紋。  

2. 久坐  



 

16       

 

近期一項研究將長時間看電視與健康老化的機率降

低聯繫起來，但用輕度的體力活動取代這種習慣可

以提高健康老化的機率。  

專家指出，優先考慮運動是健康老化的關鍵，但這並

不意味著你必須參加馬拉松訓練或報名昂貴的訓練

課程。事實上，任何程度的身體活動都會有好處，如

果可以，專注於你喜歡的運動。除此之外，不要忽視

阻力訓練，它可以幫助老化的皮膚恢復活力，支持活

動能力，並隨著年齡的增長保持肌肉質量。  

3. 慢性壓力  

舉凡像是財務、工作、歧視等來自身體、精神和情緒

壓力來源，都會加速老化。  

專家表示，慢性壓力會對身體造成損害並引起發炎，

這可能會加速生物老化。慢性壓力會影響 DNA 中稱

為端粒的部分，它會啟動老化過程並增加健康問題

的風險。雖然解決慢性壓力來源可能具有挑戰性，尤

其是在資源有限的情況下，但你可以嘗試專注於能

改變的事情。每晚至少睡眠七小時、冥想、限制飲酒、

活動身體以及與你信任的人聯繫等，皆可幫助控制

壓力。  

4. 過多的糖和超加工食品  

有研究表明，富含超加工食品和添加糖的飲食與更

快的生物老化有關。這些飲食會損害精神和心臟健

康，從而縮短人們的健康壽命。  
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相反的，限制這些食物並吃各種水果、蔬菜、全穀物

和蛋白質來源可以支持健康老化。不過，營養可以在

保護你免於過早衰老方面發揮支持作用，但指望僅

靠飲食就能消除其他生活方式因素造成的損害是不

切實際。  

    專家建議，審視你的生活方式，一次做出一項小的、可

持續的改變，直到它們成為習慣。  

 

 

（資料來源：聯合新聞網/元氣網/養身/抗老養生） 


