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臺北看守所中秋懇親會：將思念化為祝福，送給親愛的你 

為迎接中秋節，臺北看守所在 9月 11、12 日及 9月 16 日舉辦了為期

3天的懇親會，其中 9月 11、12 日的面對面懇親共有 186 名收容人及 347

名家屬參與。此次活動設計了溫馨的互動遊戲──「將思念化為祝福，送

給親愛的你」，幫助收容人和家屬坦誠表達情感，進一步促進家庭聯繫與

支持。 

互動環節：情感的真摯流露 

活動開始時，家屬與收容人在社工師引導下分別回答三個問題：「我

欣賞你哪一點？我感謝你哪一點？我祝福你哪一點？」這一活動讓參與者

透過簡短的語言真誠表露深藏的內心情感，增強親人之間的理解和連結。 

許多家屬在活動中分享了真摯的感受。例如，一位劉姓家屬感性地寫

道：「謝謝哥哥，感謝我有你，感謝你的出現」，另一位李姓家屬則表達

對父親的感激：「謝謝爸爸在我們姐妹確診時細心的照顧我們」。透過這

樣的文字情感交流，家屬們不僅向收容人傳達了支持，也展現出中秋佳節

所代表的團圓與溫暖。 

此外，有些家屬表現得幽默又溫馨：「希望你在裡面可以吃胖一點，

注意身體健康」，「欣賞你帥氣迷人，一張唬爛嘴」，這些話語展現了家

屬與收容人之間的特殊聯繫，讓活動現場充滿溫情和笑聲。 

家屬與收容人共同留下珍貴回憶 
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完成「將思念化為祝福，送給親愛的你」活動的家屬與收容人還可以

合影拍下拍立得照片，這些照片作為活動的紀念，承載了珍貴的回憶。每

組家庭並獲得一顆由臺北看守所自營自製的蛋黃酥，象徵中秋節的團圓祝

福，享受過節的溫馨氛圍。 

情感交流的正面影響 

此次中秋懇親活動旨在藉由情感交流，讓收容人感受到來自家庭的支

持與關懷。這不僅能減少收容人的孤獨感，還有助於他們重新審視自己的

行為與未來方向。許多參與者在活動後表示，這樣的情感互動有助於修復

家庭關係，讓收容人感受到強大的親情力量。 

臺北看守所未來將持續推動家庭支持活動，針對不同的節日與需求設

計具創意的互動方式，促進收容人與家屬之間的情感聯繫，讓彼此共同面

對挑戰、重建家庭關係。所方期望透過這類活動，幫助收容人在親人的支

持及鼓勵下，懷抱希望，重新邁向新的生活。 

 




