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走進社區，深耕司保，鄭部長出席橋頭司法保護活動 
強調社區參與是深化司法保護的關鍵 

法務部鄭銘謙部長上任後宣示推動溫暖、有感的柔性司法，展開司法保護關懷之
旅，實際走訪各地參與司法保護活動，以及訪視更生….…（繼續閱讀 p.2） 

臺美攜手追討販毒洗錢罪贓 
共創司法互助資產分享首例 

法務部國際及兩岸法律司（下稱國兩司）於本（113）年 8 月間因協助美方返還其
所偵辦個案之販毒、洗錢犯罪不法資產，而獲美國司法部….…（繼續閱讀 p.4） 

有關媒體登載臺北女子看守所及臺北看守所受刑人參加自主監外作業期間「揪友

摩鐵開趴」、「受刑人藏毒入監」、「購買檳榔、啤酒」等涉有違規及掩蓋真相

一事 

打詐四法是甚麼？ 

前陣子立法院會在 7 月 12 日三讀通過「詐欺犯罪危害防制條例」及「通訊保障及
監察法」部分條文，7 月 16 日三讀通過「刑事訴訟法特殊強制處分章」及「洗錢防

制法」部分條文後，打詐四法完備，行政院發言人表示這是…..（繼續閱讀 P.8） 

維生素 C 比水果高 2 至 3 倍 

專家告訴你山楂最簡單的食用方法 

山楂營養豐富，含蛋白質、脂肪、碳水化合物、鈣、磷、鐵、胡蘿蔔素、硫磺素、
核黃素、尼克酸、山楂、檸檬酸、維他命 C 等；山楂酸…….（繼續閱讀 p.15） 

~反毒宣導~ 
每個生命都是珍貴的，但總會面臨各種壓力與誘惑，做正確的決定，結果將完全
不同。毒品沒有毒性輕重的區別，都會傷害使用者的身心健康，千萬不要踏出錯

誤的第一步。……（繼續閱讀 p.11） 

吃東西噎到怎麼辦，可以吞飯嗎？ 

外科醫師授 2 招應變 

吃東西噎到怎麼辦？可以吞飯嗎？外科醫師指出，噎到後最好嘗試自己咳出
來，不然就去醫院找醫師處理 ……（繼續閱讀 p.13） 

公私協力，深化司法保護 鄭部長風災後前進花蓮 

參與「更生技職訓練中心」動土，慰勉機關同仁、 

民團夥伴與司法保護個案 

鄭銘謙部長為落實賴總統「國家希望工程」政策目標….…（繼續閱讀 p.6） 

N E W S L E T T E R 
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 走進社區，深耕司保，鄭部長出席橋頭司法保護活動 

 強調社區參與是深化司法保護的關鍵 

    法務部鄭銘謙部長上任

後宣示推動溫暖、有感的柔性

司法，展開司法保護關懷之旅，

實際走訪各地參與司法保護活

動，以及訪視更生、馨生個案，

傳遞政府關懷與溫暖。8 月 19 日鄭部長偕同臺灣更生保護會及犯

罪被害人保護協會張斗輝董事長、保護司林嚞慧督導參事出席臺更

保橋頭分會梓官區赤崁社區「更生人社會回饋種子服務體驗觀摩會」

與岡山區「台灣滷味博物館」犯保橋頭分會馨生據點揭牌儀式，鄭

部長肯定司法保護工作走出檢察機關，進入社區的模式，除了讓服

務個案更容易接觸到保護資源外，也讓社會大眾對司法保護工作更

加瞭解，進而願意共同參與和推動。 

    鄭部長於「更生人社會回饋種子服務體驗觀摩會」致詞表示，

當更生人從「接受服務者」轉變成「提供服務者」，就代表更生人

已經具備自立的能力。透過「更生人幫助更生人」的模式，讓輔導

成功的更生人，成為回饋種子，再去幫助其他更生個案，形成善的

循環，持續擴散。另外，也感謝社區對更生保護工作的支持，讓社

區大眾更加瞭解更生保護工作的價值，並肯定更生人的努力付出，

以營造善意和接納的社會環境。 

    在馨生保護服務據點揭牌儀式中，鄭部長則指出，服務據點設

置於社區，不同於檢察機關的嚴肅，希望呈現出熱情溫暖，提供馨



 

3       

 

生朋友一個可以陪伴彼此、放鬆暢談，撫平心中傷痛的場所，藉此

鼓勵馨生朋友走出家門，感受外界關懷及支持。此外，鄭部長亦感

謝公益企業提供據點場地，讓社會大眾能夠更瞭解被害保護與犯保

協會的工作，進而成為馨生人的堅實後盾。 

    隨後鄭部長至橋頭地檢署與明陽中學巡視，聽取檢察業務與矯

正學校校務推動情形，勉勵機關應持續精進業務，減少犯罪，降低

再犯。鄭部長同時逐一慰問機關同仁，感謝同仁平日的付出與辛勞。 

 

 

（資料來源：法務部） 
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 臺美攜手追討販毒洗錢罪贓 

  共創司法互助資產分享首例 

    法務部國際及兩岸法律司（下稱國

兩司）於本（113）年 8 月間因協助美方

返還其所偵辦個案之販毒、洗錢犯罪不法

資產，而獲美國司法部分享百分之 50 計

美金 700 萬餘元之沒收款項。此為我國依

臺美刑事司法互助協定及國際刑事司法互助法規定由我國協助扣

押之不法資產返還美方後，美方對我國進行國際分享之首例。 

    國兩司前於 111 年間依國際刑事司法互助法首度執行犯罪不

法所得之返還案件，共計返還近 1,600 萬元美金予美方，美方事

後表達對我國提供協助之感謝，積極辦理其國內進行國際分享之

相關程序，耗時 2 年餘後，經臺美雙邊多次協商，於本年 8 月間，

於扣除手續費、相關成本支出及返還被害人損害等金額後，分享刑

事沒收不法資產之百分之 50 約美金 700 萬餘元予我國。 

    此案為 91 年臺美刑事司法互助協定實施以來，首度因協助美

方扣押位在我國之犯罪不法資產並返還美方後，經美方依國際慣

例及國內程序，對我國進行之國際分享。臺美分別由法務部國兩

司、司法部國際事務辦公室主責多次協商，並在美國國務院、司法

部、財政部、國土安全調查署、我外交部、臺灣美國事務委員會、

臺灣臺北地方檢察署等多方協力下，順利於本年 8 月間完成分享

程序，由美方將美金 700 萬餘元分享款項匯入我方指定之金融帳

戶。 
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    此例不啻為臺美雙邊刑事司法互助關係堅定承諾之最佳適

證，亦具體展現我國在打擊跨境洗錢犯罪之堅強決心與實力，顯示

我國積極對國際社會提供實質助益。期盼我國未來在雙邊或多邊

的司法互助場域，獲得各國支持以貢獻己力，堅實各面向司法合作

之推展。 

 

 

（資料來源：法務部） 
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 公私協力，深化司法保護 鄭部長風災後前進花蓮 

 參與「更生技職訓練中心」動土，慰勉機關同仁、 

 民團夥伴與司法保護個案 

    鄭銘謙部長為落實賴

總統「國家希望工程」政策

目標，以及卓院長「五打七

安」守護安定公義社會之施

政方針，宣示要推動溫暖、

有感的柔性司法，讓司法保護個案感受到政府的關懷與溫暖。今(8)

日鄭部長偕同臺灣更生保護會張斗輝董事長、保護司林嚞慧督導參

事前往花蓮出席臺灣更生保護會與主愛之家輔導中心合作之「更生

技職訓練中心」動土典禮，展現公私協力深化司法保護之成果。鄭

部長並藉此機會視察花蓮地檢署、花蓮縣調查站及調查局東部地區

機動工作站(東機站)，同時訪視主愛之家輔導中心及慰問馨生個案

陳先生，關懷機關同仁、民團夥伴與司法保護個案在此次風災的情

形，勉勵風雨生信心，法務部、臺灣更生保護會與犯罪被害人保護

協會會當大家的堅強後盾。 

    鄭部長在「更生技職訓練中心」動土典禮致詞表示，協助更生

人就業是更生保護工作的核心目標，希望其在離開矯正機關後，能

無縫銜接，順利就業。因此法務部推出「更生事業群」方案，更生

保護會結合社會資源與自身會產，開辦事業，幫助更生人就業，減

少歧視，並提供陪伴、職訓，讓更生人產生歸屬感，進而站穩腳步，

回歸家庭、社會，開創新的人生。感謝主愛之家的支持和參與，臺
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灣更生保護會與主愛之家的合作，是公私協力的典範。借重主愛之

家推展更生人就業的豐富經驗，相信未來可以幫忙更多更生人復歸

社會。 

    動土典禮後，鄭部長一行前往花蓮地檢署、調查站及東機站，

聽取花蓮地區檢察、調查業務的辦理情形，同時瞭解機關辦公環境

與同仁在凱米風災受災情形，慰勞服務同仁這段時間的辛勞。 

    而為瞭解主愛之家輔導中心在辦理更生人安置、就業輔導之情

形，鄭部長下午在張麗英執行長(鮑師母)陪同下前往主愛之家各園

區訪視，並與園區內安置更生個案話家常，鄭部長鼓勵更生個案要

確實戒除毒癮，遠離毒品，人生才能重新開始。而在聽聞主愛之家

於此次風災遭受損害，鄭部長指示花蓮地檢署、更保花蓮分會盡力

協助園區復原，讓安置更生個案能回復正常生活。 

    最後鄭部長前往探視馨生個案-陳先生，陳先生為花蓮監獄科

員退休，去(112)年 6 月因車禍導致頸椎損傷、四肢無力無法正常

行走，是犯保花蓮分會關懷服務的重傷被害人。也是「犯罪被害人

權益保障法」113 年全面施行後，花蓮地區第一位領取重傷生活照

顧津貼的被害人。鄭部長感謝陳先生早年投身矯正工作，為法務部

奉獻青春歲月，遭遇不幸，法務部與犯罪被害人保護協會將持續陪

伴，提供關懷照顧，讓陳先生能有所依靠。 

 

 

（資料來源：法務部） 
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 打詐四法是甚麼？ 

    前陣子立法院會在 7 月 12

日三讀通過「詐欺犯罪危害防制

條例」及「通訊保障及監察法」

部分條文，7 月 16 日三讀通過

「刑事訴訟法特殊強制處分章」

及「洗錢防制法」部分條文後，打詐四法完備，行政院發言人表示

這是行政院、司法院以及立法院合作所完成的法案，共同為國家打

詐法制建立新里程碑，建立民眾免於遭詐騙的安全社會。我來簡單

說明這打詐四法。 

Q1：我們都聽過毒品危害防制條例，那「詐欺犯罪危害防制條例」

規範了什麼? 

A: 簡單來說，就是匯集了檢察官在偵辦詐欺案件時發現的問題，

例如法院量刑過輕，新法也加重刑度，另外為從源頭阻斷案件

的發生，需要其他行政機關如數發部，公民營機構，例如銀行，

電信公司、臉書、LINE、google 等網路平台共同協力，新法也

一一納入規範，虛擬貨幣也一併納管，抑制假幣商的氾濫。 

Q2：根據新聞報導，有加重法定刑量度，新的規定為何? 

A: 量刑或許可以說是檢察官最有感的部份 

   (1)在新法前，如果詐欺集團是 3 人以上，冒用檢警，用 fb、

line，或用電腦合成或其他科技方法製作關於他人不實影像、

聲音，例如用張忠謀妻子、財經節目主持人阮慕驊的影像，

搭配不同配音騙人投資，依刑法第 339 條之 4，法定刑是 1
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年以上 7 年以下有期徒刑。有些案件是騙 10 萬、20 萬，但

有些高達數千萬甚至上億，法院在刑度上並沒有太明顯的差

異，無法全面評價行為之惡性及真正發揮遏止效果。新法施

行後，詐騙金額達 500 萬元者，刑度提高到 3 年以上 10 年

以下，達 1 億元者，則為 5 年以上 12 年以下有期徒刑。 

   (2)縱使金額未達 500 萬，但現在很多案件都是 3 人以上，例如

指揮提款、實際提領之車手、交現金給收贓的收水，適用新

法後，只要是 3 人以上，又符合刑法第 339 之 4 其他 3 款

例如假冒公務員、透過網際網路、電腦合成或其他科技方法

製作關於他人不實影像的事由，都要加重 1/2。 

   (3)過去提供帳戶的刑度是 7 年以下，也就是最低可以從 2 個月

開始量刑，法院很少量處超過 6 個月，新修正的洗錢防制法

將刑度修改為 6 月以上 5 年以下。 

Q3：大家都知道，fb 有很多飆股黑馬的廣告，加 LINE 進入投資群

組，打詐四法有何防制作為? 

A: 比起檢警在後端打詐、懲詐，防詐、阻詐更是重要，因為縱使耗

費大量資源抓到被告，處重刑，但被害人的錢早就不見了，所

以從被告使用的工具面，盡量事前防範 

   (1)平台業者:主動或依通知於期限內，移除、限制瀏覽、停止播

送該廣告或採取其他必要之處置，並將該廣告之委託刊播者、

出資者等資訊，及廣告內含疑似涉及詐欺之網路通訊軟體帳

號、電信號碼等相關資訊提供司法警察機關。違反前項規定，

對於因誤信廣告內容而受有損害之人，應與廣告委託刊播者、

出資者負連帶損害賠償責任。 
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   (2)金融機構檢測發現異常金流，可照會同業查證確認，提早攔

阻不法金流。 

   (3)電商業者及網路連線遊戲業者經通知其服務有疑似涉及詐

欺犯罪之情事者，應配合司法警察機關或目的事業主管機關

辦理，並對涉及詐欺犯罪情事之用戶帳號於合理期間暫停提

供服務。 

   (4)很多假幣商以投資虛擬貨幣之詐欺案件，來收錢的人是否真

幣商，根本無法判別，洗防法將幣商納入管制，未來提供虛

擬資產服務、第三方支付服務的事業或人員須完成洗錢防制、

服務能量登記或登錄，處 2 年以下有期徒刑或併科新台幣

500 萬元以下罰金。 

    最後，還是拜託所有聽眾，不要隨便相信任何投資致富的小道

消息，不要隨便在網路上和不認識的人聊天，你很有可能只是在跟

一個機器人聊天，也不要相信任何有關你的帳戶可能涉及洗錢，要

你領出來交給不認識的人，所有的詐術都是利用你的弱點，Be 

smart, be careful! 

 

 

（資料來源：法務部臺灣高等檢察署） 
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  ~反毒宣導~ 

    每個生命都是珍貴的，但總會面臨各種壓力與誘惑，做正確的

決定，結果將完全不同。毒品沒有毒性輕重的區別，都會傷害使用

者的身心健康，千萬不要踏出錯誤的第一步。 

    除了自己避免毒害外，也應適時伸出友誼之手關懷協助周遭親

友，避免他們為毒所害。 
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（資料來源：臺北市政府毒品危害防制中心） 
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 吃東西噎到怎麼辦，可以吞飯嗎？ 

 外科醫師授 2 招應變 

    吃東西噎到怎麼辦？可以吞飯嗎？

外科醫師指出，噎到後最好嘗試自己咳

出來，不然就去醫院找醫師處理，千萬

不要用手去挖，或者再進吃東西進去。  

被食物噎到吞白飯，昏倒送急救插管  

    相信許多人都有吃東西噎到的經驗，有些人是因為吃太

快，更多可能是被魚刺或其他食物或骨頭噎到。外科醫師陳

榮堅在臉書分享一病例，年近 70 歲的男性患者被送來急診

時已是 OHCA（即已經沒有呼吸心跳）。陳榮堅指出，就在

急救插管的時候發現，患者口腔一挑起來全是白米飯，原以

為他可能是被米飯嗆到，後經詢問家屬才知，患者在吃飯吃

到類似蒟蒻的素菜時，感覺食物卡在喉嚨，那時候都還可以

講話，但覺得不舒服，所以請家人給他一些白飯，想要試著

吞一些米飯讓卡住的食物一起吞下去。沒想到他才塞了一口

白飯下去，就馬上昏倒被送急診。所幸最後患者有搶救回來，

且沒有造成腦部損傷。但卻因有些飯粒跑到呼吸道，導致吸

入性肺炎，住加護病房住了快一個月才痊癒。  

    其實不只上述患者這樣，很多人在噎到的當下都會想用

手去把東西挖出來，或覺得再吞一些東西一起下去，但其實

這樣非常危險！陳榮堅說明，因為人體構造食道在後面，前

面是氣管，當有東西卡在中間時，它會往前推，導致呼吸道
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變得狹窄，會因此感到不舒服。他建議進食噎到記得以下兩

個簡單做法，千萬不要用手去挖，或者再進食。  

吃東西噎到，2 招應變  

1. 嘗試著自己咳出來。  

2. 等待，若還能正常行動，但是一直卡著覺得不舒服，

就去醫院找醫師處理。  

異物梗塞時千萬別拍背  

    除了被小東西噎到，也有不少案例是被較大較硬的異

物，如堅果、骨頭梗住喉嚨，此時很多人第一反應是拍背，

但這個方法可行嗎？台中慈濟醫院急診醫學科醫師莊浩凌

提醒，異物梗塞時千萬別拍背，因為可能使異物完全堵塞氣

管，導致難以挽救的後果。「異物梗塞的國際求救姿勢是，

兩手抓住喉嚨並做嘔吐狀。」身邊有人做這個動作時，先讓

他咳嗽排出異物，若無法咳嗽表示氣管完全堵塞，就要馬上

做哈姆立克急救，並請旁人同時聯繫救護車送醫。  

哈姆立克急救法怎麼做？  

    施救人員站立於患者背後，前腳成弓箭步置於患者兩腳

之間，一手握拳（大拇指與食指形成之拳眼面向肚子）放於

上腹部正中線，位置於肚臍上緣，另一手抱住放好之拳頭，

兩手環抱患者腰部，雙手用力向病人的後上方快速瞬間重複

推擠，且隨時留意是否有異物吐出，直到氣道阻塞解除或意

識昏迷，等待救護人員抵達現場接手後續醫療照護。  

（資料來源：聯合新聞網/元氣網/醫療/耳鼻喉）  
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 維生素 C 比水果高 2 至 3 倍 

 專家告訴你山楂最簡單的食用方法 

    山楂營養豐富，含蛋白質、脂肪、

碳水化合物、鈣、磷、鐵、胡蘿蔔素、

硫磺素、核黃素、尼克酸、山楂酸、

檸檬酸、維他命 C 等；山楂的維生

素 C，每 100 克約 50 至 100 毫克，

含量多於蘋果、桃子、櫻桃和梅子，比一般水果高出 2 至 3

倍。  

    山楂的功效有消食健胃、提升食欲；降血壓、降血脂、

保護心血管、抗氧化、減脂、協助體重控制、抗菌、活血化

淤等，有助於解除局部淤血狀態，對跌打損傷有輔助療效。 

    從中醫角度，山楂味酸、甘，微溫，歸脾、胃、肝經，

消食化積，行氣散瘀。山楂可治療肉食積滯、胃脘脹滿及高

脂血症、冠心病心絞痛及高血壓等。其所含有機酸能增加胃

消化酶分泌，促進脂肪分解；黃酮類化合物有降壓、增加冠

脈流量和強心作用。  

山楂怎麼吃最健康？  

    山楂藥用有四種處理方式，生山楂、炒山楂、焦山楂、

山楂炭，功效略有不同。市面上多山楂乾，最簡單為熱水沖

泡飲用，或做冰鎮飲品，也可煲湯煮粥，每日建議攝取量為

10 至 20 克。  

    3 種藥材適合合併使用：  
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1. 山楂＋荷葉：  

有消化作用，適合高血脂症患者飲用。  

2. 山楂＋陳皮：  

可幫助消化、排便通暢，並減輕飲食過量造成的腸胃

不適。  

3. 山楂＋洛神花＋烏梅：  

就是酸梅湯，生津解渴、消暑祛濕，冬天喝熱的也可

以潤喉，一年四季都適宜飲用。  

 

誰不適合吃山楂？  

孕婦、脾胃虛弱、胃酸分泌過多者不宜食用。  

山楂 2 食譜推薦  

1. 山楂荷葉粥：  

山楂乾 5 克、荷葉 2 克、竹茹 3 克、陳皮 5 克、小

米 50 克。把山楂乾、荷葉、竹茹、陳皮加水煎煮後

並取汁，後續加入小米煮成粥即可。  

2. 山楂烏梅茶：  

山楂 40 克、烏梅 8 顆、甘草 2 片、冰糖適量。用 8

碗水將所有食材加蓋煮滾後，轉小火續煮 20 分鐘，

根據個人喜好加入冰糖調味，即可飲用。  

 

 

（資料來源：聯合新聞網/元氣網/養身/聰明飲食） 


