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憲法法庭就侮辱公務員罪宣判 
法務部將啟動修法作業 
憲法法庭 113 年度憲判字第 5 號判決，認定刑法第 140 條關於侮辱公務員罪
部分，「應限於行為人對公務員之當場侮辱行為，係….…（繼續閱讀 p.2） 

臺灣法學領航協會與法務部矯正署合作辦理 
「 2024 矯正藝文教化研習會」 

臺灣法學領航協會(以下稱領航協會)與法務部矯正署(以下稱矯正署)合作辦理
「2024 矯正藝文教化研習會」，於 113 年 5 月 22 日….…（繼續閱讀 p.3） 

有關媒體登載臺北女子看守所及臺北看守所受刑人參加自主監外作業期間「揪

友摩鐵開趴」、「受刑人藏毒入監」、「購買檳榔、啤酒」等涉有違規及掩蓋

真相一事 

~防貪宣導案例~ 
『職員基於私人情誼，為收容人夾帶茶葉』 

A 監獄戒護科夜勤管理員甲於例假日時，利用值中門勤務之便，夾帶茶葉進入戒護
區，放置於中央台置物櫃內，並請夜勤管理員乙協助於收容…..（繼續閱讀 P.7） 

減肥只吃蛋白根本錯了！ 

營養師曝「嘴饞宵夜這樣吃蛋」，讓你邊睡邊燃燒脂肪 

台灣人 77%有高血脂問題卻不自知。衛福部國健署調查顯示，不僅高血脂，
國人的高血壓、高血糖自知率…….（繼續閱讀 p.14） 

~防貪宣導案例~ 
『職員藉故向視同作業之受刑人索要借款』 

A 監獄管理員甲值勤期間因與協助辦理業務之視同作業受刑人乙多有互動而熟

識。甲多次協助乙夾帶違禁物品入監……（繼續閱讀 p.10） 

4 至 7 成民眾數值已異常卻不自知 

預防三高 3 要點避免慢性病 

台灣人 77%有高血脂問題卻不自知。衛福部國健署調查顯示，不僅高血脂，國
人的高血壓、高血糖自知率也都不及 7 成 ……（繼續閱讀 p.12） 

~防貪宣導案例~ 
『約僱管理員與收容人有金錢往來，而未妥處該收容

人違規行為』 

案情概述：A 監獄約僱管理員甲於值勤舍房時，伺機….…（繼續閱讀 p.5） 

N E W S L E T T E R 
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 憲法法庭就侮辱公務員罪宣判 

 法務部將啟動修法作業 

    憲法法庭 113 年度憲判字第 5 號

判決，認定刑法第 140 條關於侮辱公務

員罪部分，「應限於行為人對公務員之

當場侮辱行為，係基於妨害公務之主觀

目的，且足以影響公務員執行公務之情

形，於此範圍內，始與憲法第 11 條保障言論自由之意旨無違。」

另關於侮辱職務罪部分，「與憲法第 11 條保障言論自由之意旨有

違，自本判決宣示之日起，失其效力。」 

    法務部於言詞辯論中已堅定表達刑法侮辱公務員罪係為保障

公務員得以依法執行職務，以達成公務目的，攸關人民權益之有效

保障及法律秩序之維護。憲法法庭認為本罪應限於足以影響公務員

執行公務情形之見解，法務部將責成所屬檢察官於個案偵辦中強化

構成要件論述，兼顧言論自由保護及國家公權力運作。 

    就憲法法庭判決認為違憲部分，基於權力分立原則，法務部對

於判決結果表示尊重。於法制面上，法務部將盡速研議修正刑法侮

辱職務罪之規定；於偵查及執行面上，經清查結果並無現因執行侮

辱職務罪而須立即釋放之被告及受刑人，法務部已責令臺灣高等檢

察署轉知各地方檢察署相關因應措施，後續並將函頒指導原則，賡

續修法，俾符合判決意旨。 

（資料來源：法務部） 
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 臺灣法學領航協會與法務部矯正署合作辦理 

 「2024 矯正藝文教化研習會」 

    臺灣法學領航協會(以下稱領航協會)與法

務部矯正署(以下稱矯正署)合作辦理「2024 矯

正藝文教化研習會」，於 113 年 5 月 22 日 10

時至 16 時 20 分止，在臺中監獄矯正教育館舉

行，參加之貴賓、長官及矯正機關同仁共計 97 人。

本次活動旨在讓與會之矯正機關同仁瞭解到透過藝文活動中書法

教育之重要性，做好矯正教化工作，達到「脫胎換骨、浴火重生」

與「明刑弼教」之目的。 

    矯正署臺中監獄協助辦理研習會，本次活動為期一天，有國際

書法大師林隆達、周良敦及高檢署臺南分檢朱家崎檢察長 3 位名

師做專題演講，矯正署亦邀請專家針對「美感素養對矯正教育影響

之研究」實施專題報告，大會同時亦請矯正機關教化科主管、書法

班指導老師及曾在矯正機關學習學習書法之更生人等做有關書法

教育成效及自我學習、矯正機關書法教學與教化、矯正機關學習書

法等等之經驗分享，活動內容精采豐富，全國各矯正機關報名踴

躍，參加人數近百位，與會者咸感受益匪淺。 

    領航協會理事長、前法務部部長曾勇夫則表示:「矯正教育是

教育的一環，教育的目標有二：人格品德與知識技能。前者是教待

人接物的生命態度，即教如何做人；後者則教專業知能等謀生技能

學習。而矯正教育自應包含這二種教育目標，尤其是人格品德教

育。這也是個人一直倡導藝術文化走入矯正機關，使收容同學能脫
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胎換骨，具相當重要的意義」，又「學習書法，首先要眼到-讀帖，

其次手到-臨帖，而讀帖與臨帖，能接觸名帖經典裡所描述的教人

深明事理、知恥知病、與人和諧相處的道理，此為心動。如此日日

與之眼看、手到、心動，人格的養成自然深受影響，因而願改過遷

善、重新做人」，書法為藝文活動之一，亦為矯正教育之一環，推

廣書法教育，更有助於矯正教育之成效。 

    矯正署林明達副署長亦表示，書法名師周良敦老師於矯正機

關教授書法時，常常提到「人品為上，書法次之」，這也與練武的

人，常常會提到的「武為德用、德廢武失」亦即「練習武術就是要

涵養我們的品德，如果練武但是沒有品德，那還不如不練武」，有

著異曲同工之妙，今天的研習會就是讓我們有著如此的感受，也才

能達到教化的目的。 

    矯正署前署長吳憲璋在閉幕致詞時提到，「今天藉著這個研討

交流的機會，也要跟矯正同仁相互勉勵：努力涵養自己，成為不幸

失足受刑人的人生導師，讓他們在獄中服刑的階段，透過愛心的關

懷和永不放棄的信念，讓受刑人真正體悟到自我存在的意義，活出

生命的價值，從心出發，出獄後對家庭社會做出更美善的貢獻。」

讓為期一天的研習會畫下完美的句點。 

 

 

（資料來源：法務部矯正署） 
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 ~防貪宣導案例~ 

 『約僱管理員與收容人有金錢往來，而未妥處該收容人違  

   規行為』 

一、 案情概述： 

 A 監獄約僱管理員甲於值勤舍房時，伺

機向其戒護管理之收容人乙透露有

資金需求，而收容人乙為求服刑期間

能受到約僱管理員甲多加關照，主動

表示可提供新臺幣(下同)5,000 元資金

供約僱管理員甲花用，約僱管理員甲同意並主動提供名

下之匯款帳號予收容人乙。其後收容人乙寫信委請家人

匯款 5,000 元至約僱管理員甲名下帳號。約僱管理員甲

提領該筆款項後，於值班巡邏時，見收容人乙在舍房內

吸菸，竟不勸導、制止。 

嗣後 A 監獄接獲檢舉，啟動行政調查，約僱管理員甲立

即辭職，復 A 監獄追究相關行政違失責任，經考績委員

會決議，記過 1 次；又該案經檢察官偵查終結，核認約

僱管理員甲涉犯貪污治罪條例違背職務上之行為收受不

正利益罪嫌並提起公訴。 

二、 風險評估 

(一) 職員需款孔急，為快速籌措資金，可能會向同事、

友人、收容人或其親友借貸，又收容人及其親友為

求在監有人關照，或藉機獲取違禁物品，將難以拒

絕職員借錢要求，後續衍生機關不法風險。 
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(二) 本案職員收受金錢，對於收容人舍房內抽菸之違規

行為不予勸導或制止，已涉犯貪污治罪條例違背職

務上之行為收受不正利益罪嫌，另職員縱未收受金

錢，對於收容人違規行為不予查辦處罰，或未依規

定逕以較輕微違規態樣辦理，仍有觸犯貪污治罪條

例圖利罪的風險。 

三、 防治措施 

(一) 戒護人員對於收容人輕度違規行為，實務上常以扣

減操行分數、口頭告誡、寫悔過書、或是抄寫經典

等方式處理，惟仍宜製作書面紀錄，敘述事情經過

及處理情形，並陳報長官核可，以利事後查考，以

釐責任，並保障自身權益。 

(二) 戒護人員處理收容人違規行為時，應放下個人主觀

好惡，以客觀公正態度處理。 

(三) 如收容人行為違反監規，應依監獄對受刑人施以懲

罰辦法辦理，於規範之懲罰額度內裁量，不得有裁

量怠惰、裁量逾越或裁量濫用之情形。 

四、 參考法規： 

(一) 貪污治罪條例第 11 條第 1 項違背職務上之行為收

受不正利益罪。 

(二) 法務部矯正署所屬矯正人員專業倫理守則第 10 點。 

 

   

（資料來源：法務部矯正署政風室） 
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  ~防貪宣導案例~ 

 『職員基於私人情誼，為收容人夾帶茶葉』 

一、 案情概述： 

A 監獄戒護科夜勤管理員甲於例假日時，

利用值中門勤務之便，夾帶茶葉進入戒護

區，放置於中央台置物櫃內，並請夜勤管

理員乙協助於收容人用餐時間，將茶葉持至

舍房走道，請正在協助配餐之視同作業收容人丙將茶葉送至

特定舍房給予收容人丁，其後視同作業收容人丙於舍房瞻視

孔將該茶葉交予收容人丁時，被場舍戒護管理員戊發現，並

要求視同作業收容人丙將該袋茶葉(價值約 1,512 元)取出，

且依規定報告督勤官。 

又管理員甲於中門勤務交代休息時間，夾帶檳榔數顆進入戒

護區，並至管理員乙戒護勤務區域聊天，甲將檳榔數顆贈與

乙食用，適有營繕視同作業收容人己於附近施作油漆工程，

管理員乙將檳榔 2顆(價值約 10 元)給予視同作業收容人己食

用。 

管理員甲及乙等二人夾帶、傳遞茶葉、檳榔予收容人行為，

經地檢署以涉犯貪污治罪條例對主管事務圖利罪嫌提起公訴；

A 監獄並追究管理員甲、乙夾帶及傳遞茶葉予收容人行為，

經考績委員會分別決議甲記過 1 次、乙申誡 2 次，另管理員

甲夾帶檳榔進入戒護區、乙傳遞檳榔予收容人等行為，將另

召開考績委員會追究行政責任。 

二、 風險評估 
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(一) 收容人丁入監服刑前曾擔任民意代表職務，自稱與管理

員甲有共同友人為鄰鄉舊識，倘收容人運用監所外面人

脈關係與矯正機關職員連結，以不正利益蠱惑、人情壓

力請託管理員達其目的，如管理員觀念偏差、心存僥倖

或需款孔急，亟易利令智昏受託協助夾帶違禁品進入戒

護區，肇生貪瀆弊端情事。 

(二) 矯正機關於例假日及夜間人力較為薄弱，職員進出戒護

區及場舍戒護安檢狀態相較平時寬鬆，倘職員別有用心

亟易利用職務之便伺機夾帶違禁品進入戒護區。 

(三) 管理員甲及乙明知違禁物品不得攜入戒護區，且非依正

當寄物程序送入物品行為恐觸犯刑事及行政等法令，仍

基於私交人情及同事情誼，心存僥倖傳夾帶及遞違禁品，

凸顯涉案管理員法紀觀念薄弱。 

(四) 管理員請視同作業收容人協助將違禁品送至舍房予特定

收容人，視同作業收容人對於非依正當寄物程序送入物

品應有正確認知，並對於其他場舍主管交代非法行為應

即時向所屬場舍主管反映，案例顯示視同作業收容人管

理鬆散，風險管理內部控制尚待強化。 

三、 防治措施 

(一) 落實戒護區各項安全檢查 

嚴格執行戒護區各類處所、人員、物品及車輛等進出之

安全檢查，並避免複查機制流於形式，發現違禁品或其

他缺失依規定報告，檢討發生原因改善缺失，並視情節

依法議處，列為宣導案例教材使違法亂紀者知所警惕。 
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(二) 適時督導同仁執勤情形 

戒護科定期或不定期以督導方式查察戒護人員執勤狀

況，適時提示戒護要領、導正執勤違常情形，勉勵同仁

依規定落實勤務。 

(三) 重點勤務妥慎規劃及落實勤務輪調機制 

戒護科應落實平時考核，瞭解同仁工作能力與品德操守，

妥慎安排勤務配置，以適才適所，並依據「強化紀律及

戒護管理效能計畫」規定對排班制勤務，至遲 6 個月應

更換勤務點；日勤制勤務，應逐年實施考核及檢討，至

遲 2 年應予更換勤務點，防範久任同一職務滋生風險弊

端情事。 

(四) 強化視同作業管理，貫徹內控查察作為 

每月持續不定時抽查視同作業管理情形，並透過教輔小

組及場舍主管適時宣導視同作業依規定協助場舍秩序

維持與收容人處遇相關之事務工作，以防杜弊端且確保

囚情安定。 

四、 參考法規 

(一) 貪污治罪條例第 6 條第 1 項第 4 款對於非主管或監督

之事務利益罪。 

(二) 法務部矯正署所屬矯正人員專業倫理守則第 8 點。 

(三) 外界對受刑人及被告送入金錢與飲食及必需物品辦法。 

(四) 法務部矯正署所屬矯正機關「強化紀律及戒護管理效能」

實施計畫。 

（資料來源：法務部矯正署政風室） 
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 ~防貪宣導案例~ 

 『職員藉故向視同作業之受刑人索要借款』 

一、案情概述： 

A 監獄管理員甲值勤期間因與協助辦理業

務之視同作業受刑人乙多有互動而熟

識。甲多次協助乙夾帶違禁物品入監，認

為若再持續為乙夾帶違禁物品入監，應獲

得相當之報酬，竟假借其父親就醫開刀需錢

孔急為由向乙索要金錢。乙考量在監係受甲管理，為求與甲

建立良好關係，且為答謝甲先前已協助夾帶違禁物品進入監

獄供其使用，也期望甲未來持續協助夾帶違禁物品，遂指示

其妻先後轉帳 3 萬元、2 萬 5,000 元至甲提供銀行帳戶。 

嗣後 A 監獄內部人員察覺有異，進行突襲安全檢查，查獲乙

持有手機等非監內所販賣之物品，甲經調查坦承上情並至司

法機關辦理自首。案經法院審理，判決主任管理員涉犯貪污

治罪條例對主管監督事務圖利罪。 

二、風險評估 

(一) 視同作業受刑人協助同仁執行矯正業務，於工作上多有

互動或倚賴而熟識、進而建立情誼關係。視同作業受刑

人利用同仁的信任，再施以人情壓力或利誘，唆使同仁

為其夾帶違禁物品、傳遞訊息；亦或觀察職員戒護管理

對渠等鬆懈之時，藉機將違禁物品送入戒護區而持用等

情事。 

(二) 監所管理人員藉故向熟識之視同作業受刑人借款，收容

人在監期間，受監所職員監督管理，難以拒絕或舉發職

員之不法行為，致生不法風險。 
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三、防治措施 

(一) 機關各級主管應落實平時考核作業，確實掌握屬員品

操、平日素行及業務狀況，遇有異常情形時，應主動查

察、即時介入輔導，避免同仁誤蹈法網。 

(二) 針對視同作業收容人確依受刑人作業實施辦法、矯正機

關遴調視同作業收容人指引、本署相關函釋辦理遴調、

管理、考核。 

四、參考法規 

(一)公務員貪污治罪條例第 6 條第 1 項第 4 款主管監督事務

圖利罪。 

(二) 法務部矯正署所屬矯正人員專業倫理守則第 10 點。  

 

 

（資料來源：法務部矯正署政風室） 
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 4 至 7 成民眾數值已異常卻不自知 

 預防三高 3 要點避免慢性病 

    台灣人 77%有高血脂問題

卻不自知。衛福部國健署調查

顯示，不僅高血脂，國人的高血

壓、高血糖自知率也都不及 7

成，恐不知不覺中積累成疾，釀

成不可挽救的危險狀況。國健署長吳昭軍提醒，民眾可將成

人定期健檢數據登錄到「慢性疾病風險評估平台」，即可推

估未來 10 年內罹病風險，也呼籲民眾注意三高問題，預防

慢性病。 

    衛福部 111 年國人十大死因統計顯示，三高慢性病共

奪走 6 萬 9400 位國人性命。根據 2017 至 2020 年國民營

養健康變遷調查資料顯示，20 歲以上國人三高自知率，分

別為高血壓 68%、高血糖 66%、高血脂 23%，約 4 至 7 成

民眾不知道自己的三高數值已有異常。 

    國健署慢性疾病防治組長吳建遠表示，當醫事人員替民

眾抽血檢驗前，會先問民眾「有沒有三高？」許多患者都自

認數據正常，但檢驗結果卻呈現異常，即是對自己的三高不

自知。三高初期通常沒有明顯的不適症狀，民眾不易察覺可

能已面臨健康危害。 

    「僅約 6 成國人定期參加健康檢查。」吳昭軍提醒，凡

年滿 40 至 64 歲國人，每 3 年 1 次、65 歲以上民眾每年 1
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次（原住民提前至 55 歲及小兒麻痺患者提前至 35 歲），可

參加成人健檢，包括健康行為調查、身體檢查、抽血檢查、

驗尿、健康諮詢等。 

    吳昭軍說，民眾還可以自行查詢未來 10 年罹病風險。

只要將健康檢查結果輸入「慢性疾病風險評估平台」，即可

推估未來 10 年罹患冠心病、高血壓、腦中風、糖尿病、心

血管等不良事件的高、中、低風險，給予後續追蹤建議。 

預防三高 3 要點 

1. 量血壓 722： 

居家自我血壓量測，以「722」原則，「7」連續七天

量測；「2」早上起床後、晚上睡覺前各量一次；「2」

每次量兩遍，以掌握自己的健康狀況。 

2. 定期健康檢查： 

善用成人預防保健服務、職場勞工健檢、公務人員健

檢或是自費健檢等，關心自己的血壓、血脂及血糖等

數據變化。 

3. 健檢紅字，定期追蹤 

健康檢查有紅字，要加以重視，應盡速至醫療院所進

行追蹤。 

 

 

（資料來源：聯合新聞網/元氣網/醫療/心臟血管） 
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 減肥只吃蛋白根本錯了！ 

 營養師曝「嘴饞宵夜這樣吃蛋」，讓你邊睡邊燃燒脂肪 

    吃蛋來瘦身，是很多人減肥

的最多選擇，只要電鍋蒸煮就能

輕鬆完成，這也就是為什麼那麼

多人選擇吃蛋的原因！減肥除

了少吃，最多人嘗試的就是來吃

蛋！但吃蛋減肥不能只吃蛋白，應該這樣吃最好！ 

吃蛋，是最好的蛋白質選擇？！ 

    蛋白質，是許多胺基酸結合而成的物質，是除了水以外，

人體含量最多的物質，所以就算是減肥期間，也不能忘記要

補充蛋白質。 

    不少人的減肥菜單中，總是不脫水煮蛋、雞胸肉或是豆

腐！專業營養師們都最推崇水煮蛋，這是因為以人體所需的

胺基酸來說，分成必需胺基酸、非必需胺基酸，雞蛋的胺基

酸攝取較為全面也比較完整，具備人體無法合成的所有必需

胺基酸，長期下來也不會有營養缺乏的問題。 

吃魚，吃菜，都容易營養失衡  

    相對於植物性蛋白雖然也是不少人的減肥選擇之一，來

源包括黃豆、玉米等等，但是大部分的必需胺基酸都不完整，

如果長期只吃植物性蛋白質，比如豆腐來說，可能會缺乏一

些必需胺基酸。另外，也有人選擇長期只吃魚類，其實也有
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營養失衡的問題，這時蔬菜、水果或堅果類，就要攝取得更

爲多元，甚至更為大量呢！ 

減肥，不能只吃蛋白  

    至於水煮蛋，也有不少人擔心蛋黃含有膽固醇的問題，

這是大大錯誤的觀念！因為一顆雞蛋的所有營養價值都集

中在蛋黃，包括脂溶性維生素、水溶性維生素、礦物質，還

有卵磷脂等等。其中，卵磷脂可以協助代謝血液中的膽固醇，

經消化吸收還會產生膽鹼，對於記憶力的維持大大有幫助，

這些都是其他肉類魚類無法提供的啊！ 

    除此之外，想要燃燒脂肪的減肥一族更不能不吃蛋黃！

因為蛋黃含有天然綜合維生素外，還具有豐富鐵質、卵磷脂，

還有好的膽固醇，其中卵磷脂不僅對於記憶力大有幫助 ，

做為細胞原料也能促進血液循環，同時抑制體內脂肪堆積達

到減重功效，可以說一次就能滿足所有人的瘦身需求。 

想要減肥的人建議這樣吃水煮蛋  

全熟比半熟好：全熟水煮蛋的消化速度比較慢，延緩飽足

感的效果也會比半熟蛋更好！搭配沙拉或

蔬菜一起吃，更可以維持腸道菌相的健康

呢！ 

消夜就吃水煮蛋：消夜嘴饞最適合吃水煮蛋！建議撒上一些

黑胡椒，蛋含有甲硫胺酸，搭配黑胡椒的胡

椒鹼，可以提升肝臟的解毒代謝能力，讓燃
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脂效果延伸到睡眠上面，讓你邊睡邊瘦身

呢！ 

 

 

（資料來源：聯合新聞網/元氣網/養身/聰明飲食） 


