
 

1       

 

 

 

   2024 年 2 月號 政風室 編輯  

 

 

  

 

   

「第 79 屆司法節學術研討會」隆重舉行 
檢、審、辯、學共同因應生成式 AI 時代的來臨 

為慶祝一年一度之司法節，法務部特於 113 年 1 月 11 日在國家圖書館，與司
法院及全國律師聯合會（下稱全律會）共同舉辦….…（繼續閱讀 p.2） 

總統府林秘書長接見犯罪被害保護工作有功人士 
期許公私協力 齊力落實犯罪被害人權益保障 

為表彰公私部門參與被害人保護工作的貢獻並彰顯政府推動犯罪被害人權益保
障之決心，法務部由黃常務次長謀信、財團法人….…（繼續閱讀 p.4） 

有關媒體登載臺北女子看守所及臺北看守所受刑人參加自主監外作業期間「揪

友摩鐵開趴」、「受刑人藏毒入監」、「購買檳榔、啤酒」等涉有違規及掩蓋

真相一事 

~公務機密維護宣導案例~  
『作業導師違規赴大陸舞廳案』 

案情概述：民國 110 年，ＯＯ監獄作業導師 A 利用春節連假期間，外加 2 日之

特休假，未向機關申請進入大陸地區之許可…..（繼續閱讀 P.8） 

不沾鍋有刮痕就不能用？ 

「護鍋 6 原則」炒菜不傷肺不傷鍋 

快過年了，廚房裡的鍋具該如何清潔？常用不沾鍋煎魚、炒菜的林口長庚醫院
臨床毒物中心護理師譚敦慈提出「護鍋 6 原則」…….（繼續閱讀 p.15） 

~機關安全維護宣導案例~ 
『監獄外圍聚眾滋擾為出監受刑人接風案』 

案情概述：民國 111 年 9 月 20 日，南部ＯＯ監獄外爆發滋擾事件，1 名更生人
A 糾眾 20 多位民眾聚集於該監獄外準備為假釋出獄……（繼續閱讀 p.11） 

 

原文網址: 葉世文貪污特別費、縣政費 5 萬餘元 再加判 5 年 10 | ETtoday 社
會  | ETtoday 新 聞 雲 
https://www.ettoday.net/news/20200714/1760309.htm#ixzz6U1KzePba 

Follow us: @ETtodaynet on Twitter | ETtoday on Facebook….....（繼續閱讀
p.10） 

平常看起來好好的怎麼會突然猝死？ 

心肌梗塞非典型症狀「這些部位」痛，最易令人輕忽！ 

入冬後，一波波冷氣團來襲，當溫度驟降或溫差過大時，容易增加心血管疾病發作的
機會，尤其是心肌梗塞。常有民眾詢問：「平常看起來都 ……（繼續閱讀 p.13） 

宅在家 居家防火 
用電用火安全 

據內政部消防署 111 年全國火災統計分析，起火原因電氣因素有 2,890 次居第 3
位、爐火烹調有 1,496 次居第 4 位……..（繼續閱讀 p.6） 
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 「第 79 屆司法節學術研討會」隆重舉行 

 檢、審、辯、學共同因應生成式 AI 時代的來臨 

    為慶祝一年一度之司法節，法務

部特於 113 年 1 月 11 日在國家圖書

館，與司法院及全國律師聯合會（下

稱全律會）共同舉辦「第 79 屆司法

節學術研討會」。此研討會今年輪由

全律會主辦，為因應人工智慧為人類社會帶來的遽變及挑戰，本次

研討會的議題，觸及法律界對於 AI 發展的重要問題，包括「生成

式 AI 在法律實務之應用及對人權、弱勢與性別帶來之挑戰」、「生

成式 AI 對刑事實務之挑戰」及「演算法社會的憲政主義思考－AI

時代的人權保障挑戰」等議題，邀請學者及實務專家分享前瞻性觀

點，並讓檢、審、辯、學對法律人在 AI 時代該有的思維及新視野、

法律制度應有的調整及因應等課題，互相交流、學習與對話。 

    蔡部長清祥於開幕致詞時表示，人工智慧在各領域的應用已經

迅速開展，尤其是生成式 AI，在去年 ChatGPT 發表後，更有了飛

速發展。良善的人工智慧運用，將為專業領域帶來極大效益，近年

來法務部也在符合資安要求以及由檢察官負最終決定及檢核責任

的前提下，謹慎引進人工智慧的應用，希望藉由 AI 應用減輕檢察

機關工作負擔。 

    蔡部長亦進一步表示，妥當運用 AI 固然能為人類創造利益，

但亦不能忽視 AI 發展帶來的信任危機、假訊息、偏見與隱私、個



 

3       

 

資保護及著作權爭議等各種問題。法律做為避免 AI 發展失控的一

道重要防線，以及引導 AI 良善發展的制度工具，該如何調整因應，

法律人均責無旁貸。 

    今日研討會，邀請司法院許院長宗力、全律會尤理事長美女與

法務部蔡部長共同主持，並邀請各界專家學者及檢、審、辯、警、

調等實務工作者，討論及分享 AI 發展對司法帶來的挑戰。各界均

認 AI 相關議題，係法律人無法迴避而更應共同回應的重要課題。

法務部亦將秉持實踐司法正義之核心理念，與司法院及全律會共同

努力，持續深化對 AI 議題的思考及法制的推動。 

 

 

（資料來源：法務部） 
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 總統府林秘書長接見犯罪被害保護工作有功人士

期許公私協力 齊力落實犯罪被害人權益保障 

    為表彰公私部門參與被害人

保護工作的貢獻並彰顯政府推動

犯罪被害人權益保障之決心，法務

部由黃常務次長謀信、財團法人犯

罪被害人保護協會張董事長斗輝

與保護司林嚞慧督導參事於 112 年 12 月 25 日上午 10 時，陪同

獲選法務部「112 年度推展犯罪被害人保護工作有功人士及團體

代表」請見總統府林秘書長佳龍。 

    林秘書長致詞時感謝各位獲獎者，在犯罪案件發生的現場、司

法訴訟、補償金審議及後續創傷復原等階段，發揮各自的專業，彼

此協力合作、積極落實犯罪被害人權益保障法的核心精神。同時，

林秘書長也期許未來在犯罪被害人權益保障推動上，能夠繼續強

化公私協力，提升我國保護服務品質及量能，讓我們繼續為修復犯

罪對被害人家庭造成之傷害、促進社會安全努力前行，並讓世界各

國看到臺灣人權立國的精神及柔性司法穩定社會的正向力量。 

    蔡部長特於同日上午 8 時 30 分許先在法務部會見獲獎人，感

謝獲獎人的辛勞奉獻，讓不幸遭逢意外事故的被害人可以在第一

時間就得到協助，不會因無人幫忙、解惑而感到徬徨無助，甚至很

多犯保協會志工都是從原本被害人的身分轉換而來，透過自身經

歷鼓勵、支持其他被害人重拾信心，相當令人敬佩，也希望更多人

學習這樣的助人典範，將司法保護的力量持續傳承下去。 
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    112 年度法務部表揚推展犯罪被害人保護工作有功人士及團

體，各部會推薦人選都非常優秀，經法務部嚴謹審查後，獲獎個人

及團體分別是彭梓銨先生、吳政賢先生、財團法人彰化基督教醫院

(陳穆寬總院長代表)、洪耀琦先生、黃玉仁女士、石秋蘭女士、朱

賢蕙女士、周柏青先生、曾筱姍女士、社團法人嘉義縣生命線協會

(游宜凱副理事長代表)、絲秋子女士、林彥里先生、陳穎儀女士、

凃欣安先生、林志偉先生、iWIN 網路內容防護機構(劉昱均執行秘

書代表)、洪政武先生、高淑梅女士、涂文蓉女士、陳啟全先生等

20 位。這些獲獎者均是多年來在司法、警政、醫療、社會工作體

系中，長期在第一線實務現場接觸、服務犯罪被害人及其家屬的工

作夥伴且著有績效。其中，本日由陳穆寬院長代表所有受獎人員發

表得獎感言，並由凃欣安偵查隊副隊長代表接受林秘書長致贈紀

念品。 

    法務部感謝林秘書長的勉勵與接見，促進社會各界重視犯罪

被害人權益保障，並鼓勵社會大眾持續支持、投入犯罪被害人保護

工作的行列，同時也感謝各位獲獎者在犯罪被害人保護工作上的

耕耘，在犯罪被害人需要的每個重要時刻，溫暖地承接住犯罪被害

人，每位獲獎者均是以具體行動實踐犯罪被害人權益保障價值的

重要標竿。 

 

 

（資料來源：法務部） 
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 宅在家 居家防火 

 用電用火安全 

    據內政部消防署 111 年全國火災統計分析，起火原因電氣因

素有 2,890 次居第 3 位、爐火烹調有 1,496 次居第 4 位，如何養

成良好使用電器及用火習慣，避免引起火災，為刻不容緩議題。 

防範電氣火災，居家用電「五不一沒有」  

    年節將近，台北市政府消防局呼籲，民眾使用電器產品及設

備時，應牢記並遵守「五不一沒有」口訣：「用電不超過負載、

電線不綑綁折損、電源插座不長插、插頭不潮溼汙損、周圍不可

放可燃物、沒有安全標章的產品不買不用」，也要注意電器產品

或設備的電線不可有擠壓、損傷、捆綁、拉扯及凹折等情形發

生，插座插頭也要定期擦拭去除灰塵，以確保用電安全。 

    另外，家中室內電線如已使用 20 年以上，建議應委請合格電

氣承裝業者予以更新，避免配電線路老化致電流過載或配電盤斷

路器跳脫等異常情形，而引起火災。 

 

爐火安全，養成「人離火熄」好習慣  

   居家烹飪用火不慎，是居家火災發生的主因之一，許多在廚房發

生的火災，究其原因都是烹煮時忘記關閉爐火就外出，無人看顧爐火
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造成食材久煮燒焦進而引發火災，若是鍋內烹煮的湯汁過滿於滾沸時

溢出使爐火熄滅，亦可能造成瓦斯外洩而有發生氣爆之風險。在此呼

籲民眾於廚房烹煮食材時，如因一時處理事務，一定要關閉爐火，謹

記「人離火熄」原則，且鍋內食材避免過滿，以免湯汁滾沸外溢釀成

災害，並建議使用具有熄火安全裝置及溫度感知等功能之爐具。 

    另外，如發現鍋子起火，切勿用水滅火，可先用鍋蓋蓋上鍋

子、熄滅火苗，就可快速抑制火勢，切勿用水撲滅油鍋，以免造

成火勢擴大，如火勢太大已無法處理時，應迅速逃離現場，且立

刻打 119 報案，以維護生命財產安全。 

    

 

 

（資料來源：台北市政府消防局/中時新聞網） 
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  ~公務機密維護宣導案例~ 

  『作業導師違規赴大陸舞廳案』 

   一、案情概述： 

民國 110 年，ＯＯ監獄作業導師 A 利

用春節連假期間，外加2日之特休假，

未向機關申請進入大陸地區之許可，

即與朋友共赴上海旅遊。於上海旅遊

期間，某日 A 與同行友人 B 前往上海舞

廳消費，兩人於舞廳內因一名女子爭風吃醋，竟於舞廳大

打出手，A 與友人 B 不歡而散。回國後兩人各自前往警局

互告傷害罪，A 回國亦未填寫「返臺意見反映表」。本案經

檢警偵辦後，ＯＯ監獄始知上情進行調查，A 違規赴陸行

為以及涉足不當場所行為，經考績會審議後，核予一次大

過在案。 

   二、案例分析： 

(一) 作業導師違規赴大陸地區 

    A 為矯正機關作業導師，欲入境大陸地區，除涉及國

家安全、利益或機密者外，應依簡任第十職等及警監

四階以下未涉及國家安全利益或機密之公務員及警察

人員赴大陸地區作業要點規定，於赴陸當日之五個工

作日前填具申請表，經簽准後方可赴陸，並應於回國

後一周內填具「返臺意見反映表」送交所屬機關備查。

本案 A 未經簽准即赴陸，亦未填具返臺意見反映表之

行為，與上開規定未符。 
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(二) 涉足舞廳酒店等不當場所 

    A 赴大陸地區另涉足舞廳酒店等不當場所，違反簡任

第十職等及警監四階以下未涉及國家安全利益或機密

之公務員及警察人員赴大陸地區作業要點第 9 條及公

務員服務法第 5 條、公務員廉政倫理規範第 8 條等規

定，應依情節輕重予以行政懲處。 

   三、興革建議： 

 (一) 建立公務員赴陸觀念 

各機關人事及政風單位平日應對於機關同仁加強赴

陸規定宣導，於同仁赴陸申請時惇惇告知赴陸應保密

義務、注意人身安全、急難救助之方式，對涉密人員

赴陸申請更應依法嚴格審查；且人事單位應主動告知

同仁應於返臺上班後一周內，填具「返臺意見反映表」

送交所屬機關備查，並副知政風單位以掌握出境情況。 

 (二) 宣導廉政倫理，落實屬員考核 

政風單位應賡續宣導廉政倫理規範，教導同仁避免交

友複雜或涉足不正當場所，以免被不法份子所利用；

另單位主管應確實瞭解所屬人員工作差勤及生活狀

況，如有發現異常徵兆、財務狀況不佳等情事，宜通

知人事及政風單位協處。 

 (三) 落實赴陸申報程序 

各機關辦理公務員赴大陸地區事宜，應統合內部人事、

政風及業務單位，考量其業務性質或特殊實務需要，
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建立事前了解及事後意見反映、追蹤檢討之內部管理

作業規範或補充規定。 

 

 

           （資料來源：法務部矯正署政風室） 
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 ~機關安全維護宣導案例~ 

 『監獄外圍聚眾滋擾為出監受刑人接風案』 

一、 案情概述： 

民國 111 年 9 月 20 日，南部ＯＯ監獄

外爆發滋擾事件，1 名更生人 A 糾眾

20 多位民眾聚集於該監獄外準備為

假釋出獄受刑人 B 接風，並在監獄

外圍馬路擺放煙火欲燃放，獄方人員

見狀立即上前制止卻遭衝撞，現場多名

男子與獄方人員爆發推擠衝突，場面混亂，獄方協請轄區

警方緊急增派警力到場支援，經現場警力強力制止，聚眾

民眾方將鞭炮收回，並駕車鳴按喇叭離去。檢警於事後以

組織犯罪及妨害公務等罪名陸續傳喚當事人到案說明。 

二、 案件分析： 

(一) 收容人權益意識抬頭 

隨監所特別權利關係逐步瓦解，收容人權益意識逐

漸抬頭，激進或具社會影響力之收容人即可能煽動

親友透過激烈陳情抗議行為，吸引媒體及社會關

注，獲得滿意結果。 

(二) 機關橫向聯繫 

本案透過監所與轄區警方力合作，進行聯合警力部

屬，透過優勢警力配置制止民眾燃放鞭炮，並震懾

不理性民眾以避免與機關間發生更嚴重衝突，影響

機關秩序與形象。。 
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三、 興革建議： 

(一) 建立標準作業流程 

各矯正機關應預先建立緊急事件處理作業程序，俾

使各單位於突發狀況發生時立即進行通報，使中央

台及各級長官迅速掌握機關狀態，落實機關分層指

揮、調派，使機關得有效處理各種偶（突）發重大

事件，將損失及傷害減至最小，確保機關設施及人

員安全。 

(二) 情資預警蒐報 

一旦錯失處置先機，即可能讓事態一發不可收拾，

因此各單位平時應與其他政風、情治、警政機構的

良性互動，加強陳抗情資蒐報與共享，適時提前部

屬或研擬疏處作為，期將陳抗影響與衝突降到最

低。 

(三) 強化機關同仁突發事件之應變能力 

利用勤前、常年教育及科務會議等集會時間，剖析

近年發生之戒護事件及違失案例，教導機關同仁面

對陳抗或突發事件應如何處置因應，以提升危安意

識；或得以機關發生陳抗事件為例，沙盤推演並透

過同仁互動改善因應措施，提高同仁對對突發事件

之應變能力，減少不必要紛爭和衝突。 

 

 

（資料來源：法務部矯正署政風室） 



 

13       

 

 平常看起來好好的怎麼會突然猝死？ 

 心肌梗塞非典型症狀「這些部位」痛，最易令人輕忽！ 

    入冬後，一波波冷氣團來

襲，當溫度驟降或溫差過大

時，容易增加心血管疾病發作

的機會，尤其是心肌梗塞。常

有民眾詢問：「平常看起來都

好好的，怎麼會發病猝死？」「家人還很年輕啊，為什麼會

發生憾事？」三軍總醫院老年醫學科主任謝嘉娟說，「三高」

是潛藏性的危機，低溫會誘發血管收縮，可能在短時間內產

生心律不整、冠狀動脈阻塞問題。  

注意心肌梗塞前兆  牙齒、下巴痛起來也要小心  

心肌梗塞來得又急又快，屬於死亡率很高的急症，謝嘉

娟提醒，平常就要做好三高控制，降低心血管疾病的發生機

率。老年人因血管老化，再加上冬天水分攝取不夠、運動量

不足，血液黏稠度偏高，易使血液流動速度減慢；年輕人則

因抽菸、喝酒、熬夜等不良習慣，發病率也逐漸提高。  

    心肌梗塞在發作前，大多是有前兆，包含了如重物壓在

胸口的胸悶、胸口有拳頭般大的瞬間痛感，以及呼吸困難、

冒冷汗、嘔吐、暈眩等，這些都是危險警訊，發生時應停止

所有活動，坐下或休息。急性發作胸悶、胸痛時，可立即服

用舌下含片，緩解疼痛進行自救，接著撥打 119 叫救護車送

醫治療。  



 

14       

 

     另外，要注意手臂痠麻、下巴、牙頜、腸胃、肩膀、

上腹等部位疼痛的非典型症狀，謝嘉娟說，因心血管的流動

堵塞了，「輻射性疼痛」擴散到其他部位，不少人以為只是

身體疲累，忽略了身體發出的求救訊號。除了典型及非典型

症狀，約有四分之一的人完全沒有徵兆，建議定期健康檢查，

提早做好自我管理。  

每天飲用足量水  降低心臟病發生率  

如何預防心肌梗塞？謝嘉娟強調，控制體重、三高、維

持正常作息、遠離菸酒是不二法門，日常要保持心情愉悅，

勿累積壓力造成腦部、心臟的負擔。「喝水」對身體運作非

常重要，不只解渴，也維持血液暢通，老人家睡了一個晚上

都沒喝水，起床時喝杯溫開水，可達到預防血管阻塞的效果。 

    謝嘉娟提醒，寒冷的天氣，對心臟會帶來負面影響，民

眾務必做好保暖措施，在室內也不能掉以輕心，應善用圍巾、

帽子、手套、襪子保護頸部及四肢末端；半夜上廁所要多穿

一件衣服，早晨起床勿過於急促，先慢慢活絡手腳促進血液

循環，切忌用力過猛起身，避免血壓劇烈波動。  

 

 

（資料來源：聯合新聞網/元氣網/醫療/心臟血管） 
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 不沾鍋有刮痕就不能用？  

 護鍋 6 原則」炒菜不傷肺不傷鍋 

    快過年了，廚房裡的鍋具

該如何清潔？常用不沾鍋煎

魚、炒菜的林口長庚醫院臨床

毒物中心護理師譚敦慈提出

「護鍋 6 原則」，使用不沾鍋

時先開抽油煙機，開火時是冷鍋、用冷油，火不要太大占鍋

面三分之二即可，不要讓鍋子產生刮痕，有刮痕就不再使用，

鍋子裡及鍋屁股都要清洗乾淨，這樣比較不傷肺、不傷鍋。 

減少油煙傷肺就從這些小地方做起！  

    譚敦慈從不高溫爆炒，因為高溫爆炒容易產生油煙，家

中就會充滿 PM2.5 等空汙物質，對肺部健康造成嚴重威脅，

因此她開火炒菜前會先開抽油煙機，開火時用冷油、火不過

開太大、鍋子裡外都要清潔等作法，都是為了減少油煙。  

    如果鍋子的外面、底部沒清乾淨，譚敦慈指出，如此很

容易黏著髒汙、油脂，若爐火直接燒灼，便化為油氣、油煙，

在炒菜、煎魚時，這些油煙便順勢進入掌廚者肺部，進而會

造成傷害。  

不沾鍋最怕刮痕嚴重，一招了解刮痕嚴重程度  

    如何知道不沾鍋有沒有刮痕，或刮損是否嚴重？譚敦

慈表示，可以用不沾鍋煮水，然後觀察水中的泡泡，一旦

水中的泡泡有大有小，便代表不沾鍋有刮痕、受損嚴重，
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此時就要換鍋，千萬不要再使用；如果水中的泡泡大小均

勻，代表不沾鍋的塗層還是完好無缺，可繼續使用。由於

不沾鍋耐酸、耐鹼、耐高溫，只要好好使用、好好保護，

不要讓不沾鍋受到毀損，用 30 多年也不成問題。  

清潔電鍋、電子鍋，水氣悶鍋是大忌  

    除了不沾鍋外，譚敦慈烹飪時也常用到電鍋、電子鍋，建議使

用電鍋蒸煮食物後，內鍋不要用刷子刷洗，用溫熱的水稍微泡一

下，再用軟布洗一下即可。用水清洗內鍋後，「電鍋裡裡外外都要

擦乾淨」，且記得把鍋蓋掀開、置放，才能通風，否則水氣悶在電

鍋，容易產生難聞氣味。此外，用電鍋、電子鍋蒸煮食物，也不要

長時間將食物放在鍋內保溫，避免引起仙人掌桿菌大量滋長，造成

食物中毒風險，因此若中午食物沒吃完，可將食物盛起來放冰箱冷

藏，晚上再充分加熱後食用，會比較安全。 

好好運用抽油煙機，守護自己與家人肺部健康  

    抽油煙機的油網，代表媽媽的肺部健康！」譚敦慈強調，開火

煮東西時，就要開抽油煙機，熄火後，也要繼續開 5 分鐘，如果

沒有這樣做，家中 PM2.5 就會衝很高，濾油網一定要記得定期更

換。對於抽油煙機的清潔，每次煮飯後，用小蘇打水噴一下抽油煙

機，藉由小蘇打水去除髒汙，有些家庭的抽油煙機可能積了很多

油，此時一定要請專人清洗，以免積了太多油汙，可能釀成火災意

外。 

瓦斯爐隨手清，維持乾乾淨淨的工作區域  

    至於瓦斯爐的清潔，譚敦慈說，烹煮食物後，瓦斯爐

表面還熱熱的，這時用水擦拭就可以擦得非常乾淨，若有
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積垢、頑垢，可用小蘇打或用清潔劑稍微清潔一下，重點

是只要每次用完就隨手擦過，就不會有積垢、頑垢，也就

能維持乾乾淨淨。  

 

 

（資料來源：聯合新聞網/元氣網/養生/生活智慧王） 


