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勵志夢想學院啟用 
矯正教育再創新猷 
勵志中學於本（5）月 6 日，在法務部全力支持暨社會善心企業團體引頸期
盼下，歷時 9 個月，正式啟用「勵志夢想學院」。……..（繼續閱讀 p.5） 
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嚴懲組織犯罪 壓制黑幫氣焰 
立法院通過組織犯罪防制條例部分條文修正草案 
法務部擬具組織犯罪防制條例部分條文修正草案陳報行政院審查，經行政院於
111 年 12 月 16 日函請立法院審議….…（繼續閱讀 p.2） 

端午前夕查物價，豬肉、雞肉、雞蛋均上榜
聯合稽查列重點，徹查價量阻不法 
政府物價聯合稽查小組(下稱物價稽查小組)除持續對於目前民眾所關注雞蛋價
量嚴密監控外，關於豬肉價格近期似有明顯漲幅情況….…（繼續閱讀 p.4） 

三星鄉長李志鏞涉貪遭收押
宜蘭縣府將依法指派代理人 
宜蘭縣三星鄉長李志鏞涉犯貪污遭收押禁見。宜蘭縣府今天表示，將依《地
方制度法》規定，指派人選代理鄉長職務。……..（繼續閱讀 p.7） 

一口氣灌 1 公升牛奶沒用 
營養師教如何正確補鈣：還要曬太陽 
衛生福利部統計，106 到 109 年全國成年人每日攝取鈣質不到建議量的
60%，骨質疏鬆成為國人健康隱憂。羅東博愛醫院…….（繼續閱讀 p.12） 

疑洩密給詐團首腦「藍道」
北市所長遭羈押禁見 
鬧出 3 條人命，詐欺不法所得高達 3.9 億的台版柬埔寨主嫌「藍道」3 週前才剛
剛落網，沒想到檢調查扣他手機發現他和台北市大同分局…..（繼續閱讀 p.8） 

女性頭號殺手不是癌症
醫：「這病」症狀非典型更可怕，容易被誤診 
衛福部 110 年統計，心血管疾病為國人十大死因第二位，但流行病學發現，心血
管疾病與其他疾病不同，男女在症狀、診斷和預後方面 ……（繼續閱讀 p.10） 
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 嚴懲組織犯罪 壓制黑幫氣焰 

 立法院通過組織犯罪防制條例部分條文修正草案 

    法務部擬具組織犯罪防制條例部

分條文修正草案陳報行政院審查，經

行政院於 111 年 12 月 16 日函請立法

院審議，立法院於 112 年 4 月 9 日通

過上開修正草案，完成修法後，將更

能有效打擊組織犯罪，遏止犯罪組織勢力擴張，展現政府檢肅暴力

幫派，嚴懲組織犯罪之決心，以及信守強化社會安全體系之承諾。 

    組織犯罪具有眾暴寡、強凌弱之特性，危害社會甚大，邇來更

有戕害人權之犯罪組織及共犯集團，招攬國人至國外從事電信詐欺、

性剝削、勞力剝削等案件，嚴重衝擊社會治安，更重創我國國際形

象；日前亦有黑道幫派高調聚會，刻意壯大聲勢，公然挑戰公權力，

引發民眾不安及社會不良觀感。法務部對此極為重視，積極推動組

織犯罪防制條例之修正，全面檢視法規範是否有不足之處，透過「加

強規範密度」及「擴大沒收範圍」，以澈底剝奪組織犯罪之不法所

得，強力抑制組織犯罪集團氣焰。 

    有關本次組織犯罪防制條例部分條文修正之重點，說明如下： 

    一、刪除強制工作相關規定，以符合司法院釋字第 812 號解

釋意旨。 

二、增訂以言語、舉動、文字或其他方法，明示或暗示其為犯

罪組織之成員，或與犯罪組織或其成員有關聯，在公共場

所或公眾得出入之場所聚集三人以上，已受該管公務員解
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散命令三次以上而不解散之行為處罰，最重可處有期徒刑

3 年，得併科新臺幣 300 萬元以下罰金，以反制犯罪組織

之氣焰，並周延公共安全之維護。 

三、增訂意圖使他人出中華民國領域外實行犯罪而犯招募 他

人加入犯罪組織罪。最重可處 7 年有期徒刑，得併科新臺

幣 2000 萬元以下罰金，以遏止犯罪組織勢力擴張。 

四、擴大具公務員身分犯招募他人加入或資助犯罪組織之 行

為，加重處罰之規定。 

五、擴大沒收範圍，澈底斷絕不法犯罪誘因。 

六、修正偵查及歷次審判中均自白始得減輕其刑之規定，以符

合鼓勵自白及使訴訟程序儘速確定之刑事政策。 

七、修正犯本條例之罪，經判決有罪確定者，即不得登記為公

職人員候選人，以杜絕黑道參政。 

    感謝立法院朝野黨團共同努力與全力支持，積極審議此修正草

案，戮力完備打擊組織犯罪之法制。法務部所屬執法機關將持續秉

持「強力瓦解、全面澈查、溯源斷根、除惡務盡」執法共識，全面

查辦相關案件，主動向上溯源，務求清剿犯罪組織集團，絕不容許

戕害國人之組織或黑道犯罪滋生蔓延。 

 

 

（資料來源：法務部） 
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 端午前夕查物價，豬肉、雞肉、雞蛋均上榜 

 聯合稽查列重點，徹查價量阻不法 

    政府物價聯合稽查小組(下

稱物價稽查小組)除持續對於目

前民眾所關注雞蛋價量嚴密監

控外，關於豬肉價格近期似有明

顯漲幅情況，合理預期端午節前

夕，豬肉需求量恐將再拉升，故

於 112 年 4 月 19 日由物價稽查小組召集人法務部林常務次長錦

村再度邀集包括行政院農業委員會、經濟部、財政部、公平交易

委員會、行政院消費者保護處等跨部會小組成員開會研議，預先

防範，針對雞蛋、雞肉及豬肉等民生物資討論國內目前價量變化，

並於 4 月 21 日，以無預警方式對於廠址位於臺北市、桃園市之被

檢舉之兩家雞蛋大盤商等商家，實施稽查，展現政府遏止不法哄

抬物價及囤積之決心 

    民眾若有察覺商家、廠商有囤積居奇、不合理漲價或異常拋

售等情形，都可以撥打 0800-007007 檢舉專線，提出檢舉，物價

稽查小組將對於當地產地價格波動原因及相關廠商有無對內囤

積、對外哄抬、拋售等一併進行嚴查，深入研析，只要發現涉及

違法情事，將移由權責機關依法從重裁處，迅阻不法，以確保民

生物價之穩定！ 

 

（資料來源：法務部） 
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 勵志夢想學院啟用 

 矯正教育再創新猷 

    勵志中學於本（5）月 6 日，在

法務部全力支持暨社會善心企業團

體引頸期盼下，歷時 9 個月，正式啟

用「勵志夢想學院」。勵志夢想學院

是少年矯正學校首創，也是第一個實

踐公私協力合力完成的實習場域，同時培育出首位製茶師及台灣

史上最年輕的托育人員。揭牌典禮在法務部蔡清祥部長、矯正署

周輝煌署長及臺灣知名企業家見證下，為少年矯正學校開啟新

頁，活動簡單隆重、温馨感人，期能發揚教育有愛、學習無礙之

精神，讓更多接受感化教育的少年，在夢想學院「學用合一」與

外界職場無縫接軌，同時，提供觸法少年一個實現夢想、翻轉生

命的契機。 

    蔡部長清祥有感於勵志夢想學院的啟用，對於矯正少年出校

銜接職場有著極為重要且深遠的影響，期藉由本（17）日法務部

司法記者茶敍座談會，喚起社會大眾認同，共同支持矯正教育永

續發展。蔡部長表示，學生的教育、學習不能等，藉由在校園中

以漸進方式規劃如同一般技職學校的實習工場，讓學生提早體驗

進入社會可能會面臨的真實情況，對矯正少年未來就學、就業必

能有所幫助。成立並推動「勵志夢想學院」在矯正學校史上是空

前創舉，未來，希望能在全國矯正機關遍地開花，感謝所有為勵

志夢想學院出錢、出力無私奉獻的企業團體及幕後功臣，對於林
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校長家如用心教育、用愛辦學表示肯定與讚許，讓迷路少年也能

感受滿滿的愛，他同時也向這段期間默默付出的矯正英雄表達由

衷敬佩之意。 

    林校長家如也分享學生與家長的生命故事，其中一位學生家

長勇敢揭露他是女兒的學長，曾經待過少年矯正學校，以更生人

身份，分享他的心路歷程，感謝校方為孩子未來設想舖路，如此

積極作為是他前所未見的，他說，如果以前有類似這樣的夢想學

院也許他就不會去到成人監，生命歷程或許會完全不一樣；另一

位學生則分享他入校之前與弟兄義氣相挺擁槍自重，不捨母親下

跪對警調單位苦苦哀求，仍被求處刑罰，有感於進入矯正學校後，

昔日義氣相挺的弟兄漠不關心，只有媽媽始終不離不棄，他終於

覺悟，領悟到及時行孝才能報答母親的恩情。 

    蔡部長表示，相信勵志夢想學院能完成孩子的夢想及家長的

期盼，期望社會大眾持續給予孩子認同及鼓勵，經由善的循環，

給予感化教育少年充足養份，期許所有受感化教育的孩子能經由

矯正教育的洗禮逐漸成長、茁壯。 

 

 

（資料來源：法務部） 
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 三星鄉長李志鏞涉貪遭收押 

 宜蘭縣府將依法指派代理人 

宜蘭縣三星鄉長李志鏞涉犯貪

污遭收押禁見。宜蘭縣府今天表示，

將依《地方制度法》規定，指派人

選代理鄉長職務。 

    三星鄉公所先前辦理「米香節」

等觀光活動，疑似洩漏標案內容並收受回扣，涉嫌圖利特定廠商得

標獲利。宜蘭地檢署、廉政署昨天兵分多路到公所等地搜索，中國

國民黨籍的三星鄉長李志鏞與鄉公所人員、廠商共 10 多人被帶回

調查。 

    檢察官複訊後，認為李志鏞、鄉公所農業課長蕭振岳及張姓廠

商涉犯《貪污治罪條例》，涉嫌重大，於今天凌晨向宜蘭地方法院

聲請羈押，其他人交保候傳。 

   宜蘭地方法院指出，經訊問，蕭振岳及張姓廠商犯罪嫌疑重大，

但無羈押必要，准予蕭振岳以新台幣 15 萬元交保，張姓廠商 20

萬元交保；李志鏞因犯嫌重大，有相當理由足認有勾串共犯與證人

之虞，應羈押並禁止接見通信。 

    對此，縣府發布新聞稿表示，李志鏞遭收押，將於收到相關公

文後，依《地方制度法》規定，停止李志鏞的鄉長職務，並指派人

選代理鄉長職務，以利鄉務順利推動。 

 

（資料來源：中時新聞網） 
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 疑洩密給詐團首腦「藍道」 

 北市所長遭羈押禁見 

    鬧出 3 條人命，詐欺不法所得

高達 3.9 億的台版柬埔寨主嫌「藍道」

3 週前才剛剛落網，沒想到檢調查扣

他手機發現他和台北市大同分局一

名葉姓派出所所長私下有密切聯繫，

所長疑似偽造法院的交保通知單，讓藍道以為同夥沒事，借此騙取

百萬虛擬貨幣。檢察官帶隊搜索，不但發現所長換手機，還搜出

30 萬元的來源不明現金，依涉嫌貪污、洩密、偽造公文書聲請羈

押獲准，同時台北市警局也祭出「兩大過免職」開鍘。 

    記者說：「所長有沒有話要說。」身穿黑色上衣雙手上銬被送

上囚車，面對媒體鏡頭，看了一眼但什麼話也沒說，他正是大同分

局寧夏所的葉姓所長，被檢方懷疑是詐騙集團內鬼，遭到法院羈押

禁見。台版柬埔寨案幕後首腦，綽號藍道的杜姓主嫌日前被警方逮

捕，沒想到解鎖他的手機後，意外發現大同分局寧夏所葉姓所長跟

他有多筆對話紀錄，疑似收了價值 100 萬的虛擬貨幣，幫忙查詐

騙案的報案人個資以及案件進度，還拿假的法院交保通知單，貼上

藍道同夥名字藉此拿到酬勞，涉嫌偽造公文書以及洩密罪。台北市

警局督察長楊哲昌說：「由我們局長親自召開考績會，認為涉案明

確而且情節重大，將依公務人員考績法，以及警察人員人事條例，

核予一次記兩大過免職。」 

    北市警局急著切割就怕重創警界形象，因為檢警還查出有中間

人，當白手套專門幫忙收賄款，不但在所長辦公室跟住處搜到 30

萬來源不明現金，還發現他換了新手機似乎急著滅證，更不排除和

詐騙集團已經密切往來長達一年。過去講解案情十分專業，葉姓所
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長曾經因為感情糾紛涉及盜刷案被記過懲處，這次陷入又洩密爭議，

第一時間還供稱是藍道在當餐廳廚師才會跟對方認識，身為執法人

員卻疑似跟不法份子勾結，當中的種種細節，都還有待檢調一一釐

清。 

 

 

           （資料來源：華視新聞） 
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 女性頭號殺手不是癌症 

 醫：「這病」症狀非典型更可怕，容易被誤診 

    衛 生福利部 110 年統計，心

血 管 疾 病 為 國 人 十 大 死 因 第 二

位，但流行病學發現，心血管疾

病 與 其 他 疾 病 不 同 ， 男 女 在 症

狀、診斷和預後方面，存在明顯

性別差異。台北榮總女性心臟醫學中心主任呂信邦表示，男

性心肌梗塞常見症狀為「胸痛」，但女性卻是常出現非典型

症狀，包括噁心、心悸、腹痛、疲勞、倦怠、全身無力、冒

冷汗、肩膀麻等，因而更容易被誤診，造成延遲治療及高死

亡率。 

心肌梗塞典型症狀「胸痛」，女性未必出現 

    台北榮總結構性心臟科主任陳嬰華說，心肌梗塞典型症

狀是「胸痛」，這在女性患者未扮演重要角色，卻可能是出

現噁心、想吐，但這常被認為是腸胃不適；或是左肩痠痛，

兩 側 肩 胛 骨 中 間 疼 痛 、 下 巴 痛 等 ， 這 些 被 認 為 是 肌 肉 痠 痛

等；或是有疲倦、全身無力等症狀，但如果這些症狀出現 3

項以上，就不需等待胸痛，應懷疑是急性心肌梗塞，盡速到

醫院急診就醫，避免造成被誤診或延遲診斷。 

女性心血管死亡率高於癌症 

    陳嬰華說，發生心肌梗塞時，應於 90 分鐘內到醫院打

通血管，一旦錯過黃金治療期，心肌壞死後，將增加心律不
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整、心衰竭機會，因此，女性心血管疾病死亡率高出男性兩

倍，由此可知，心臟病是女性頭號殺手，死亡率是癌症的 3

倍、乳癌的 5 倍，以及卵巢癌與子宮頸癌的 17 倍。 

    陳嬰華表示，日前於急診更收治一名 27 歲女性急性心

肌梗塞病患，到院時病情嚴重，心肌梗塞同時又引發嚴重心

律不整，經電擊、置放支架搶救，同時臨床發現，50 歲以

下年輕女性心肌梗塞患者比率愈來愈多，建議女性對心臟病

應提高警覺。 

女性心血管疾病更容易被忽略或被誤診 

    呂信邦指出，男女心肌梗塞除症狀不同外，致病原因

也大不相同，如糖尿病及肥胖等危險因子，女性顯著大於男

性，另吸菸對女性心肌梗塞風險也比男性更高，尤其是年輕

族群的差異更是顯著，凸顯危險因子在男女影響的差異，同

時也顯示出年齡跟男女在心血管病的影響。 

    呂信邦說，女性罹患心血管疾病發生率較男性低，但預

後發生心血管死亡率或心衰竭發生率都比男性高。 由於男

女心血管疾病存在差異，女性心血管疾病更容易被忽略或被

誤診，原因是女性生理機制與男性不同，且從生理及代謝方

面都存在差異，同時女性患者較男性患者在治療達標率，常

不如男性患者，得到醫療照顧比男性患者少，醫療院所應對

女性心肌梗塞患者提供更多的治療及協助，目前北榮成立女

性心臟醫學中心，希望給予女性心臟病患者更好的治療。 

 

（資料來源：聯合新聞網/元氣網/醫療/心臟血管） 
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  一口氣灌 1 公升牛奶沒用 

  營養師教如何正確補鈣：還要曬太陽 

    衛生 福 利 部 統 計 ， 106

到 109 年全國成年人每日攝

取鈣質不到建議量的 60%，

骨 質 疏 鬆 成 為 國 人 健 康 隱

憂。羅東博愛醫院營養師温

翎安說，骨質疏鬆初期通常沒有什麼跡象，許多人跌倒骨

折之後才發現，女性由於更年期雌激素分泌減少，更容易

出現骨鬆問題。衛福部國民健康署調查，國內 50 歲以上

女性，每 10 人就有 4 人骨質疏鬆。 

    温翎安指出，面對骨質疏鬆與缺乏鈣質等問題，預防

勝於治療，最好還是從日常飲食與生活中，攝取足夠的鈣

質和維生素 D，避免疾病發生。 

豆干含鈣高於豆腐、黃豆，不同食物搭配吃最好 

   温翎安說，國人常見飲食中，牛奶、起司、小魚乾、

豆干、芥藍菜、莧菜、乾木耳、黑芝麻等食物含鈣量較高，

考 量 到 大 多 數 人 飲 食 習 慣 ， 不 會 一 次 食 用 大 量 高 含 鈣 食

物，建議從上述食物中均衡攝取。 

   舉例來說，衛福部建議健康成年人每日攝取 1000 毫

克鈣質，一杯 300c.c.牛奶約含 300 毫克鈣質，人體一次

吸收鈣質上限約為 500 毫克，因此即使一口氣灌下 1 公升
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牛奶，也無法滿足每日所需攝取量，最好搭配不同食物，

比如一杯牛奶、一碟豆干、一小碗莧菜等。 

    許多人好奇板豆腐、嫩豆腐、豆干等豆類製品中，哪

一種最適合補鈣，又或者直接吃黃豆更好？温翎安說，小

方 豆 乾 及 大 黑 豆 干 的 鈣 質 含 量 比 嫩 豆 腐 和 直 接 吃 黃 豆 來

得高，同重量小方豆干的鈣質含量，是大黑豆干的 2 倍、

黃豆的 3 倍多，更是嫩豆腐的 20 倍以上，主要原因是豆

乾由豆腐脫水再製成，所以鈣含量較高。 

鈣片補充飲食不足，碳酸鈣易脹氣，腸胃差者不適用 

   温翎安說，雖然較建議民眾從日常飲食補鈣，但飲食

中無法獲得足夠鈣質的族群，可以使用鈣片補充 

    市面上常見鈣片分為碳酸鈣、檸檬酸鈣、海藻鈣、珊

瑚鈣、乳酸鈣與胺基酸螯合鈣。每種鈣片的特質與作用不

同，舉例來說，碳酸鈣最便宜，但吃進肚子後，與胃酸起

化學反應產生二氧化碳，容易造成脹氣，腸胃不好的人不

建議使用；胺基酸螯合鈣吸收率最高，但價格高昂，買之

前 得 看 看 自 己 的 荷 包 。 事 實 上 ， 只 要 腸 胃 道 吸 收 功 能 正

常，吃哪種鈣質都差不多。此外，一些鈣片含有維生素 D

等其他成分，也能提高吸收率。 

鈣片不能取代日常飲食，過量會導致便祕、高血鈣 

    但温翎安不建議完全依賴鈣片補鈣，從飲食中攝取鈣

質 能 補 充 更 均 衡 的 營 養 ， 而 且 鈣 片 吃 多 了 ， 可 能 攝 取 過

量 。 衛 福 部 建 議 成 年 人 一 天 的 鈣 質 攝 取 上 限 是 2500 毫
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克，過量會導致便祕，也可能會造成高血鈣，增加腎臟疾

病的風險。 

    鈣 片 等 保 健 食 品 只 是 做 為 日 常 飲 食 攝 取 不 足 的 補

充，不可能取代。温翎安說，民眾若擔心鈣質攝取不足，

最好還是前往門診或營養諮詢，請專業人士確認自己的身

體狀況，再依照醫師或營養師的建議，選擇適合自己的飲

食方式或保健食品。 

80%維生素 D 透過曬太陽獲取 

維生素 C、維生素 K 也要均衡 

    除了飲食，其實還有一個簡單便宜的方法避免骨質疏

鬆：曬太陽。影響骨密度的兩大要素是鈣質和維生素 D，

前者主要靠飲食攝取，後者則有 80%都是透過曬太陽，由

身體自行合成。 

    現代人多在室內工作，尤其是上班族，一整天無法曬

到太陽，體內維生素 D 嚴重不足。根據衛福部調查，106

到 109 年台灣成年人平均只攝取不到一半的建議量。温翎

安建議，每天可以花 10 到 15 分鐘曬太陽，並且要保證足

夠的照射面積，最好是穿著短袖，且不宜使用防曬乳液阻

擋紫外線。 

    温翎安補充，除了鈣質與維生素 D，維生素 C、維生

素 K、膠原蛋白與鎂等其他營養素也會影響骨密度，因此

均衡飲食、攝取各種營養素是根本之道。另外，適量的運
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動也可以促進體內造骨細胞活性，簡單的走路、游泳或是

打太極拳，都能幫助骨質「凍齡」。 

 

 

（資料來源：聯合新聞網/元氣網/養生/聰明飲食） 


