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公私協力、專業參與，蔡部長接見民間犯保聯盟 
攜手落實被害人權益保障新制，共同深化多元服務 
因應「犯罪被害人權益保障法」（下稱犯保法）業於今(112)年 2 月 8 日經
總統公布，由民間團體組成……..（繼續閱讀 p.7） 
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法務部積極研提修法，臺高檢署加強打詐力道 
檢肅暴力幫派、截斷不法金流、嚴懲詐欺集團 
為維護民眾身家財產安全，政府總動員全力查辦不法之徒詐騙惡行，強力抑制
詐欺集團犯罪氣焰，而法務部身為打詐國家隊之一員….…（繼續閱讀 p.2） 

司改成果報呼你知，零距離互動更親民
「司改前進校園講座」列車啟動！ 
為延續以生動活潑方式呈現司法改革成效，法務部繼去（111）年 8 月在
Podcast 平臺推出廣受各界好評之「紫袍下的故事」，由….…（繼續閱讀 p.4）

知法玩法！調查官涉貪收押
法院裁定驚爆「他要求銷毀詢問光碟」 
前調查局澎湖縣調查站組長陳麒元，被檢舉在嘉義市調查站任職期間，涉嫌
收賄借提受刑人再護航私會妻兒……..（繼續閱讀 p.10） 

有助預防失智症、延緩記憶力衰退 
研究建議中年人每周吃一份這類魚 
人到中年後，明顯感覺記憶力衰退，好消息是，只要一周吃一份鮭魚等含高
量 Omega-3 的魚類，就能延緩記憶力減退。…….（繼續閱讀 p.17） 

澎湖縣議長貪污案再燒
衛生局遭搜索 科長、校護列被告 
澎湖地檢署追查澎湖縣國民黨議長劉陳昭玲貪污案又有新進展。4 月 18 日澎檢
指揮廉政署搜索衛生局等 12 處地點，約談前衛生局長…..（繼續閱讀 p.12） 

改變「一習慣」讓她 1 年瘦 10 公斤
血糖降了，中度脂肪肝也消失了 
脂肪肝幾乎是現代人最普遍的文明病，不管胖瘦的人都有，但肥胖者職肪嚴重程
度通常較高。醫師分享一病例指出，有患者靠 ……（繼續閱讀 p.14） 
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 法務部積極研提修法，臺高檢署加強打詐力道 

 檢肅暴力幫派、截斷不法金流、嚴懲詐欺集團 

    為維護民眾身家財產安全，政府

總動員全力查辦不法之徒詐騙惡行，

強力抑制詐欺集團犯罪氣焰，而法務

部身為打詐國家隊之一員，積極督導

臺灣高等檢察署（下稱臺高檢署）帶

領全國檢警調機關，統合偵辦量能，朝「檢肅暴力幫派、截斷不法

金流、嚴懲詐欺集團」三大重點方向貫徹執行。 

    近日先由臺高檢署視治安狀況規劃全國同步打擊詐欺專案行

動，並結合其他打詐國家隊成員，召開跨部會聯繫會議，隨時就「懲

詐」過程所見其他行政機關能夠協助的事項提出具體建議，藉著透

過各種管道加強民眾「識詐」觀念，進而達到「阻詐」、「堵詐」

之目的，比如經由金融監管、電信網路管理等機關之協助，盡力從

來源端就降低詐欺案件被害數量，以減少讓詐欺集團得逞的機會。 

    此外，法務部身為國家法務部門，為強化處罰規範及周延民眾

法益保護，在蔡部長指示下，主動從法制面著手，積極推動包括刑

法、組織犯罪防制條例及洗錢防制法等相關法律修正，配合執法機

關強力打詐查緝作為，加重處罰力道，嚴辦重懲詐欺集團犯罪惡

行。 

    刑法部分，修正草案以擴大處罰、加重刑責為修法重點，增訂

加重詐欺罪類型及加重剝奪行動自由罪，對於類似臺版柬埔寨案件，

詐欺集團犯案過程同時對被害人有長期拘禁、施以凌虐或其他暴力
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犯行，甚或造成被害人死亡、重傷害之結果，將課以重刑嚴懲。另

組織犯罪防制條例修正部分，以斷絕金援、人援，防止組織勢力蔓

延為修法重點，對於近來招攬國人至柬埔寨等國家，從事電信詐欺、

性剝削、勞力剝削，甚至摘除器官之亂象，最重可處 7 年有期徒刑，

得併科新臺幣 2000 萬元以下罰金。至於洗錢防制法修法部分，研

議針對人頭帳戶及收簿集團增訂處罰規定，以有效遏止人頭帳戶，

從源頭防杜犯罪工具。俟上開修正法案未來立法通過後，將可更加

完備對詐欺犯罪之處罰，而有效達到全面打詐及強力阻止衍生犯罪

之規範目的。 

    法務部將持續督請臺高檢署率所有執法同仁秉持「強力瓦解、

全面徹查、嚴查速辦、從重求刑」之執法共識，與相關部會齊心協

力溯源斷根，嚴懲詐欺集團，守護人民身家財產，維護社會治安，

重塑安居樂業的家園！ 

 

 

（資料來源：法務部） 
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 司改成果報呼你知，零距離互動更親民 

 「司改前進校園講座」列車啟動！ 

    為 延續以生動活潑方式

呈現司法改革成效，法務部繼

去（111）年 8 月在 Podcast

平臺推出廣受各界好評之「紫

袍下的故事」，由檢察官分享

偵辦案件過程中的心路歷程，

並帶領聽眾瞭解司改成果及其正面效應外，今年再以創新思維，

決定走出錄音室、走進全國大專院校，推出「司改前進校園講座」

列車系列，透過司改多元講座，直接與青年學子面對面暢談攸關

切身權益之司改議題，並搭配活動吉祥物「Sky（司改諧音）」象

徵不畏艱難、振翅高飛的老鷹，引領司改列車前進校園，並與師

生零距離互動，讓司法更加親民。 

    「司改前進校園講座」列車首班車，已於今年 3 月 20 日駛入

國立臺灣大學校園，因該校醫學院法醫學研究所翁德怡所長開設

的「國民法官必備之基礎鑑識科學」向來是臺大學生心目中炙手

可熱的通識課程，課程主題也與司改議題息息相關，法務部遂與

臺灣大學合作，由蔡清祥部長領銜以「強化司法科學發現真實之

能力」為主題，與數百名臺大學生在該通識課程中進行對話，課

堂上同學踴躍提問、交流熱絡，讓司改成效引起共鳴而深入人心。

蔡部長表示，為與社會大眾及年輕族群接軌，法務部要勇於面對

及積極創新，透過「司改前進校園講座」及各系所學生的參與，
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發現學生們關注的面向各有不同，因此更能讓司法改革跳脫過去

框架，不再從法律人的本位出發，而是從聽眾的角度參與，以減

少人民對司法認知的落差，真正達到普及法治教育的目的。 

    「司改前進校園講座」列車，將繼續開往北、中、南、東各

地之大專院校，除將持續推出一系列的活動外，並將以影片或紀

錄片為引言等生動方式，邀請民間團體及各專業人士，與談包括

「司法精神鑑定」、「監護處分新制」、「婦幼保護」、「修復

式司法」、「毒品多元處遇」等重要司改議題，期待讓參與活動

的青年學子，可以更全面、深入地瞭解法務部努力推動司改的成

果及積極提出與時俱進的法律規範，以維護民眾的權益。 

    為讓司改列車之前進軌跡廣為人知，法務部也利用今日與媒

體記者茶敘機會，特別邀請即將於今年 5 月 5 日登場的國立臺東

大學場次之與談人來到現場，分別是婦女救援基金會杜瑛秋執行

長及法務部承辦相關業務之朱華君調部辦事主任檢察官，娓娓道

來在這網路發達的時代，與時下年輕人切身相關的數位性暴力犯

罪及防範議題，臺東大學行政副校長魏俊華教授則以視訊方式表

達對此次司改列車活動的支持及肯定法務部致力於法治教育扎根

校園之用心。 

    司法改革國是會議於 106 年 8 月 12 日召開總結會議，做出

多項司改決議，法務部持續從各方面具體落實，未曾停下改革的

腳步，並秉持開放之態度，今年透過「司改前進校園講座」列車

的系列活動，主動與青年學子交流，改變過往較為制式說教的法

治教育模式，將最新的法律新知及司改成果融入在輕鬆活潑的對
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談過程，也從中聆聽各界及師生們寶貴的意見，我們會繼續努力，

讓司改能夠更貼近民意，進而落實司法為民之目標！ 

 

 

（資料來源：法務部） 
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 公私協力、專業參與，蔡部長接見民間犯保聯盟 

 攜手落實被害人權益保障新制，共同深化多元服務 

    因應「犯罪被害人權益保障法」

（下稱犯保法）業於今(112)年 2 月

8 日經總統公布，由民間團體組成之

「民間犯罪被害人權益保障聯盟」

(下稱民間犯保聯盟)，日前聯袂拜會

法務部，由蔡部長親自接見並全程聆聽聯盟代表針對新法的各項

建言，期盼透過雙方持續意見交流、公私協力與強化專業參與力

道，務實踏出犯罪被害人權益保障新制的步伐。此外，更會在結

合財團法人犯罪被害人保護協會（下稱犯保協會）歷經 24 年以來

穩定發展與服務個案肯定信任基礎上，一起繼續為被害人與其家

屬發聲，依據新法爭取及延攬更充足的人力與經費、建立更貼近

被害人需求與多元的服務方案。 

    蔡部長致詞時首先歡迎民間犯保聯盟本日的拜會，再次彰顯

犯罪被害人保護議題的重要性，及其關係到整個社會的安全和穩

定，與我國人權立國的重要精神。自 106 年司改國是會議以來，

法務部就被害人保護制度各面向運作情形與面臨的問題，全面通

盤性檢討及廣邀各界參與討論，感謝民間犯保聯盟長期以來一起

關心被害人權益保障議題，並於修法期間提供諸多寶貴建議，終

與法務部公私協力完成前述「犯罪被害人權益保障法」修法的浩

大工程，順利在今年 1 月 7 日立法院三讀通過、2 月 8 日經總統

公布，讓我國被害人權益保障制度邁入新篇章。 
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    部長也強調，在修法完成前法務部對於被害人之保護未曾停

歇，仍持續推動多項保護措施，包含「一路相伴」的個案服務方

針、溫暖友善的補償審議機制，以及勉勵犯保同仁「在別人的需

要上看見自己的責任」，為犯罪被害人及其家屬找回修復、療癒

傷痛的力量；而因應新法頒布，更已請法務部保護司務必就相關

議題及早規劃、準備，並待完成各項整備後陳報行政院指定相關

規定之施行日期。 

    民間犯保聯盟係由民間司法改革基金會、兒童權益促進協

會、臺北市婦女救援基金會、勵馨社會福利基金會等多個關心犯

罪被害人權益的民間團體所組成，召集人林永頌律師代表發言時

表示肯認新法對犯罪被害人的權益有更好的制度保障。為使新法

的美意能盡早落實，有下列訴求建請法務部參採與積極規劃：一、

建請於新法通過後半年內正式施行；二、有關各項子法規之修訂，

宜邀請專業團體、被害人服務團體及民間團體參加，以收集思廣

益之效；三、建請應實際業務的需要，大幅擴編保護機構之預算；

四、建請就犯保協會之組織及專任人員，廣納社會意見，積極尋

覓具有高度熱誠之專業人士。此外，會中其他聯盟代表亦就實務

上見到的問題以及如何提供被害人家屬更有溫度的服務、建構以

家庭為中心之工作模式、國民法官新制的挑戰等面向，提出諸多

建言。 

    而保護司林嚞慧督導參事除逐一回應上開問題、解答許多疑

惑外，更強調法務部目前努力的方向基本上與聯盟訴求不謀而

合。為了盡快落實新法讓被害人可以在最短時間內得到更完善的

權益保障與保護服務，法務部、犯保協會與相關部會這段時間已
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積極規劃、研商整備各項配套措施，尤其犯罪被害補償金之金額

變動影響人民權益重大，所以在新舊法過渡期間，如因考量「從

新從優原則」無法及時核發者，也請各地方檢察署應協助當事人

依法申請「暫時補償金」或犯保協會的經費補助，以及時彌補對

被害人經濟支持的空窗期。此外，法務部已陸續召開 3 次跨部會

研商會議、20 場內部會議，討論包括犯保法施行細則之研擬、人

犯脫逃之通報作業、保護命令之執行、修復式司法規定之落實、

補償金之補償級距與實務運作、跨單位合作模式等子議題，除緊

鑼密鼓開會研商以凝聚共識外，同時亦會持續向行政院申請動用

第二預備金及爭取充分的經費預算與人力資源，期待藉由公私協

力、多方資源的挹注，以深化服務品質、擴大服務規模，力求讓

新法盡快得以順利上路。 

    最後，部長再次向所有與會者致以崇高的敬意和感謝，並歡

迎聯盟代表形式不拘、隨時都可以提供相關專業建言或實務問

題，並邀請參與後續相關重要子法的討論，與法務部共同謀求我

國被害人保護制度之完備，在延續優良傳統與持續創新服務的基

礎上，建立可長可久並兼具專業化、多元化、透明化的犯罪被害

人權益與保護服務體系。 

 

 

（資料來源：法務部） 
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 知法玩法！調查官涉貪收押 

 法院裁定驚爆「他要求銷毀詢問光碟」 

      前調查局澎湖縣調查站組

長陳麒元，被檢舉在嘉義市調查站

任職期間，涉嫌收賄借提受刑人再

護航私會妻兒，橋頭地院今天傍晚

裁定收押他。而法院裁定驚爆，身

為資深調查官的陳麒元，竟然曾經「要求銷毀調查局詢問光碟」試

圖湮滅證據，檢廉痛斥他「知法玩法」。 

    陳麒元是調查官班 42 期結業，他投入緝毒工作約 10 年，先

後在台南市調查站、嘉義市調查站擔任調查專員，因為偵辦毒品案

件表現不錯，近來被拔擢擔任澎湖縣調查站組長。貪污案爆發後，

調查局長王俊力已火速指示拔官。 

    廉政署查出，陳麒元 2019 年到 2020 年間涉嫌收賄 10 多萬

元，藉著借提受刑人之便放水讓兩名受刑人私會妻兒及處理私事，

橋頭地檢署黑金組檢察官嚴維德昨指揮廉政署南部地區調查組、調

查局南部機動站搜索他在澎湖縣調站的辦公室，同時到他服務過的

台南市調站、嘉義市調站調卷，4 月 14 日將他聲押獲准。 

    據了解，陳麒元應訊時十分狡猾，把責任撇得一乾二淨，還試

圖卸責給同僚，但廉政署也不是省油的燈，早就突破受刑人及家屬

心防並掌握相關金流，拿涉賄鐵證打臉陳麒元。 

    由於廉政署蒐證過程縝密，法官因而認定陳麒元涉犯《貪污治

罪條例》違背職務收賄罪、《刑法》洩密罪及毀損公務員執掌物品
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罪，犯罪嫌疑重大。法院裁定中指出，陳麒元的說詞與證人證詞不

合，不但前後矛盾，還曾經出現「要求銷毀詢問光碟」的離譜行為，

法官認為，依據陳麒元的資歷及人脈，實有能力逃亡、湮滅、偽造、

變造證據或勾串共犯或證人，因此認定他有《刑事訴訟法》第 101

條第 1 項第 2、3 款的羈押原因，而且無法以其他手段替代羈押，

裁定羈押禁見。 

    由於陳麒元犯案過程相當囂張大膽，檢廉將全力追查陳麒元是

否涉及洩漏偵查機密等不法情節，全案確定擴大調查。陳麒元碰上

廉政署也算是踢到鐵板，因為廉政署近期執行公務員肅貪只能用

「彈無虛發」來形容。除了這起調查官涉貪案外，近日遭廉政署揪

出的重大案件還包括澎湖及雲林議長貪污案，以及北市殯葬處官員、

台中優良軍醫、屏東長治鄉長涉貪案等，這些案件的共通點是涉案

關鍵主角全都遭收押。這個結果顯示，廉政署長莊榮松三令五申要

求的「精緻蒐證」已經發揮威力。 

 

 

（資料來源：yahoo！新聞） 
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 澎湖縣議長貪污案再燒 

 衛生局遭搜索 科長、校護列被告 

    澎湖地檢署追查澎湖縣國民黨議

長劉陳昭玲貪污案又有新進展。4 月 19

日澎檢指揮廉政署搜索衛生局等 12 處

地點，約談前衛生局長蕭靜蓉、科室主

管、校護等 7 人，鎖定衛生局人事弊案，

經漏夜訊問，曾姓科長、徐姓校護涉犯

貪污治罪條例的行賄罪，昨深夜訊後以 5 萬元交保候傳，是否有其

他人涉弊，檢廉擴大釐清中。 

    劉陳昭玲，被控「收錢喬人事」，還藉勢卡住縣府預算收

賄，上(3)月中旬被檢方依貪污治罪條例聲押獲准，劉陳昭玲委

任律師不服裁定提出抗告，高雄高分院審理後，認為澎院裁定

無誤，駁回劉陳昭玲的抗告。 

    澎檢追查弊案不停，從首波搜索查扣的證物中順藤摸瓜，

掌握衛生局內部也傳出人事弊案，昨天澎檢主任檢察官蘇恆毅

指揮廉政署南部地區調查組，兵分 12 路發動第二波搜索，約

詢衛生局長蕭靜蓉、科室主管、校護等 7 人到案，鎖定衛生局

人事案。 

    經檢廉漏夜訊問，昨深夜衛生局曾姓科長、徐姓校護被列

被告，訊後因事證均已查扣，無羈押必要，兩人依涉犯貪污治

罪條例行賄罪，以 5 萬元交保候傳，其餘 5 人請回，劉陳昭玲

是否涉入其他案件，檢廉擴大釐清中。 

    前立委林益世「收錢喬事」引起法律爭論，後來經最高法

院刑事大法庭裁定，民代關說、請託或施壓，若屬公務活動性

質並與職務密切關聯，就屬「職務上行為」。 
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    議長雖不具人事權，但劉陳昭玲縱橫澎湖政壇 40 年，對

於局處聘用人事、預算通過仍具影響力。最高法院 3 月初做出

的解釋，認為民代關說仍具「實質影響力」，若有收受賄款，

協助選民「喬人事」等情況，根據最高院見解，就可能觸犯貪

污重罪。 

 

 

           （資料來源：聯合新聞網） 
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 改變「一習慣」讓她 1 年瘦 10 公斤 

 血糖降了，中度脂肪肝也消失了 

    脂 肪 肝 幾 乎 是 現 代 人 最

普遍的文明病，不管胖瘦的人

都有，但肥胖者職肪嚴重程度

通常較高。醫師分享一病例指

出，有患者靠著「少吃水果」

的方式，一年瘦了快 10 公斤，不但成功將血糖降下來，脂

肪肝也消失了。胃腸肝膽科醫師錢政弘在臉書分享診間一案

例，一位年約 60 歲的阿姨一年前體重是 66 公斤，長期有

高血壓和中度脂肪肝。但一年後的診間超音波檢查，她的肝

臟完全正常，脂肪消失了。阿姨說這一年瘦了快 10 公斤。 

減少水果攝取量 體重就控制下來了 

    醫 師 問 她 怎 麼 瘦 下 來 的 ？ 阿 姨 回 答 ： 「 我 就 少 吃 水

果！」阿姨說她跟先生都很愛吃水果，自己曾一個人一天

吃掉一顆鳳梨。而當時因為血糖慢慢在上升，她知道水果

的糖分太高之後，也決定減少水果的攝取量，吃的量變為

原本的 2 成，結果體重就漸漸瘦下來，瘦到 51 公斤，最

近才稍微復胖為 56 公斤。連她的先生也跟著她改變飲食

習慣，也跟著一起變瘦，先生從 80 公斤瘦到 60 多公斤。

而一般減重要成功不外乎就是靠少吃多動，但阿姨說明，

運動對她沒什麼用，「我本來就有在運動，以前都有在健

走，可是沒什麼用，還是少吃差最多！」 
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脂肪肝不理會 肝臟發炎嚴重恐致肝癌 

    肝病防治學術基金會總執行長楊培銘曾受訪指出，若

肝臟 5%至 30%出現「脂肪泡泡」，為輕度脂肪肝；30%

至 60%為中度脂肪肝；60%以上則為重度脂肪肝。而一旦

出現中、重度脂肪肝，便容易造成肝臟發炎，肝臟持續發

炎則可能進一步纖維化、硬化，之後約有 4%至 27%的肝

硬 化 病 人 會 發 生 肝 癌 。 許 多 人 健 檢 後 都 發 現 有 脂 肪 肝 問

題，多數又因為沒什麼症狀而忽視。一旦發現脂肪肝不能

置之不理，至少要控制不要讓其發炎惡化，才不會一步步

演變為難以恢復的肝硬化、肝癌。 

預防脂肪肝 減重為首要任務 

    脂肪肝的原因可分成 2 大類：「酒精性脂肪肝」及「非

酒精性脂肪肝」。前者勢必得戒除酒精，後者則要留意是

否有糖尿病、心血管疾病及三高問題。其他如藥物、C 型

肝炎、先天性代謝疾病等問題。楊培銘更提醒，肥胖與脂

肪肝確有密切關聯，即使為重度脂肪肝，只要花半年時間

多多運動，控制飲食及體重，就有機會恢復正常，臨床顯

示，只要減去體重的一成，就可完全消除脂肪肝。預防脂

肪肝三面向： 

    1. 飲食控制：以高纖榖類、糙米取代精緻澱粉；多吃

蔬菜少吃肉；水果不要吃太多，過甜的

水果少吃；少喝手搖飲及甜食；少吃油
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炸食品及高脂食物；少吃香腸、臘肉等

加工食品。  

    2. 戒除酒精。 

    3. 勤運動：每周至少運動 3 天，每次運動須達到 30

分鐘以上、心跳 130 下的程度。。 

 

 

（資料來源：聯合新聞網/元氣網/醫療/消化系統） 
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 有助預防失智症、延緩記憶力衰退 

 研究建議中年人每周吃一份這類魚 

    人到 中 年 後 ， 明 顯 感 覺 記

憶力衰退，好消息是，只要一

周 吃 一 份 鮭 魚 等 含 高 量

Omega-3 的魚類，就能延緩記

憶力減退。 

血液中 Omega-3 含量高的人，有較大的海馬迴體 

   研究人員表示，這些人可能每周至少吃一份（3g）高

油脂的魚類，包含鮭魚、鯖魚、沙丁魚等。這項發表在《神

經病學（the journal Neurology）》的研究，並非以問卷

方 式 詢 問 受 試 者 吃 了 多 少 魚 ， 而 是 先 讓 他 們 測 量 血 液 中

Omega-3 含量，接著完成一系列的認知測試後，再進行

大腦的磁振造影掃描（MRI）。 

   研究人員依據 Omega-3 水平，將受試者分為四組。

與 Omega-3 含量最低的那組相比，含量最高的三組，擁

有更大的海馬迴體，隨著年齡的增長，這對他們的學習和

記憶力有利。Omega-3 的含量高低也與更好的抽象推理

能力相關，例如向受試者詢問「刀和剪刀的共同點」，答

案是「它們都可以切割東西。」當一個人體內的 Omega-3

水平愈高，在這項心智能力測驗中的表現也愈好。 
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中年時期擁有健康的大腦，對晚年來說很重要 

    英 國 阿 茲 海 默 症 研 究 中 心 的 研 究 負 責 人 Sara 

Imarisio 博士說，人如其食（You are what you eat），

整體的飲食健康可降低罹患阿茲海默症的風險。含有優質

脂肪酸的魚類，可以透過減少發炎來幫助大腦。在中年時

期擁有健康的大腦，對晚年來說很重要。 

    英國國民保健署（NHS）建議，健康均衡的飲食應該

包括每周至少吃兩份魚，其中一份是富含脂肪的魚類。 

 

 

（資料來源：聯合新聞網/元氣網/養生/聰明飲食） 


