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法務部建立專業國安團隊，全面提升國安意識 
主動出擊護臺灣，嚴查重懲不寬貸 

國家安全，是國家長治久安的關鍵，更攸關人民生命、財產、安全之維護，政
府責無旁貸，法務部為進一步有效確保國家安全..…（繼續閱讀 p.2） 

「酒駕很危險、全民拒酒駕」年度倡議記者會 
司法、醫療界聯手出擊，拒絕酒駕，全面防制 

「酒駕零容忍」係政府一貫之政策，嚴懲酒駕更是法務部及所有執法機關持續
貫徹之工作，從 108 年農曆春節前夕發生酒駕致人死亡…（繼續閱讀 p.4） 

有關媒體登載臺北女子看守所及臺北看守所受刑人參加自主監外作業期間

「揪友摩鐵開趴」、「受刑人藏毒入監」、「購買檳榔、啤酒」等涉有違規

及掩蓋真相一事 

台南工務局約用人員收賄 3 萬吐還 
一審改判 7 年 2 月 

台南市工務局前吳姓女約用人員 7 年前辦理安南區懷恩、如意公園等整修工程

採購案，方姓業者為順利取得工程款，交付 3 萬元給……..（繼續閱讀 p.10） 

嘔吐、腹瀉…像食物中毒！噴酒精、乾洗手都沒用 

預防諾羅病毒專家建議 6 招 

新冠疫情持續 2、3 年下來，許多人已經養成酒精隨時「噴噴噴」的習慣，
不過目前正流行的諾羅病毒，傳染力很強…….（繼續閱讀 p.17） 

新北殯葬處貪污案 
1 聲押 14 交保 

新北市立殯儀館爆出收賄案，火化場席姓班長等 13 名殯葬公職人員，涉嫌長期
收受殯葬業者紅包，新北地檢署於 112 年 1 月 11 日…..（繼續閱讀 p.12） 

 

原文網址: 葉世文貪污特別費、縣政費 5 萬餘元 再加判 5 年 10 | ETtoday 社
會  | ETtoday 新 聞 雲 
https://www.ettoday.net/news/20200714/1760309.htm#ixzz6U1KzePba 

Follow us: @ETtodaynet on Twitter | ETtoday on Facebook….....（繼續閱讀
p.10） 

健康生活很難嗎？ 
十大健康目標，其實你每天都可做 

許多人總是會在新年許下很宏大的志願，例如賺大錢、瘦身 200 公斤…等，看
似難以做到的目標。邁入 2023 年，美國醫學協會 ……（繼續閱讀 p.14） 

法務部舉辦「春節慰問公益關懷」活動 
新光鋼鐵公司一起做公益，寒冬送暖助弱勢 

寒冬凜凜中農曆年節將近，當家家戶戶準備團圓過節時，部分弱勢的執行義
務人、更生人、馨生人、受保護管束人等，仍須……..（繼續閱讀 p.8） 
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 法務部建立專業國安團隊，全面提升國安意識 

 主動出擊護臺灣，嚴查重懲不寬貸 

    國家安全，是國家長治久安的關

鍵，更攸關人民生命、財產、安全之

維護，政府責無旁貸，法務部為進一

步有效確保國家安全，在蔡清祥部長

責令所屬機關及同仁全力以赴努力

下，除已積極進行跨部會合作協調，完善國家安全相關法制，自 108

年起刑法、國家安全法、國家機密保護法、國家情報工作法及反滲

透法等相關法律已陸續修正，並朝向建立專庭專審之司法制度，以

達速偵、速審、速定罪以懲不法之目的外，更積極且持續採取以下

具體策進作為： 

 >>建構偵辦國安案件專業團隊，擴大維護國安量能 

法務部及所屬檢調機關積極與國防部、國家安全局等國安單位

合作，透過舉辦國安案件精進研習及加強互動與經驗交流，整

合國安團隊，凝聚共識，建立專業國安團隊及分工合作之辦案

模式，提升及擴大維護國安量能。 

 >>成立國安聯繫平臺，增進偵辦國安犯罪效能 

由檢、調機關與軍事機關組成偵辦國安案件聯繫平臺，及時溝

通協調，以達執法共識；另各檢察署由國安專組或檢肅黑金專

組檢察官受理國安案件，以專責、專業、迅速之態度，主動指
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揮偵辦國安案件，進而增進偵辦國安犯罪之效能，以遏止境外

敵對勢力之猖獗。 

 >>落實審查機制，精進偵辦國安案件量能 

啟動臺灣高等檢察署「國安案件審查機制」，針對經一、二審

檢察官為不起訴處分、緩起訴處分等已偵結確定或查無實據簽

結之國安案件，逐案研析案情及犯罪手法，提供相關機關借鏡，

採取因應防範作為，並精進國安團隊偵辦此類案件之量能。 

 >>持續辦理專業培養及訓練，深化國安意識及觀念 

鑒於國安案件具有機敏性及專度專業性，為深化國安意識及觀

念，使司法人員處理此類案件兼顧迅速、周妥，避免外界產生

院檢同仁經驗不足或量刑過輕之疑慮，法務部除持續舉辦國安

案件專精研習外，亦責由法務部所屬司法官學院就新進司法官

學員辦理加強國安意識之培養及案件偵辦之實務見習，並督請

臺灣高等檢察署強化檢察官在職訓練之課程，包括增加至軍方

及國防產業實地觀摩及業務座談，彼此經驗分享及意見交流，

俾以加強軍、司法人員處理此類案件之專業能力及建立多方研

議對策及溝通之暢通管道。 

    國家安全，人人有責，為持續確保國家安全、促進經濟發展、

以及保護企業資產與競爭力，法務部及所屬檢、調機關仍將主動出

擊，積極偵辦任何國安案件，並將促使法院從重量刑，以強力嚇阻

危害國安犯罪，守護美好臺灣！ 

 

 

（資料來源：法務部） 
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 「酒駕很危險、全民拒酒駕」年度倡議記者會 

 司法、醫療界聯手出擊，拒絕酒駕，全面防制 

    「酒駕零容忍」係政府一貫

之政策，嚴懲酒駕更是法務部及所

有執法機關持續貫徹之工作，從

108 年農曆春節前夕發生酒駕致

人死亡之不幸重大車禍事件，法務

部蔡部長第一時間出面嚴正譴責，並表示對於酒駕撞死人的案件，

要用最嚴厲的處罰，隨後並遵照行政院蘇院長指示，從速修法以嚴

懲酒駕致人死傷之犯行，部長當時並於刑法修正草案出爐時，親自

打電話給一位承受錐心之痛、其就讀大學的兒子不幸遭酒駕撞及

身亡之被害人父親，告知修法進度，以告慰被害人，同理心感同身

受被害人及其家屬的痛，並且以強力執法的態度，展現政府嚴懲酒

駕之決心，期能杜絕憾事再次發生。 

    嗣後歷經 Covid-19 疫情周折，近日政府考量疫情趨緩，防疫

逐漸鬆綁，又適逢農曆春節即將到來，民眾參加尾牙、春酒等飲宴

活動增加，為提升大家對於酒駕危害之危機感，並強化拒絕酒駕之

觀念，法務部特於 112 年 1 月 13 日，與「臺灣酒駕防制社會關

懷協會」共同舉辦「酒駕很危險、全民拒酒駕-司法、醫療界，酒

駕防制年度倡議記者會」，由法務部蔡清祥部長及協會陳喬琪理事

長共同主持，並特別邀請酒駕被害人家屬亦是政治評論員之資深

媒體人黃暐瀚先生及醫界代表現身說法，衛生福利部嘉南療養院、

臺北市立聯合醫院松德院區、馬偕紀念醫院、國泰綜合醫院、臺灣
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精神醫學會、臺灣酒害防治協會等長期關注戒癮治療之醫療機構

及醫事團體亦獲邀與會，另最高檢察署、臺灣高等檢察署、臺灣臺

北地方檢察署、法務部所屬機關，包括行政執行署、矯正署、廉政

署等執法團隊亦連袂出席，結合法務機關與醫療機構共同倡議酒

駕防制，攜手展現政府遏阻酒駕之決心。 

    蔡部長致詞表示，為貫徹政府嚴懲酒駕、強力執法政策，先前

已特別指示所屬檢察、矯正、行政執行等系統採取具體之防制作

為，現再加入司法保護系統的關懷陪伴，形成「強力執行裁罰」、

「幫助戒除酒癮」、「被害權益保障」、「重懲酒駕犯行」、「依

法嚴審假釋」等 5 大面向全面出擊，充分展現防堵酒駕之決心，

具體成效包括： 

 >>強力執行裁罰 

行政執行署通令各分署啟動「強力執行滯欠酒駕罰鍰專案」，

日前已陸續實施 3 波專案，並自 111 年 12 月 20 日起實施全

國同步執法，強力執行酒駕裁罰案件之行為人，積極調查財產

並迅速查封、扣押，派出多組人馬現場強力執行，必要時予以

限制出境，並向法院聲請拘提、管收，提升執法力道。自 110

年 11 月 15 日起至 112 年 1 月 4 日止，計查扣土地 1,864

筆、建物 397 間、汽車 120 輛、機車 41 台，有效執行件數

1 萬 2,913 件，有效執行金額達新臺幣 3 億 2,247 萬 27 元，

成效斐然。 

 >>幫助戒除酒癮 

法務部除了嚴格執法守護公平正義，也持續推動司法與醫療

合作處遇模式，希望能從「戒除酒癮」面向根本解決酒駕問題。
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而戒除酒癮治療為法務部防制酒駕的重要執行項目之一，法

務部已多次邀集所屬檢察機關及衛生福利部開會，以強化推

行附命酒癮治療的緩起訴處分，於酒駕被告經醫療評估適合

戒癮治療時，由檢察官依法審酌個案情節，若認適合為緩起訴

處分時，將命被告完成戒癮治療及遵守預防再犯之必要命令，

此部分亦感謝相關醫療機構之協助。據統計，111 年緩起訴處

分附酒癮治療之人數為 374 人，是 110 年同期人數之近 4 倍，

期藉以澈底戒除酒癮，避免再犯。 

 >>被害權益保障 

法務部積極推動修法而甫於今（112）年 1 月 7 日經立法院三

讀通過之「犯罪被害人權益保障法」，其修法核心精神，除了

回應司改國是會議及民間團體各界的建議，並參考歐盟及聯

合國所訂相關基本原則外，法案重心由以往的側重補償、保

護，擴充為強調人性尊嚴、以同理心的態度，去深化、完善被

害人的權益保障。法務部督導之財團法人犯罪被害人保護協

會，對於因酒駕行為致被害人造成重傷或死亡等嚴重結果者，

也提供被害人或其家屬保護服務，近三年累計提供法律訴訟

服務 695 人次、家庭關懷服務 704 人次、身心照護服務 293

人次、評估家庭需求 257 人次以及急難救助服務 36 人次，以

保障被害人權益並協助生活重建。 

 >>重懲酒駕犯行 

對於酒駕案件，一律從速從重追訴，如經法院判決有罪確定，

亦從嚴審核是否准予易科罰金；若法院判決量刑過輕，檢察官

將依法提起上訴，具體求處重刑。據統計，111 年酒駕案件不
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准易科罰金人數為 3,244 人，為 110 年同期人數之 6 倍；111

年矯正機關新收酒駕犯人數為 9,159 人，為 110 年同期人數

之 1.4 倍，占新收總人數 30%，以嚴懲酒駕惡行。 

 >>依法嚴審假釋 

因酒駕入監服刑者，各監所依矯正署「酒駕收容人處遇實施計

畫」，加強規劃各項具體有效戒除酒癮處遇，實施系統化的矯

治處遇，協助酒駕受刑人建立正確認知、促進行為改變。111

年實施的宣導講座及認知輔導課程次數，均超過 110 年的 2

倍之多，使酒駕受刑人在監接受完整矯治。對於未完成戒除酒

癮處遇、成效不佳或在監行狀不良等缺乏悛悔實據者，依法嚴

審而不予假釋，經統計，111 年 1 月至 10 月共有 1,458 件酒

駕案陳報假釋，駁回 1,163 件而不准假釋，駁回率達 79.77%，

為 110 年同期駁回率(49.14%)之 1.6 倍，以使酒駕受刑人在

監接受完整矯治。 

    記者會最後由在場之司法與醫療各界代表，大聲向外界疾呼

「酒駕很危險，全民拒酒駕」！期藉此建立全民反酒駕共識，貫徹

「酒駕零容忍」，確保你我用路安全。 

 

 

（資料來源：法務部） 
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 法務部舉辦「春節慰問公益關懷」活動 

 新光鋼鐵公司一起做公益，寒冬送暖助弱勢 

    寒冬凜凜中農曆年節將近，當家

家戶戶準備團圓過節時，部分弱勢的

執行義務人、更生人、馨生人、受保

護管束人等，仍須為了下一餐而擔

憂。有鑑於此，法務部蔡清祥部長於

日前主動邀請時常關懷弱勢並長期發放清寒學子獎助學金的新光

鋼鐵股份有限公司粟明德董事長一起做公益，提供這些弱勢對象

春節慰問金，並因應今年春節較早，相關款項於去(111)年 12 月

中旬即已撥付，並由法務部透過行政執行署、財團法人臺灣更生保

護會、犯罪被害人保護協會、中華民國榮譽觀護人協進會聯合會等

機關團體協助予以發送，便利亟需受助之弱勢個案能夠及早準備

過年，總計關懷慰問弱勢個案計 987 人，發送經費共達新臺幣 197

萬 4 千元，在寒冬中送來溫暖與關懷。 

    為表彰及延續粟董事長善心義舉，法務部特別利用今(18)日與

媒體記者茶敘之機會，持續辦理「春節慰問公益關懷」活動，除了

由法務部行政執行署、臺灣更生保護會、犯罪被害人保護協會、榮

譽觀護人協進會聯合會一同派員接受栗董事長致贈款項支票，並

回贈感謝狀表達謝意外，另由更生個案陳自強先生、馨生個案家屬

李光銘先生，分享心中對於政府及社會各界對他們長期陪伴、關懷

的感動，猶如黑暗中的曙光，帶領他們衝破過往沉重的藩籬，抬頭

迎向新生的未來。 



 

9       

 

    蔡部長致詞時表示，「關懷弱勢，人溺己溺」是臺灣最美麗的

風景，這不僅僅是政府的責任，更需要社會上熱心、善良的企業與

民眾的參與，粟董事長長期助人不落人後，急公好義，得知有弱勢

個案需要協助，便一起共襄盛舉，藉此活動特予致謝。另外，部長

也提到，除了弱勢個案關懷外，許多更生人及馨生人為了生活，開

創事業，銷售商品，品質都相當不錯，惜因疫情而影響營運，為了

幫助他們爭取曝光及產品銷售的機會，法務部也利用此次活動特

地擇選雲林更生創貸個案「阿彰有機農作」的「感恩米」及南投馨

生個案家屬莊火旺先生的「高山茶包」，致贈與會記者朋友，希望

藉由媒體之親身體驗，廣為報導宣傳，讓外界能夠多多認識優質更

生、馨生商品，進而促進商品之推廣，以達到協助弱勢個案之目的。 

    法務部在蔡部長帶領下，將持續推動各項柔性司法的政策，繼續

秉持包容、關懷、同理的態度，協助弱勢個案走過人生困境，重新回到

正常生活。 

 

 

（資料來源：法務部） 
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 台南工務局約用人員收賄 3 萬吐還 

 一審改判 7 年 2 月 

    台南市工務局前吳姓女約用人

員 7 年前辦理安南區懷恩、如意公園

等整修工程採購案，方姓業者為順利

取得工程款，交付 3 萬元給吳女，她

還要求業者購買相機及專業鏡頭供自

己使用，一審被判 3 年 10 月，經二審發回，吳上訴最高法院駁回，

一審認她犯不違背職務收受賄賂罪改判 7 年 2 月。  

    工務局指出，案經政風室發現後，人事室已依市府及所屬機關

學校約聘雇人員考核要點等相關規定，2021年2月間已辭退吳女。

檢方調查，工務局 2015 年 12 月間，辦理「安南區懷恩、如意公

園等整修工程採購的公開招標，吳女擔任採購承辦人，該標案由某

營造公司得標。方姓負責人為順利取得工程款，同年 12 月間白 天

上班時間，與吳女相約見面，當場交付現金 3 萬元給吳女，她並未

拒絕，還收受該筆 3 萬元賄款。吳女收受該筆 3 萬元賄款後，同年

12 月間在工務局辦公室內，對方佯稱因工程所需，要求對方購買

廠牌 Canon、型號 M3 相機及專業鏡頭供自己使用。吳女取得該

相機及鏡頭，並未使用在公務，而供己施用。 

    吳女辯稱該 3 萬元是借款；她也說，不是強迫方給她相機及鏡

頭，只是拜託方買，會還他錢的。然而，方表示，他是因為標該工

程才認識吳女。因業界有聽說她會跟廠商拿些錢，也為了他標到的

工程是否能比較順利進行，他跟吳女說 3 萬元來補貼她一下，她沒
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有回應，就收下來。一審判吳女 3 年 10 月徒刑，褫奪公權 3 年，

方處拘役 40 日，二審認原審就起訴書犯罪事實認定見解不同，就

吳女部分發回更審，吳女不服上訴最高法院遭駁回。然而，吳女收

受賄賂，其中 3 萬元以及相機、鏡頭價金 7 萬元部分，既已交還

方，而相機及鏡頭價金為 8 萬 2900 元，吳女僅返還其中 7 萬元，

尚有 1 萬 2900 元的犯罪所得，宣告沒收。 

    合議庭認為，吳女先後收受 3 萬元賄賂、及先要求，再收受相

機及鏡頭，其時間、地點雖有不同，吳女雖先後 2 次收受賄賂，但

該等賄賂均基於吳女同一職務上行為所分次交付、收受者，僅侵害

同一國家法益，應屬同一交付、收受賄賂及不正利益的數個舉動，

應均論以接續犯之包括一罪。法官認她犯貪污治罪條例不違背職務

收受賄賂罪，處 7 年 2 月徒刑，褫奪公權 3 年，可上訴。 

 

 

           （資料來源：聯合新聞網） 
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 新北殯葬處貪污案 

 1 聲押 14 交保 

    新北市立殯儀館爆出收賄

案，火化場席姓班長等 13 名殯葬

公職人員，涉嫌長期收受殯葬業

者紅包，新北地檢署於 112 年 1

月 11 日指揮廉政署及新北市刑

大展開搜索，帶回 25 名被告、1 名證人到案說明，12 日訊

後，依據違反貪污治罪條例，向新北地院聲押林姓殯儀館臨

時人員、火化場席姓班長 20 萬交保，其餘 10 萬交保。另外，

涉嫌給予紅包的 12 名業者，檢方諭知陳姓、呂姓業者分別

以 10 萬、1 萬元交保，其餘請回。  

    檢方調查，從 2020 年間開始，火化場、殯儀館人員分

別從長期收受殯葬業者紅包，每次收受數百元至上千元不等

金額，一個月可增加萬元收入。火化場的席姓班長以及其他

8 名員工，配合業者在特定時辰進行入塔安置，也利用職務

之便，讓遺體優先火化，並安妥各項火化、撿骨等細節，而

遺體冷藏室的 4 名臨時人員，同樣也長期收賄，讓業者負責

的遺體順利進館。  

    新北地檢署檢肅黑金專組檢察官李宗翰，指揮法務部廉

政署、新北市政府警察局刑事警察大隊，11 日搜索火化場席

姓班長及涉案殯葬業者等人的住處及辦公室等 53 處地點，
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查扣現金、手機等物證，昨天分別依貪污罪約談席男等 13 名

公職人員和 12 名殯葬業者。  

    12 日凌晨 3 點 30 分，檢察官訊問完畢公務員 13 人，

其中 1 名林姓臨時人員，遭聲請羈押禁見，席姓被告 20 萬

交保，其餘 10 萬交保。業者部分陳姓、呂姓業者分別以 10

萬、1 萬元交保，其餘請回。  

 

 

           （資料來源：Yahoo!新聞/NOWnews 今日新聞） 
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 健康生活很難嗎？ 

 十大健康目標，其實你每天都可做 

    許多人總是會在新年許下很宏

大的志願，例如賺大錢、瘦身 200

公斤…等，看似難以做到的目標。邁

入 2023 年，美國醫學協會  (AMA) 

提出了十項健康方面的建議目標，

例如從多運動、喝水代替含糖飲料…等，這些看似微小而積

極的行動，如果每天照著做，都將是影響你長久健康的大事。 

2023 年十大健康目標  

    現代人每天都在忙碌的時光中度過，飲食不正常、久

坐工作不運動，都是生活的常態，久而久之身體都出問題

了。新的一年，如果你想讓自己更健康，美國醫學協會（ the 

American Medical Association ，簡稱 AMA）  建議從

「多運動」開始！AMA 提出的十項健康建議，細看其實都

是老生常談的事，例如多運動、少喝含糖飲、戒菸等，但

如果你做得到，卻能對你的健康產生深遠持久的影響，這

十件事包括：  

1. 健康減壓：透過飲食、睡眠（至少 7.5 小時）、日常

運動和瑜伽和冥想等健康活動來紓壓。  

2. 少吃加工食品和含糖飲料：尤其是添加了鈉和糖的

食品。少吃紅肉和加工肉類。  
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3. 喝水代替含糖飲料。  

4. 飲酒應適度：女性每天最多喝一杯，男性每天最多喝

兩杯。  

5. 戒菸。  

6. 接種疫苗：接種最新的所有疫苗，包括流感疫苗和  

COVID-19 疫苗。  

7. 定期健檢。  

8. 控制血壓值：控制高血壓以降低心臟病或中風的風

險。  

9. 注意 2 型糖尿病罹患風險：改變生活方式可幫助預

防或延緩 2 型糖尿病。  

10. 安全用藥：按照醫囑服用藥物，尤其是抗生素。  

    此外，不止台灣，去年全球的人們都感受到食物飆漲的

壓力，因此，在飲食方面如何兼顧營養與價格，是多數人所

關心的事，例如買不起昂貴的肉品，只能改用魚罐頭來補充

蛋白質；以及減少外食，多在家自己煮以節省支出。

《EVERYDAY HEALTH》列舉的 2023 年十大健康飲食趨勢，

第一項就是追求「經濟性」的飲食模式，而其他則多與植物

性、環保性飲食相關。  

2023 年十大健康飲食趨勢  

1. 經濟性飲食。  

2. 更多植物性飲食的選擇。  

3. 更多植物性飲食的提供地點。  

https://health.udn.com/health/tagging/%E9%AB%98%E8%A1%80%E5%A3%93?from=contenttag
https://health.udn.com/health/tagging/%E5%BF%83%E8%87%9F%E7%97%85?from=contenttag
https://health.udn.com/health/tagging/%E5%81%A5%E5%BA%B7%E9%A3%B2%E9%A3%9F?from=contenttag
https://health.udn.com/health/tagging/%E6%A4%8D%E7%89%A9%E6%80%A7%E9%A3%B2%E9%A3%9F?from=contenttag
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4. 人造肉 (培植肉) 。  

5. 環保意識飲食 (再生飲食 )。  

6. 促進心智健康食物。  

7. 無酒精雞尾酒。  

8. 促進腸道健康食物。  

9. 海鮮。  

10. 天然甜味劑。  

 

 

（資料來源：聯合新聞網/元氣網） 

https://health.udn.com/health/tagging/%E5%81%A5%E5%BA%B7%E9%A3%9F%E7%89%A9?from=contenttag
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 嘔吐、腹瀉…像食物中毒！噴酒精、乾洗手都沒用 

 預防諾羅病毒專家建議 6 招 

    新冠疫情持續 2、3 年下

來，許多人已經養成酒精隨

時「噴噴噴」的習慣，不過目

前正流行的諾羅病毒，傳染

力很強，噴酒精卻沒用。醫師

提醒，平常要養成用肥皂或洗手乳正確洗手的習慣，家裡

若有人感染，則要以稀釋過漂白水消毒，才能阻絕病毒繼

續傳播。  

    根據《元氣網》疾病百科資料，諾羅病毒是一種傳染

力很強的病毒，主要的傳播途徑為糞口傳播，也就是透過

被污染的食物或水進入到人體當中，或者是經由親密接觸

後感染，也不排除飛沫傳染。一般人在接觸諾羅病毒後 12

～48 小時後會出現症狀，而其中大多數病患會在 3 天內

逐漸康復，但免疫力低下的族群需要特別注意。  

諾羅病毒主要症狀：噁心、嘔吐、腹瀉、腹痛、發燒、頭

痛、肌肉酸痛  

    書田診所小兒科主治醫師蘇軏接受《聯合報》訪問指

出，諾羅病毒流行期為每年 11 月至隔年 3 月，傳染力很

強，大人與小孩都可能罹患，易引發群聚感染，並容易誤

以為是食物中毒。目前以支持性療法為主，給予症狀緩解

https://health.udn.com/health/tagging/%E9%85%92%E7%B2%BE?from=contenttag
https://health.udn.com/health/tagging/%E8%AB%BE%E7%BE%85%E7%97%85%E6%AF%92?from=contenttag
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藥物，而患者因為嚴重嘔吐、腹瀉，會造成體液流失，要

注意多補充水分、電解質，若本身有慢性病、年紀較小兒

童，還要留意脫水症狀。  

    特別要注意的是，現在許多民眾常用的酒精性消毒

劑，對諾羅病毒效果不佳。蘇軏提醒，患者接觸過的環境、

器物表面，建議以稀釋過的漂白水消毒，在接觸患者後、

用餐前、如廁後也務必用肥皂或洗手乳正確洗手。為避免

透過飛沫傳染，接觸患者或是在處理其嘔吐物、排泄物時

應配戴口罩。因有些患者即使症狀緩解，散播病毒的能力

仍可以持續長達 2 週。  

消毒漂白水如何配製？  

    根據衛福部疾管署衛教資料，酒精性消毒劑對引起腸胃炎的

病毒殺滅效果不佳，須使用較高濃度的稀釋漂白水。稀釋漂白水前

應穿戴手套、口罩及防水圍裙，稀釋的漂白水應當天配製並標示日

期名稱，未使用的部分在 24 小時後應丟棄。 

1. 準備物品： 

(1)市售漂白水：含次氯酸鈉(sodium hypochlorite)之濃度

約為 5 到 6%，即 50,000-60,000ppm。 

(2)免洗湯匙(1 湯匙約為 20cc)。 

(3)大瓶寶特瓶(1 瓶容量約為 1250cc)。 

(4)手套、口罩、防水圍裙及護目鏡。 

2. 環境消毒建議使用 1,000ppm 漂白水，配製方法為： 
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(1)大量：【200cc 漂白水+10 公升清水中】(免洗湯匙 10

瓢) (大瓶寶特瓶 8 瓶) 

(2)少量：【20cc 漂白水+1 公升清水中】 

3. 嘔吐物及排泄物建議使用 5,000ppm漂白水，配製方法為： 

(1)大量：【1000cc 漂白水+10 公升清水中】(免洗湯匙 50

瓢) (大瓶寶特瓶 8 瓶) 

(2)少量：【100cc 漂白水+1 公升清水中】 

預防諾羅病毒 6 招  

1. 平時養成確實用肥皂或洗手乳洗手的習慣。  

2. 注意食品、環境衛生，務必將食物煮熟後再食用。  

3. 家有感染者，處理其嘔吐物、排泄物時應配戴口

罩，處理完要確實洗手。患者接觸過的環境、器

物表面，以稀釋過的漂白水消毒。  

4. 與他人共食應使用公筷母匙。避免與感染者共食。  

5. 蔬果要清洗乾淨，避免生食生飲，尤其是貝類水

產品應澈底煮熟再食用。  

6. 出入公共場所建議應戴口罩，以避免飛沫傳染。  

 

 

（資料來源：聯合新聞網/元氣網） 


