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法務部所屬機關多元職場教保中心揭幕 
落實政府育兒政策，提供安心托育服務 

蔡總統、行政院蘇院長非常重視照顧人民福祉，對於少子化問題，由政府推
出 0-6 歲育兒政策，全力推動「0 到 6 歲，國家跟你...…（繼續閱讀 p.2） 

國際司法合作再傳佳績 

臺灣邁向加勒比海新境界 

位於加勒比海群島中之聖文森及格瑞那丁（下稱聖國），與我國有超過 40
年之堅固邦誼，兩國在貿易、農業技術合作……（繼續閱讀 p.4） 

有關媒體登載臺北女子看守所及臺北看守所受刑人參加自主監外作業期

間「揪友摩鐵開趴」、「受刑人藏毒入監」、「購買檳榔、啤酒」等涉

有違規及掩蓋真相一事 

檢舉賄選．選賢與能 

111 年地方公職人員九合一選舉將在 11 月 26 日舉辦投票，包括直轄市（六
都）的直轄市長、直轄市議員、里長、直轄市山地原住民區及區民代表，以

及縣轄市的縣市長、縣市議員、鄉鎮市長、鄉鎮市民代表、村里長等，都要
在這一天經由投票選出。……..（繼續閱讀 p.8） 

營養師認證！早上起床空腹吃 4 種食物最好 
愈吃愈瘦、降血壓還能控膽固醇 

你有吃早餐的習慣嗎？不少人早上為了趕著上班、上學，早餐經常匆匆打發，
但許多人美好的一天就是從早餐開始.…….（繼續閱讀 p.13） 

監獄管理員「順便」幫受刑人買茶葉 
依圖利罪遭重判 

高雄監獄戒護科前管理員黃敬業在 2007 年至 2010 年間擔任洪姓受刑人的
舍房夜勤管理員而相識，洪出獄後雙方仍有往來…..（繼續閱讀 P.10） 

 

原文網址: 葉世文貪污特別費、縣政費 5 萬餘元 再加判 5 年 10 | ETtoday
社 會  | ETtoday 新 聞 雲 
https://www.ettoday.net/news/20200714/1760309.htm#ixzz6U1KzePb

a 

Follow us: @ETtodaynet on Twitter | ETtoday on Facebook….....（繼續閱
讀 p.10） 

憂鬱症有 3 大核心症狀 
心理師建議 5 撇步防鬱 

現代人生活緊張，有憂鬱症狀的人也不少。台大精神科名譽教授、自殺防
治學會理事長李明濱曾受訪指出，每個人都會憂鬱……（繼續閱讀 p.11） 

科技誠信躍升．企業服務啟航 

為落實「聯合國反貪腐公約」對於私部門反貪腐之重視，法務部持續深化公
私部門交流，倡議企業誠信及法令遵循，以凝聚公、私部門共識，進一步建

立反貪腐夥伴關係，提升我國企業之國際競爭力。法務部與科技部、經濟部
於 111 年 7 月 19 日舉辦「2022 科技產業誠信……..（繼續閱讀 p.6） 
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 法務部所屬機關多元職場教保中心揭幕 

 落實政府育兒政策，提供安心托育服務 

    蔡總統、行政院蘇院長

非常重視照顧人民福祉，對於

少子化問題，由政府推出 0-6

歲育兒政策，全力推動「0 到

6 歲，國家跟你一起養」對策，

擴大公共化教保服務，降低子

女就學費用，第 1 胎只要新臺幣（下同）2 千元、第 2 胎減為 1 千

元、第 3 胎則完全免費，以鼓勵生產，並減輕家長育兒負擔。 

    基於政府一體，法務部積極配合國家推動育兒政策，在蔡部長

號召下，動員並整合法務部所屬檢察、矯正及執行等三大系統，盤

點及善用現有公用建築物，重新翻修，規劃設立員工子女教保設施

或非營利幼兒園，並結合民間資源，提供多元教保服務，開放讓員

工子女申請就讀，藉以營造友善職場育兒環境，協助員工兼顧工作

與家庭，創造優質、安心、便利的職場托育環境及無後顧之憂之上

班場域，從根本解決少子化的問題。 

    8 月 1 日蔡部長專程南下，偕同臺灣高等檢察署臺中檢察分署

張清雲檢察長、臺灣臺中地方法院邱志平院長、教育部國民及學前

教育署張世昌簡任視察、臺中市政府教育局陳雅新專門委員及財團

法人臺中市蒙特梭利教育基金會陳素珍理事長等人，共同為「法務

部臺中高分檢職場互助教保服務中心」揭牌，蔡部長致詞時表示，

今天的揭牌，也為法務部所屬機關之職場互助教保中心拉開序幕，
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因為後續將於 8 月底前，接連在北部(臺灣士林、桃園地方檢察署)、

中部(臺灣南投地方檢察署)、南部(法務部矯正署嘉義監獄)及東部

(法務部矯正署臺東監獄)等地區之法務部所屬檢察、矯正等機關合

計開設 11 班教保中心，提供 2 到 6 歲幼兒 200 個就學名額；不僅

如此，預計本年底前，總計開設 30 班，屆時將可以提供 671 個幼

兒就學名額，以擴大推動政府照顧幼兒的良善政策。 

    法務部將持續配合政府育兒政策，建構優質的教保及托育處所，

讓同仁有感，育兒更安心，以回應並完善國家對孩子的照顧，讓年

輕的員工「敢婚、願生、樂養」，更讓國家未來的主人翁生生不息，

無憂無慮的快樂成長！ 

 

 

（資料來源：法務部） 
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 國際司法合作再傳佳績 

 臺灣邁向加勒比海新境界 

    位於加勒比海群島中之

聖文森及格瑞那丁（下稱聖

國），與我國有超過 40 年之

堅固邦誼，兩國在貿易、農業

技術合作、衛生領域、育才計

畫、投資促進及保護、洗錢及

資恐相關金融情資交換、防制人口販運及資訊通訊、警政、技術、

財政等合作往來密切，8 月 8 日，在我國總統府，雙方更進一步攜

手司法合作，在蔡總統英文親自見證下，由法務部蔡部長清祥，與

聖國總理兼司法部長龔薩福閣下（Dr. the Honourable Ralph 

Gonsalves），簽署「中華民國（臺灣）政府與聖文森及格瑞那丁

刑事司法互助條約」及「中華民國（臺灣）政府與聖文森及格瑞那

丁移交受刑人條約」，首創單日簽署兩類司法合作條約之難得紀

錄，不但為我國國際司法合作史上首例，更彰顯了兩國政府共同推

動國際司法合作之堅定信念及具體成果。 

    兩份條約，歷經 4 年磋商，期間雖面臨嚴峻疫情考驗，然未

打斷兩國協商，在法務部及外交部與我國駐聖文森及格瑞那丁大

使館同仁努力不懈及聖國支持下，雙方終獲致簽署共識，並在我國

竭誠邀請下，聖國龔薩福總理親自率團來臺，與法務部蔡部長進行

同日同地簽署兩份條約之隆重儀式。 
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     臺聖刑事司法互助條約生效後，兩國將可在刑事調查、追訴、

法院審理、犯罪防制等程序中，相互提供證據、協助文書送達、確

認人及物之所在、執行搜索、扣押、凍結、扣押及執行罰金，及其

他不違反國內法律規定下之協助；雙方更可透過視訊詢問、准許請

求方之人員在證人或被告陳述時在場，及依受請求方同意之方式，

詢問證人等，使得兩國辦案人員可以組成實質的聯合調查團隊

（Joint Investigation Team），以科技輔助方式協助進行犯罪偵

查，大幅縮減跨境取證耗費之時間及勞力，達到共同打擊跨境（國）

犯罪、提升定罪率之目的。此外，臺聖移交受刑人條約生效後，將

成為兩國未來進行移交受刑人之堅實法源基礎，有助受刑人返回

母國服刑，對於其親屬就近入監探視、受刑人返鄉復歸社會等，均

可帶來正面效益，亦符合各國透過國際司法合作，提升矯正效能、

維護收容人權之世界潮流。 

    法務部在蔡部長帶領下，積極開展司法外交，今日簽署之這兩

份條約，其一為我國繼與美國、中國大陸、菲律賓、南非、波蘭、

諾魯、貝里斯、斯洛伐克後，簽署之第 9 個刑事司法互助條約（協

定）；其二為我國繼與德國、英國、史瓦帝尼、波蘭、丹麥、瑞士

後，所簽署的第 7 個跨國移交受刑人條約（協定），成果豐碩，也

代表著臺聖深遠且良好之邦誼，堅若磐石，站在此一穩固基石上，

未來臺聖兩國得以更有效率的併肩打擊犯罪，並同時兼顧對本國

受刑人之矯治與教化，可望成為與其他拉丁美洲、加勒比海區域國

家司法合作之典範，藉此拓展我國國際司法網絡，逐步實現臺灣透

過司法合作，走向全球之目標! 

（資料來源：法務部） 
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 科技誠信躍升．企業服務啟航 

    為落實「聯合國反貪腐公

約」對於私部門反貪腐之重視，

法務部持續深化公私部門交

流，倡議企業誠信及法令遵循，

以凝聚公、私部門共識，進一步

建立反貪腐夥伴關係，提升我

國企業之國際競爭力。法務部與科技部、經濟部於 111 年 7 月 

19 日舉辦「2022 科技產業誠信治理與營業秘密保護高峰論壇」，

開展科技部「企業服務廉政平臺」聯繫網絡的第一步。 

    論壇由法務部蔡清祥部長及科技部陳宗權次長連袂致詞揭開

序幕，接續由微軟全球助理法務長暨台灣微軟公共暨法律事務部

施立成總經理 (兼台灣美國商會會長)、台灣積體電路製造股份有

限公司謝福源副法務長、臺灣桃園地方檢察署呂象吾主任檢察官

及國立陽明交通大學林志潔特聘教授，分別就「企業誠信治理」及

「營業秘密保護」等面向進行專題演講。 

    隨後由法務部廉政署莊榮松署長主持座談，邀請法務部調查

局王俊力局長、經濟部智慧財產局洪淑敏局長、臺灣新竹地方檢察

署張介欽檢察長、林志潔特聘教授及聯發科技股份有限公司宿文

堂法務長等產、官、學界代表，針對「誠信治理」、「圖利與便民

區辨」、「營業秘密」及「國家安全」等議題，進行跨域研討交流。 

    法務部蔡清祥部長致詞表示，我國雖非聯合國會員國，仍依循

聯合國反貪腐公約內容，推動公私部門協力反貪腐相關作為。法務
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部近年持續偕同各機關推動企業誠信及法律遵循相關論壇活動，

且針對國家重大建設，透過成立「機關採購廉政平臺」，邀集不同

領域的公私部門專家與機關共同針對問題充分溝通解決，讓工程

如期如質完成。今年，法務部進一步責請廉政署融入平臺公開透明

的精神及運作成功經驗，延伸近年在全臺各地舉辦「破解圖利與便

民迷思」座談會，讓公務員勇於任事，安心提供便民服務的精神，

結合各主管機關推動試辦「企業服務廉政平臺」，偕同機關就企業

關注的「圖利與便民」區辨提供諮詢，就企業關注的議題讓雙方進

行溝通，攜手解決問題，以提升行政效率；此外，營業秘密是讓企

業穩定發展且維持競爭力之基礎，近年我們透過相關座談講習邀

集公私部門一起參與，攜手推動營業秘密保護，也與私部門共同推

廣營業秘密保護的影片，讓大家瞭解這個議題的重要性。 

    科技部陳宗權次長表示，近年國際情勢變化非常巨大，局勢與

趨勢變化快速，科技部著手用更寬廣前瞻的視野與全球高度進行

全面科技布局，引導臺灣未來社經及科技發展。企業誠信始終扮演

著競爭力的底蘊能量角色，是驅動科技發展的穩定力量，科技部未

來將賡續以深化交流方式，凝聚公私部門共識，跨域攜手合作共創

誠信優質投資環境，進而提升國家整體競爭力。 

    本論壇在新竹科學園區內舉辦，彰顯公部門積極建立公私協

力夥伴關係，以凝聚力量與共識。未來廉政署將持續結合各主管機

關以跨域合作網絡模式，共同推動企業服務工作，讓各界有感，達

成國家與企業的永續發展雙贏。 

 

（資料來源：法務部廉政署） 
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 檢舉賄選．選賢與能 

    111 年地方公職人員九合

一選舉將在 11 月 26 日舉辦投

票，包括直轄市（六都）的直轄

市長、直轄市議員、里長、直轄

市山地原住民區及區民代表，

以及縣轄市的縣市長、縣市議

員、鄉鎮市長、鄉鎮市民代表、村里長等，都要在這一天經由投票

選出。 

    8 月 18 日中央選舉委員會發布選舉公告，緊接著就是候選人

登記、政黨推薦、候選人號次抽籤、政見發表、競選活動、投票等

一連串的選舉活動。選舉活動期間，警調及司法機關也會盡全力地

查察賄選，對於任何形式的賄選、選舉暴力、假訊息散布及影響選

舉的境外資金等，任何會妨害公平選舉的行為都是檢調機關查緝的

重點。 

    針對各種妨害選舉的行為，在《公職人員選舉罷免法》第 93

條到第 113 條都有處罰的規定，包括煽惑他人犯罪的競選言論、

利用競選、助選而聚眾施暴妨害秩序、妨礙公務、以財物及不正利

益賄選、散布不實言論等，另外還有選舉賭盤的處罰、境外資金資

助政治勢力的《反滲透法》等規定。除了檢警調人員的積極查緝外，

更需要人民的配合。為淨化選風，鼓勵人民檢舉，以利檢調機關追

查，政府訂有「鼓勵檢舉賄選要點」，對於檢舉賄選而幫助查獲之

檢舉人，給與至少 50 萬元以上之檢舉獎金。 
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    以本次的九合一選舉為例，若因檢舉直轄市縣市長賄選而查獲

者，檢舉人可以獲得1,000萬元檢舉獎金；檢舉直轄市議員候選人、

縣市長賄選而查獲者，檢舉人可以獲得 500 萬元檢舉獎金；檢舉

縣轄市議員候選人賄選而查獲者，檢舉人獲得 200 萬元檢舉獎金；

檢舉以上四種候選人之配偶、直系血親、五親等內旁系血親、三親

等內姻親或候選人競選總幹事為候選人賄選而查獲者，也可以獲得

100 萬元檢舉獎金；檢舉其他種候選人賄選而查獲者，每一檢舉案

件可以獲得 50 萬元檢舉獎金。當然，對於檢舉人的身分及個人資

料，不論是偵辦期間或起訴後，一直到審判結束，全程都是保密的，

保障檢舉人的人身安全。 

    選舉是民主國家最重要的一個機制，人民可以用自己的意志、

自己的一票，決定民意代表及公職人員。公平選舉是選舉制度最重

要的核心價值，每次的選舉應該都是憑候選人自己的實力、能力來

取得人民的信任。請大家一起拒絕賄選，勇於檢舉賄選，不只選賢

與能，也選人以廉。 

 

 

           （資料來源：ETtoday 新聞雲/李家豪） 
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 監獄管理員「順便」幫受刑人買茶葉 

 依圖利罪遭重判 

    高雄監獄戒護科前管理

員黃敬業在 2007 年至 2010 年

間擔任洪姓受刑人的舍房夜勤

管理員而相識，洪出獄後雙方

仍有往來，黃也因此認識洪的

母親；洪於 2015 年 5 月 6 日又因犯毒品案入高雄監獄服刑。  

    2015 年 11 月至 2016 年 3 月 4 日間，洪母委託黃敬

業，替服刑的兒子購買茶葉、香菸、口香糖、咖啡等物，用

塑膠袋分裝，於舍房交接班時間拿給洪，使洪免受檢查即可

拿到物品，次數共 11 次，黃也收下洪母給的 9 萬 5 千元。  

    黃在審理時坦承有替洪買東西帶入監獄，但否認圖利犯

行，供稱洪母拿給他的錢，他都有幫忙買東西給洪，沒有從

中獲利，縱使違反行政規定，也不構成圖利罪。黃在一審時

被判無罪，二審逆轉依對於主管事務圖他人不法利益罪判刑

6 年，褫奪公權 3 年，最高法院撤銷發回更審。  

    高雄高分院更一審認為，黃身為高雄監獄戒護科管理員，

不思戮力從公、盡忠職守，反而多次替受刑人挾帶違禁物品，

圖利受刑人，損及機關聲譽，也影響監所管理秩序，但考量

他夾帶物品價值不高，危害遠不及夾帶毒品等物，改判他 4

年 6 月徒刑，褫奪公權 3 年定讞。  

           （資料來源：鏡週刊） 
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 憂鬱症有 3 大核心症狀 

 心理師建議 5 撇步防鬱 

    現代人生活緊張，有憂鬱

症狀的人也不少。台大精神科

名譽教授、自殺防治學會理事

長李明濱曾受訪指出，每個人

都會憂鬱，但不見得是憂鬱症。

憂鬱症是一種症候群，當情緒

低落並伴隨相關認知問題及生理症狀，持續超過一段時間（如兩

周）以上，同時造成個人生活功能的障礙或苦惱，才被界定為符合

憂鬱症的標準。憂鬱症有幾大核心症狀群，一是情緒症狀，會感到

憂鬱，快樂不起來。二是生理症狀，包括睡眠減少、食欲和體重降

低或增加、性欲減退、常感頭痛、胃痛或肌肉緊張。三是認知症狀，

出現注意力不集中、挫折忍受度降低、記憶力減退、思考負面扭曲、

甚至產生自殺意念。 

    根據社團法人台灣憂鬱症防治協會的衛教資料指出，目前診

斷憂鬱症的標準(DSM-5)共有九個症狀，至少五個症狀以上，持續

超過兩週，大部分的時間皆是如此，就要小心憂鬱症找上門！ 

    憂鬱症 9 症狀 

    ● 快樂不起來、煩躁、鬱悶 

    ● 興趣與喜樂減少 

    ● 體重下降(或增加) ; 食慾下降 /增加 

    ● 失眠/嗜睡 
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    ● 思考動作變緩慢 

    ● 整天想躺床、體力變差 

    ● 覺得活著沒意思、自責難過，都是負面的想法 

    ● 腦筋變鈍、矛盾猶豫、無法專心 

    ● 反覆想到死亡，甚至有自殺意念、企圖或計畫 

    此外，時序入秋，情緒障礙中的「季節性情感疾病」也較易好

發，如果察覺自己情緒上有重大變化，草屯療養院長臨床心理師張

一賓建議，透過「防『鬱』5 撇步」來防治憂鬱症和維持身心健康。 

    防『鬱』5 撇步 

    第一步：「足夠的休息及睡眠」，每日睡 7 至 8 小時，保持

活力充沛迎接挑戰。 

    第二步：「多做運動」，每周至少運動 3 次，每次約 30 分鐘，

運動是減壓及舒緩情緒最佳的方法，運動後大腦分

泌令人開心愉快的腦內啡。 

    第三步：「培養個人興趣及嗜好」，留點時間給自己做喜歡的

事，平衡生活及工作的壓力。 

    第四步：遇到苦惱及困擾時，懂得「找人傾訴心中不悅」，向

信任的人傾訴心中憂悶，及時發泄才不會積壓成疾。 

    第五步：「保持積極及愉快的情緒」，學著正面樂觀讓自己快

樂，快樂能提升個人能力、流露自信、視野擴闊，

對工作充滿熱誠，令生存富有意義。 

 

 

（資料來源：元氣網） 
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 營養師認證！早上起床空腹吃 4 種食物最好 

 愈吃愈瘦、降血壓還能控膽固醇 

    你有吃早餐的習慣嗎？

不少人早上為了趕著上班、

上學，早餐經常匆匆打發，但

許多人美好的一天就是從早

餐開始，起床之後享用一頓

豐盛的早餐，對健康很重要，

也是開啟一天忙碌生活的小確幸，但究竟該怎麼吃才能精神百倍、

體力充沛？ 

早餐吃 4 類食物 補充能量、避免負擔 

俗話說：「一日之計在於晨」，所以早餐吃得好不好非常重要，

不僅是吃的食物種類，還有時間順序，都必須好好掌握，營養師

朱瑞君分享，4 種食物補充早餐能量也不會有太多的負擔： 

1.雞蛋 

豐富蛋白質能夠增加飽足感，能降低卡路里攝取，並為

身體帶來滿滿能量。  

2.藍莓 

藍莓除了提高新陳代謝，也能增強記憶力，並且控制血壓。 

3.堅果 

富含膳食纖維、維他命、礦物質等，但需適量食用，才

能避免攝取超量卡路里。  

 

https://health.udn.com/health/tagging/%E8%86%B3%E9%A3%9F%E7%BA%96%E7%B6%AD?from=contenttag
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4.燕麥 

燕麥中有許多營養，富含可溶性纖維，能有效降低體內的膽固

醇。 

 

 

（資料來源：元氣網/養生/聰明飲食；常春月刊） 


