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公私協力全民參與，司法保護迭有成效 
大姊大的蛻變，更生創業有成 

昔日誤入歧途的大姊大蛻變成為創業楷模，更生人李凱莉的人生故事就如
同她手中的會客菜，酸甜苦辣、百味並陳...…（繼續閱讀 p.2） 

嚴懲酒駕，多管齊下 

發監執行、嚴審假釋、強力執行、戒除酒癮 

遏止酒駕，保障國人行的安全，是政府非常重視且持續推動的政策。法務部
秉持行政院蘇院長於今（111）年 1 月 6 日……（繼續閱讀 p.5） 

有關媒體登載臺北女子看守所及臺北看守所受刑人參加自主監外作業期間

「揪友摩鐵開趴」、「受刑人藏毒入監」、「購買檳榔、啤酒」等涉有違規

及掩蓋真相一事 

桃園前經發局長涉貪 
8 個貪污判 13 年 

桃園市經濟發展局前局長長朱松偉涉嫌收受業者賄賂，讓業者取得標案，包

含高價紅酒、五星級飯店住宿、蘋果手機……..（繼續閱讀 p.10） 

營養師：5 大營養素+4 生活習慣 
預防心腦中風 

每當天冷或是季節轉換的時節，常常會聽到腦中風或是心血管疾病的發生，
尤其國人十大死因排行榜中，總是脫離不了.…….（繼續閱讀 p.15） 

離譜律師！勾結毒販通風報信 
洩密罪被起訴 

劉姓律師接受 2 名販毒案被告的委任，卻接連利用律師申請閱卷的機會，涉
嫌將偵查案件洩漏給毒販上游…..（繼續閱讀 P.12） 

 

原文網址: 葉世文貪污特別費、縣政費 5 萬餘元 再加判 5 年 10 | ETtoday
社 會  | ETtoday 新 聞 雲 
https://www.ettoday.net/news/20200714/1760309.htm#ixzz6U1KzePb

a 

Follow us: @ETtodaynet on Twitter | ETtoday on Facebook….....（繼續閱
讀 p.10） 

安全維護宣導 
住家要裝住警器及注意用電安全 

火災不會發生在我家的想法，一般仍深植民眾腦海裡。根據內政部消防署
統計資料顯示，107 至 109 年間住宅火災合計發生……（繼續閱讀 p.13） 

企業響應政府穩定民生物價政策 
兼顧民生及善盡企業責任 

穩定國內民生物價，確保民眾消費權益，是政府堅持的政策，跨部會「物價
聯合稽查小組」自去（110）年 12 月 10 日成立以來……..（繼續閱讀 p.8） 
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公私協力全民參與，司法保護迭有成效 

大姊大的蛻變，更生創業有成 

     昔日誤入歧途

的大姊大蛻變成為創

業楷模，更生人李凱

莉的人生故事就如同

她手中的會客菜，酸

甜苦辣、百味並陳，加

上法務部所屬觀護人

的關懷與協助，成就出今天的浴火鳳凰。時值歲末年終，凱莉把廚

房搬進了法務部，除了大展身手，以精湛的廚藝展現兩年多的輝煌

成果外，更是以感恩的心情來感謝一路走來相挺相伴的長官、朋友

及支持她的民眾。 

    法務部特別利用年節

前的與媒體記者茶敘機會，

邀請凱莉現身說法，以自身

的蛻變，帶給更多更生人對

未來嶄新人生的願景及奮

鬥的目標，蔡部長清祥也親

臨會場給予凱莉鼓勵，部長

致詞時表示，在去(110)年的 12 月 25 日就曾造訪「一品會客菜食

堂」，以實際行動鼓勵凱莉的創業精神，並對她苦盡甘來而有今日
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的成就同感榮耀與欣慰。部長接著指出，觀護人的工作是善於運用

政府及民間資源，以公私協力，協助及關懷受保護管束人重新適應

社會，除了在凱莉會客菜的成功經驗之外，仍有許多成功的更生個

案，為社會帶來無限希望，例如由臺灣更生保護會基隆分會協助創

業成立「潔安企業社」的陳興餘、由新竹分會輔導從事手工蛋捲的

劉祐誠、由士林分會輔導經營燒臘茶餐廳的劉文中，都是一件又一

件成功的案例，更難得的是更生人陳岳良在出監後，與太太一起開

設工程行，努力打拼之餘，進而成為更保的協力廠商，提供更生人

工作機會，以具體行動回饋社會，著實難能可貴。 

    臺灣橋頭地方檢察署觀護人唐珮玲秉持部長所說的「在別人的

需求中，看到自己的責任」，面對凱莉，仍以朋友及推手的角色，

以接納與同理的態度，持續的給予關懷及鼓勵，造就了凱莉今日的

成就，發揮了柔性司法的真諦，也獲得了部長的肯定。 

    部長進一步提到，凱莉的故事令人感動，她精心的會客菜更是

家屬與受刑人之間的橋樑，傳遞著一份家人支持的愛，並穿越圍牆，

讓受刑人感受到社會的溫暖與接納。凱莉在更生的道路上求好向善、

遵守法律的決心及勇氣值得所有更生人效法，其成功的案例可以讓

更多的公益團體及社會資源投入司法保護工作，也期盼社會各界對

於犯過錯的人能夠關懷與接納，落實蔡總統「公私協力，全民參與」

的司法保護宗旨，在更生人復歸社會的這條道路上，全民都能成為

他們穩定且強而有力的後盾，讓更生人不會再犯，並能對社會有所

貢獻，以發揮柔性司法的積極功能！   

    111 年 1 月 12 日法務部的媒體茶敘，除了安排有「春夏秋冬 

四季平安」的會客菜宴，現場更特別安排「凱莉上菜」，由凱莉掌
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廚上演精彩的「胭脂馬遇見關老爺」，以唐珮玲觀護人傳授的「胭

脂肉」來表達心中感謝，更讓四周洋溢滿滿的幸福味，讓大家提早

有過年的氛圍，共享更生及新年的喜悅！ 

 

 

（資料來源：法務部） 
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 嚴懲酒駕，多管齊下 

 發監執行、嚴審假釋、強力執行、戒除酒癮 

    遏止酒駕，保障國人行

的安全，是政府非常重視且

持續推動的政策。法務部秉

持行政院蘇院長於今（111）

年 1 月 6 日上午行政院院

會中有關嚴懲酒駕、強力執

法之指示，蔡部長於院會後隨即責令法務部所屬檢察、矯正、行政

執行等機關多管齊下，全力遏阻酒駕致人死傷憾事再度發生。 

    而為貫徹執行，法務部先於 111 年 1 月 6 日下午，邀集檢

察司、保護司及臺灣高等檢察署等業管同仁研商立即可行措施，並

於 111 年 1 月 7 日函知所屬機關遵照蘇院長院會指示積極辦

理。蔡部長再於 111 年 1 月 10 日親自召集檢察機關首長包括

最高檢察署江檢察總長、臺灣高等檢察署邢檢察長、各地方檢察署

檢察長及矯正署黃署長、行政執行署林署長等，召開全國視訊會

議，重申政府嚴懲酒駕、強力執法之決心，並要求各機關應採取具

體防制作為，展現防堵酒駕之行動力。 

    故從 111 年 1 月 6 日起至 111 年 1 月 14 日止，法務部

所屬檢察、矯正、行政執行等機關，分別採取各項具體作為及獲得

之防制成效，分述如下： 

（一）重懲酒駕犯行 
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1. 對於酒駕案件，一律從速從重追訴，若法院判決量刑過輕，

公訴檢察官將依法提起上訴，具體求處重刑。 

2. 酒駕案件如經法院判決有罪確定者，縱使得予易科罰金，

執行檢察官將考量其犯行對公共安全之法律秩序造成危

害重大，從嚴審核，除有特殊情形外，參照刑法第 41 條

「但易科罰金難收矯正之效或難以維持法秩序者，不在此

限。」之規定，不准易科罰金。 

3. 自 111 年 1 月 6 日起至 111 年 1 月 14 日止，各地方

檢察署從嚴審核而不准易科罰金經發監執行之酒駕被告

共計 67 人，嚴懲酒駕惡行。 

（二）依法嚴審假釋 

1. 因酒駕入監服刑者，各監所依矯正署「酒駕收容人處遇實

施計畫」，加強規劃各項具體有效戒除酒癮處遇，實施系

統化的矯治處遇，協助建立正確認知、促進行為改變，使

酒駕受刑人在監接受完整矯治。 

2. 對於未完成戒除酒癮處遇或成效不佳或在監行狀不良等缺

乏悛悔實據者，依法嚴審而不予假釋，以符矯正目的。 

3. 另前已假釋出獄者，若假釋中更為酒駕犯行，基於特別預

防考量，將依法審酌予以撤銷假釋，再度發監執行。 

（三）強力執行裁罰 

1. 行政執行署通令各分署啓動「強力執行滯欠酒駕罰鍰專

案」，對於酒駕遭行政裁罰逾期未繳之行為人，各執行分

署已主動與裁罰移送機關建立聯繫平臺，促請儘速移送執

行。 
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2. 各執行分署收案後指定專人專責採取迅速有效執行方法強

力執行，包括積極調查違規行為人可供執行財產，迅速查

封、扣押，如符合限制出境要件，立即限制出境，必要時

向法院聲請拘提、管收，以貫徹公權力。 

3. 111 年 1 月 10 日至 111 年 1 月 14 日全國 13 個執行

分署同步執行酒駕罰鍰案件，擴大宣示政府嚴正執法之決

心。 

4. 近二週執行上述案件合計 2095 件，全部繳清、分期付款、

已查扣財產等有效執行金額已逾新臺幣 3 千 5 百萬元，

讓酒駕者付出代價，沒有僥倖。 

（四）幫助戒除酒癮 

1. 對於酒駕被告經醫療評估適合戒癮治療時，偵查檢察官將

依法審酌個案情節，若認適合為緩起訴處分時，將命被告

完成戒癮治療及遵守預防再犯之必要命令，以澈底戒除酒

癮，避免再犯。 

2. 被告如違背前述應履行之事項，未按期完成戒癮治療或緩

起訴期間再犯，偵查檢察官審酌後撤銷緩起訴處分，將依

法訴追並向法院求處重刑，絕不寬貸。 

法務部對於過往因酒駕肇事而死傷之被害人及其家屬感同身

受，更將以強力作為讓酒駕者付出代價，全力確保公共安全！ 

 

 

（資料來源：法務部） 
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 企業響應政府穩定民生物價政策 

 兼顧民生及善盡企業責任 

    穩定國內民生物價，確保民眾

消費權益，是政府堅持的政策，跨部

會「物價聯合稽查小組」自去（110）

年 12 月 10 日成立以來，已陸續完

成稽查近 28家下游連鎖餐飲業者與

41 家中上游供應商之現場稽查，業者並配合採取因應作為，有效

平穩民生物價之波動。 

    此外，為進一步展現政府落實穩定物價之具體成效，經與業者

溝通，業者能充分瞭解政府穩定國內民生物價之政策，也願意共體

時艱，透過緩漲、調降價格或以優惠折扣方式回饋消費者，善盡社

會責任，更讓民眾安心過好年。 

    包括，「八方雲集」今（111）年 1 月 25 日至 31 日提供生

鮮水餃 9 折優惠；「孫東寶台式牛排」於農曆年前及過年期間提

供全品項內用 95 折、外帶 9 折優待；某知名排骨便當將 8 項套餐

於農曆年前調回原價。 

    某農畜大廠於農曆年前就豬、蛋雞、種雞、鴨、鵝等飼料之價

格凍漲，且其出貨給某泰式料理之雞腿價格亦於農曆年前調回原

價。另某肉品進口商承諾其銷售之肉品於今(111)年 4月底前凍漲，

且就進口牛五花自 2 月起調降零售端價格 2%至 3%等等。 
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    上開企業本著誠信、務實經營之理念，除積極配合政府跨部會

「物價聯合稽查小組」之稽查外，更進一步透過緩漲、調降價格或

優惠折扣等方式，響應政府穩定物價政策，深值肯定。 

    隨著年關將近，跨部會「物價聯合稽查小組」加強稽查，且為

釐清部分廠商供應鏈價格漲幅相關疑點，持續向上溯源，分別於

18 日與 19 日各現場稽查 1 家上游供應商，防範及遏止任何哄抬、

囤積或不合理漲價等行為，維持國內民生物價穩定。 

    法務部也藉此呼籲其他廠商、業者應秉持企業誠信與社會責

任，配合政府穩定物價政策，與民眾、政府站在同一陣線，主動採

取平穩物價作為，攜手同心過好年！ 

   

    

（資料來源：法務部） 
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 桃園前經發局長涉貪 

 8 個貪污判 13 年 

    桃園市經濟發展局前

局長長朱松偉涉嫌收受業

者賄賂，讓業者取得標案，

包含高價紅酒、五星級飯店

住宿、蘋果手機、平板電腦

都要，甚至威而剛也要業者

處理。桃園地院審理，依 8 個貪污罪、詐欺判有期徒刑 13

年、褫奪公權 5 年，可上訴。  

    朱松偉學經歷豐富，桃園市長鄭文燦首任任期，先請他

進市府擔任參議，朱 2015 年任桃園航空城公司總經理，2016

年接任經發局長，但 2018 年選後借調期滿，他並未續任經

發局長，而是回到學校擔任教職。  

    檢方調查，全徽道安公司有投入桃園市自動駕駛系統營

運計畫，期間朱松偉向總經理孫瑀要求現金 10 萬，稱要打

點議員，或者要住飯店，還以 iPad、 iPhone 的照片，向孫

索賄，孫害怕朱的權勢，甚至將現金、蘋果產品，直送朱的

局長辦公室。朱也向其他業者要求重機，被業者婉拒後，還

改傳較便宜的版本，但仍被業者拒絕。  

    檢方也發現，朱除了大膽向業者索賄，也常向朋友借餐

廳收據，讓他以宴請地方人士的名義核銷，詐領局長特別費。
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也有曾經向廠商要威而剛，業者送來「台版」威而剛後遭他

打槍，還點名要原廠的。  

    朱開庭坦承有收受財物、利益，但辯稱是與廠商交情良

好，代買物品、代訂房間，只是一時還沒付錢。業者也稱是

好友，或者是朱還沒付錢。但法院認為，朱松偉索求財物的

時間，在孫瑀等人之採購案執行中，或補助案、申請許可證

變更案、交通影響評估審查之際，索求財物之時機巧妙。加

上朱戶頭有不少的現金，資力不淺。  

    法官指出，朱擔任局長期間，屢屢借其身份，收受財務，且多

為主動索求，還有不實發票詐領特別費，所為非但破壞官箴，更損

害全體公務員及政府機關廉潔形象，且犯後未能坦認犯行，依 8 個

貪污罪、詐欺合併執行 13 年，褫奪公權 5 年。 

 

           （資料來源：中時新聞網） 
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 離譜律師！勾結毒販通風報信、傳授串滅證技巧 

 洩密罪被起訴 

    劉姓律師接受 2 名販毒案被

告的委任，卻接連利用律師申請閱

卷的機會，涉嫌將偵查案件洩漏給

毒販上游，造成檢方緝毒情資提早

走漏，台北地檢署勘查毒販手機的

通聯紀錄後，認為劉姓律師涉嫌洩密，今依洩漏國防以外秘密、教

唆偽證等罪將劉男起訴，另外分案追查其行為是否違反律師法。 

    檢方調查，劉姓律師曾分別替走私泰國海洛因毒郵包的洪姓

毒販、涉及三級毒品的陳姓毒販二人辯護，卻涉嫌利用律師得以申

請閱卷的機會，偷拍檢方扣押證物的卷內內容，同時將毒販於偵查

庭上的供詞，洩漏給仍在逃的上游共犯。 

    關於走私海洛因一案，劉男陪同洪姓毒販偵訊後，私下將檢方

的偵查行動，走漏給幕後在逃的上游毒販蔡耀鋒，並協助蔡男與同

夥串證；另針對三級毒品一案，黃姓上游毒販聽到劉男傳來的消息

後，提早在檢方發動緝毒搜索行動前，即指示劉姓共犯將手機丟

掉，企圖滅證。 

    檢方考量劉男此舉已涉嫌洩密，因此將他起訴；案發後已潛逃

的上游毒販蔡耀鋒、同夥陳仕儒，則被發布通緝。 

    

 

（資料來源：自由時報） 
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 安全維護宣導~ 

 住家要裝住警器及注意用電安全 

    火災不會發生在我

家的想法，一般仍深植民

眾腦海裡。根據內政部消

防署統計資料顯示，107 至

109 年間住宅火災合計發

生 1 萬 8,046 件，也就是

平均每天發生17件住宅火

災，換言之，約每 85 分鐘

發生 1 件。其中占建築物

火災數 75.9%；造成 313

人死亡，占建築物火災人

員死亡數 80.3%。經過案

例分析，發生住宅火災主

要有下列危害因素： 

一、 香菸、烹煮、電氣設備等使用頻繁，易因人為疏失導致

火災發生。 

二、 居家放置多量的家具、衣服、寢具等可燃性物品，造成

快速延燒。 

三、 高齡者、行動不便者、小孩等避難弱者，無法避難或避

難緩慢。 
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四、 睡眠時不易發現火災，致逃生不及。 

    這些危害因素可透過下列的平時使用習慣、避免堆積可燃物、

留設通道與出口、以及裝設住警器與滅火器，將火災消弭於無形： 

一、 使用電氣一定要謹記「5 不 1 沒有」，用電不超過負載、

電線不綑綁折損、插頭不潮濕污損、電源插座不長插、

電器周圍不放可燃物及沒有商品安全標章的電器不買

不用。另外，爐火烹煮應要「人離火熄」，不要再認為

小憩片刻或短暫離開沒關係，養成良好生活習慣，不要

火神讓我們再流淚了。 

二、 住家裝設住警器，可以提早偵知火災發出警報聲響，及

早通知逃生或應變。住警器安裝簡單、單價低，在一般

賣場、通路都可買到及自己安裝，消防署特別提醒在臥

室、客廳、走道、樓梯都要裝住警器，才不會有聽不到

的情形發生。 

三、 防 火 安 全 逃 生 知 識 及 應 變 技 巧 教 學 網 站

(https://www.tfdp.com.tw/cht/index.php)。 

    法務部矯正署臺北看守所 111 年 1 月份廉政電子報 

 

（資料來源：內政部消防署） 

https://www.tfdp.com.tw/cht/index.php
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 營養師：5 大營養素+4 生活習慣 

 預防心腦中風 

    每當天冷或是季節

轉換的時節，常常會聽到

腦中風或是心血管疾病的

發生，尤其國人十大死因

排行榜中，總是脫離不了

腦血管疾病的問題。而肥

胖、三高（高血糖、高血脂、高血壓）的病人正是腦中風 的高危

險群，尤其與動脈粥狀硬化和高血壓更息息相關。除了要避開一些

飲食中的壞習慣，可以試看看在均衡飲食下，再提醒自己是否有特

別攝取到下面文章中建議的護腦護心營養素。 

    預防心腦中風從攝取這 5 大營養素做起： 

1、 膳食纖維：多攝取高纖食物，有助於降低血脂與控制血

糖，尤其是可以著重多選擇水溶性膳食纖維高的食物，

例如：蘋果、水梨、燕麥、洋蔥、豆類製品。 

2、 單元不飽和脂肪酸：以《單元不飽和脂肪酸》取代容易

造成中風的《飽和脂肪酸》，有助於 血清膽固醇、LDL-

C（壞的膽固醇）降低，所以烹調用油上，建議不要使用

動物性油脂例如牛油、豬油，可以改用橄欖油、花生油、

苦茶油、芥花油、酪梨、堅果等等。 
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3、 維生素Ｃ：保護血管彈性，幫助膽固醇代謝，食材可以

選擇芭樂、柑橘、草莓、奇異果、甜椒、野苦瓜。 

4、 高鉀食材：過多的鈉會使血壓升高，而一般外食的族群

難免飲食較重鹹，易有高血壓的風險，所以可以選擇一

些高鉀的食材幫助鈉的代謝，例如：莧菜、菠菜、空心

菜、菇類、香蕉、小番茄等。 

5、 植化素：彩虹蔬果裡面的豐富植化素，例如番茄中的茄

紅素、紫洋蔥中的花青素、柑橘中的生物類黃酮等等，

都有助於心腦血管健康。 

4 個生活習慣遠離心腦血管疾病： 

1、 建議戒菸。 

2、 減少飲酒的習慣，就算是飲用紅酒，一旦過量，過多的

酒精會造成體內三酸甘油脂過高，血壓上升，造成心腦

血管疾病的風險增加。 

3、 規律性的運動：有助於增加血管彈性預防心腦血管疾

病。 

4、 良好睡眠可以穩定血壓並降低體內壓力荷爾蒙。 

如果將上述的建議都納入生活中，還是提醒大家要定期健康

檢查，隨時掌握自己的血管健康喔！ 

 

 

（資料來源：元氣網/聰明飲食） 


